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E Problémas online szexualis viselkedést mutato fiatalok tamogatasa ‘

Hogyan tud a segitségedre lenni ez az utmutato
a fiatalokkal végzett munkadban?

Valoszindleg rengeteg kérdés merdl fel benned azokkal
a fiatalokkal kapcsolatban, akik az online szexualis
zaklatasokat elkdvetik a kortarsaik ellen. Példaul alprofilt
hoznak Iétre azért, hogy szexudlis tartalmu pletykakat
terjesszenek egy osztalytarsrol, vagy pornograf képeket
klldenek tarsaiknak azért, hogy kellemetlen helyzetet
okozzanak, zavarba hozzak 8ket. Vagy arra batoritjak

a tarsaikat, hogy intim képeket osszanak meg egy
kortarsukrdl a beleegyezése nélkul.

Mirdl sz6l ez az utmutaté?

Az Utmutato azokra a fiatalokra fokuszal, akik Snmaguk
€s masok szamara artalmasan viselkednek az online
térben és abban nyuijt tampontokat, hogyan lehet

a viselkedéstikre hatassal lenni, azt megvaltoztatni.

Ha ahhoz keresel segitséget, hogy hogyan el6zd meg

a zaklatast vagy hogyan tamogasd a zaklatas dldozatait,
akkor az Iskolai utmutatot ajanljuk figyelmedbe.

Milyen kihivasokat jelent a technoldgia a fiatalok
szexuadlis magatartasaval és attit(idjeivel kapcsolatban?
A vilaghalo egyre sUrlibben szdvi at a fiatalok
mindennapjait, ezzel pozitiv és negativ hatasokat

is gyakorolva az életlkre. Az ENSZ Gyermekjogi
Egyezményének értelmében Magyarorszagon minden
gyermeknek joga van a szabad véleménynyilvanitashoz,

a gondolatszabadsaghoz, a médiahoz vald hozzaféréshez,
amely jogok megvaldsulasaban az internethez vald
hozzaférés hatalmas szerepet jatszik.

Az internetnek rengeteg el6nye van:

- Lehet8séget biztosit a gyerekek szamara, hogy
beszélgessenek azokrdl a nehézségekrdl, amelyeket
személyesen senkivel nem tudnanak megosztani.

« Informaciokat kereshetnek és tanacsot kérhetnek
egy-egy probléma kapcsan, ami segitheti ket
a megoldasban és annak felismerésében, hogy
nincsenek egyedul az adott helyzetben.

» Kozvetlenll elérik a barataikat és mas tamogato
kapcsolatokat.

- El6segiti a globdlis allampolgarsagot és azt, hogy
a fiatalok téjékozddjanak és kapcsolddjanak
a korllbttlk 1évé vilaghoz.

Rengeteg elénye mellett az internet veszélyeket is rejt és
lehetdséget ad zaklatasra, befolydsolasra, bantaimazasra,
ami legalabb annyira fajdalmas tud lenni, vagy még
fajdalmasabb, mint a személyes bantalmazas.

A szexualitasuk felfedezése kbzben a fiatalok
hajlamosak a kockazatvallalasra az online térben is,
de sokszor nincsenek teliesen tisztaban a lehetséges
kdvetkezmeényekkel. Ez klldndsen veszélyes lehet,
az alabbi okokbdl:

« Akaros tartaimak gyorsan megoszthatdak
beleegyezés nélkll is, és rengeteg emberhez elérnek.
A képernySképek és mentések miatt a bantd tartalmak
az online térben késGbb Ujra megjelenhetnek.

« Az online bantalmazasnak nincs minden esetben
azonnali, lathatd kdvetkezmeénye, ellentétben
a szexudlis bantalmazas mas formaival, példaul
a fizikai er6szakkal vagy a kizsakmanyolassal.

Miben fog segiteni ez az utmutato?

Az online térben problémasan, artaimasan viselkedd
fiatalok motivacioi nagyon sokfélék lehetnek,

és a hattérben lehetnek olyan okok is, amik elsére
nem egyértelmuek. Tanarként te ismered a didkjaidat
a legjobban. Ez a dokumentum abban probal segiteni,
hogy tanarként jobban megértsd a bantalmazd diakok
motivacidit, a hattérben rejlé okokat, és tamogasd

az iskolat a megfeleld szabalyzatok kialakitasaban,
amik képesek ennek a kihivasnak a kezelésére is.

Tudok valakit6l tanacsot kérni, valakivel kozosen
gondolkodni?

Ha segitségre van szlikséged vagy egy konkrét esetrdl
konzultalnal, keresheted a Kék Vonal szakembereit

a 116 000 ingyenesen hivhatod segélyvonalon, vagy
irhatsz a 116000@kek-vonal.hu email cimre.
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Az atmutatorol

Jogi keretek

Az Utmutaté a problémas, artalmas online szexualis
viselkedések négy kulonbdzd formajat fejti ki
alaposabban:

+ Intim képek és videdk beleegyezés nélklli megosztasa
- Kizsakmanyolds, kényszerités, fenyegetés

« Szexualizalt megfélemlités vagy zaklatas

» Nemkivanatos szexualizalas

Ez az utmutato kifejezetten azokra a fiatalokra fokuszal,
akiknek online jelenléte problémas, kortarsaikat zaklatjak,
megfélemlitik.

Célja, hogy megakadalyozza a problémas viselkedés
tovabbi elfajulasat, és tamogassa a szakembereket
a bantalmazd fiatal szUkségleteinek és mogdttes
motivacidinak felismerésében, megértésében.

A fiatalok” kifejezést a kézikbnyvben a 13-17 éves
korosztalyra hasznaljuk.

Kinek szol?

+ Az iskolak tandrainak, gyermekvédelmi,
mentalhigiénés, lelkipasztori feladatokat ellato
szakembereinek és vezetdinek.

- Ifjusagvédelemmel foglalkozé szakembereknek,
szocialis munkasoknak.

» Renddroknek, blinmegelézési tanacsaddknak.

Tovabbi négy témaban talalsz még informacidkat:

- Segit6 beszélgetés.

» SzUl6k és torvényes képviselbk bevonasa.

+ Cselekvési/akcioterv az elkovetd fiatallal vald
foglalkozashoz

» Segitd helyek és lehetéségek a fiatalok szamara

Az Utmutatdban szerepld ajanlasok a deSHAME
projektpartnerek, a Childnet International (Egyestilt
Kiralysag), a Kék Vonal (Magyarorszag) és a Save the
Children (Déania) tapasztalatait és tudasat foglaljak 6ssze.
Az ajanlasokat a projekt soran megvaldsuld kutatas
eredményeinek értékelése és a mar létezd kutatasi
eredmények gondos mérlegelése utan fogalmaztuk meg.

Célunk egy, a szakemberek dltal jol hasznalhatd
eszkdztar létrehozasa volt, de fontos hangsulyozni,

hogy ez nem helyettesitheti a magyar gyermekvédelmi
térvényben és a hozza tartozé modszertani Utmutatdban
foglaltakat, sem az iskolakban dolgozd szakemberek
egyéni kompetenciait és szakértelmét. Az Utmutatd csak
tampontokat tud nyujtani az esetkezeléshez.

Az aldbbiakban az utmutatd megszlletésekor hatalyos
jogszabalyokat, eléirasokat soroljuk fel:

A zaklatas kezelésének jogi kereteit a kdznevelési tdrvény
alapelvei alapjan elfogadott nemzeti alaptanterv és
az iskolai szmsz-ek adjak.

A Kdéznevelési térvény kimondja, hogy a kbznevelési
intézmeényekben olyan biztonsagos kérnyezetet

kell kialakitani, amelyben a gyerekeknek maodjuk

van szabadon, lelkileg, szellemileg és fizikailag is
harmonikusan fejlédni. Az iskolaknak ,gondoskodnia kell
a rabizott gyermekek, tanuldk felligyeletérdl, a nevelés
és oktatas biztonsagos feltételeinek megteremtésérdl.”

A Kbznevelési torvény alapelvei alapjan elfogadott

nemzeti alaptanterv részletezi az iskolak feladatat tobbek
kozbtt az erkolcsi nevelés, az dnismeret és tarsas kultura
fejlesztése, és a testi és lelki egészségre nevelés terén is.

A Gyermekvédelmi térvény kimondja, hogy

a kdznevelési intézmények kdtelesek jelzéssel élni

a gyermek veszélyeztetettsége esetén a gyermekjoléti
szolgdltatast nyuijtd szolgaltatdndl, illetve hatdsagi eljarast
kezdemeényezni a gyermek bantalmazasa, illetve sulyos
elhanyagoldsa vagy egyéb mas, sulyos veszélyeztetd ok
fennallasa, tovabba a gyermek dnmaga altal eléidézett
sulyos veszélyeztetd magatartasa esetén.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma dsszeallitott

egy modszertani Utmutatot annak érdekében, hogy

a gyermekveédelmi észleld és jelzérendszer tagjai
felismerijék a gyermek bantalmazasanak a jeleit, és
annak megszUntetése érdekében egységes elvek

és maddszertan alapjan jarjanak el. Az Utmutatd az
interneten is elérhetd, és olyan hasznos informaciokat
tartalmaz, amelyek segitségével az iskolak fejleszthetik
a gyermekveédelmi szabalyzatot és az online szexualis
zaklatas esetén is alkalmazhatd egységes eljarasrendet.’

A leghatékonyabb segitség a fiatal egyedi kdrilményeit
mérlegeld eseti megkozelités. Az eseti megkdzelités
figyelembe veszi az egyéni szlikségleteket, igy az érintett
egyedi helyzetének legmegfeleldbb tamogatast és
tanacsokat kindlja, mikdzben betartja a kételezd térvényi
el6irasokat.

1 MODSZERTANI UTMUTATO - A gyermekvédelmi
észlel§- és jelzxdrendszer mikddtetése kapcsan
a gyermek bantalmazasanak felismerésére
€s megszUntetésére iranyuld szektorsemleges
egységes elvek és mddszertan
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Az artalmas online szexualis viselkedés megértése

Jelzést kaptam egy esetradl.
Hogyan tudom eldonteni,
hogy artalmas online szexualis
viselkedésrol van-e sz0?

A jelenség meghatarozasa

Szexuadlis fejlédés: A gyerekek szexudlis viselkedése

az érés soran folyamatosan valtozik. Az, hogy mi szamit
egészségesnek, a gyerek életkoratdl és fejlettségi
szintjétdl is fligg. A fiatalok szexudlis viselkedése a
kolcsdndsen elfogadott szexudlis kisérletezéstdl egészen
a blncselekmények elkdvetéséig terjedhet. Ez az online
viselkedésre is igaz. A viselkedési elemek tébbsége
Onkéntes és természetes része annak a tanulasi
folyamatnak, amin a gyerekek fejlédéstk soran keresztul

Normalis A fejlédés soran elvarhato.

Tarsadalmilag elfogadott.

mennek. Néhany viselkedés azonban lehet kifogasolhatd,
s6t artalmas sajat magukra, vagy masokra. Az, hogy
mi szamit egészségesnek, egyénenkeént is kildnbdzhet.

Artalmas szexudlis viselkedések: 18 év alatti gyerekek és
fiatalok olyan szexualis tartalmu viselkedése, amely az
életkornak, fejlettségi foknak nem megfeleld. A viselkedés
karos hatast gyakorol sajat magukra vagy masokra, illetve
bantalmazd lehet egy masik gyerek, fiatal vagy felnétt
szamara. (Hackett, Holmes & Branigan, 2016)°

Minden olyan viselkedés, amely nem osztalyozhatd

az egészseges vagy az életkornak megfeleld kategdriak
valamelyikébe, artalmas viselkedésnek minésul. Fontos
megjegyezni, hogy ez a fogalom egy sor olyan viselkedést
is magaba foglal, amelyek nem feltétlentl bantalmazok
masok szamara, mégis karosak.

Az aldbbi tablazat Hackett, Holmes & Branigan (2016)
elmélete alapjan a gyerekek szexualis viselkedését egy
kontinuum mentén mutatja be®:

Beleegyezésen, kolcsondssegen alapuld.

K6z6s ddntésen alapuld.

Helytelen

Problémas

Visszagéld Célja az aldozatta tétel.

Bantd, tolakodo.
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Er6szakos
Kuldndsen banto.

Szadizmus.

Egyszeri helytelen szexudlis magatartas.

A Kkortars csoporton belll elfogadott viselkedés.

A viselkedés nem megfeleld kontextusban jelenik meg.
Altalaban beleegyezésen és kdlcstndsseégen alapul.

Problémas és aggaszto viselkedések.

Az életkor szempontjabol szokatlan, a kdrnyezet szamara meghokkentd.
A beleegyezés kérdése nem tisztazott.

Hianyzik a kdlcstnodsseg €s a hatalmi viszonyok egyensulya.

A kényszerités elemei is megjelenhetnek.

Megjelenik a hatalommal valé visszaélés.
Kényszerités és erd alkalmazasa.

Hianyzik az aldozat szabad és tajékozott beleegyezése.
Kifejezetten erészakos elemek is megjelennek.

Fizikailag erészakos szexualis bantalmazas.

Instrumentalis erészak, amely az elkdvetdt fizikailag vagy szexualisan izgalomba hozza.

2 NSPCC Harmful Sexual Behaviour Framework

3 Hackett, S. (2010) Young children and young people
with harmful sexual behaviours. In Barter, C. and
Berridge, D. (eds.) Children Behaving Badly? Peer
Violence between Children and Young People.
Chichester: Wiley-Blackwell
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A fenti tablazat szerint a helytelen, a problémas,
a visszaéld és az er@szakos szexudlis
viselkedések mind az artalmas szexualis
magatartasok gyUjtéfogalma ala tartoznak.
Ennek a kézikbnyvnek az a célja, hogy
segitséget nyUjtson a kilénb6zd sulyossagy,
artalmas szexudlis viselkedést mutatd fiatalok
témogatasahoz. Azonban fontos tudni, hogy
minden egyes eset egyedi. Az artalmas
szexudlis viselkedések nem feltétlendl irhatdk

le ebben a linearis rendszerben. Az érintett
fiatal kérilményeitdl, egyedi jellemzsitd
flggBen a szexudlis viselkedésben a kildnb6zé
kategoriak keveredhetnek, parhuzamosan is
megjelenhetnek.

A szexudlis viselkedések kontinuumaval kapcsolatban
hasznos informaciokat kinal az egyelére csak angol
nyelven elérhetd Traffic Light Tool*, ami segitséget

nyUjt annak beazonositasaban, hogy melyek azok a
szexudlis viselkedések, amelyek a gyerekek kilonbdzé
fejlédési szakaszaiban egészségesnek, valdszinlileg nem
egészségesnek és egészségtelennek szamitanak.

4 https://www.brook.org.uk/our-work/the-sexual-
behaviours-traffic-light-tool?foclid=IwAR1pskbVi_yltk
x5¢ch43lI5XSxy5uOPLyjPeWoQcoY4i8YmRJoOMW-
HDUDU

A jelenség kontextusa

Amikor online szexualis zaklatasrol beszéellnk, jellemzéen
felnétt elkdvetSkre gondolunk. Azonban ez nem minden
esetben van igy. Mind a fizikailag megvaldsuld, mind az
Ugynevezett ,digitdlis” blincselekmények esetében a
fiatalokat gyakran sajat kortarsaik zaklatjak.

Egy brit kutatas szerint a koedukalt iskolak lany didkjainak
t6bb mint harmada (37 %) és a fiuk 6%-a valt aldozatava
a szexudlis zaklatas valamely formajanak az iskolatarsai
részerdl.

Azt is tudjuk tovabba, hogy a fiatalok rendszeresen
zaklatjak egymast online. A deSHAME projekt 3 orszagra
kiterjedd, 13-17 éves diakok kozdtt végzett kutatasa
szerint:

A 13-17 év kdzbtti valaszadok kdzll 10-bdl 1 (10%) fiatal
az elmult évben kapott szexudlis tartalmu fenyegetésekkel
teli Gzenetet online (pl. megerdszakolassal vald
fenyegetés).

Majdnem minden negyedik valaszadé (23%) tanuja
volt annak az elmult évben, hogy egy kortarsardl intim
vagy meztelen képeket készitettek titokban és ezeket
megosztottak online.

12-bd6l 1 (8%) valaszado vallotta be, hogy az elmult
évben készitett valaki masrdl meztelen vagy majdnem
meztelen képet az illetd beleegyezése nélkdil.

A 13-17 év kozotti valaszadok kozel fele (47 %) tandja
volt annak, hogy a kortarsai Ugy szerkesztenek at képeket
masokrol, hogy azok szexudlis toltetet kapjanak (pl. egy
pornograf képre szerkesztik az arcukat vagy szexudlis
tartalmu emoji-kat illesztenek a fotora).

A vdlaszadok tobb mint egyharmada (33%) tanuja
volt annak, hogy kortarsai olyan fotékat vagy videdkat
osztottak meg masokrol, ahol azok valamilyen szexualis
tevékenységet folytattak.
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Miert terjedt el a fiatalok
korében a problémas online
szexualis viselkedés?

A tarsadalmi kontextus

Ha meg akarjuk érteni a fiatalok online szexudlis
zaklatassal kapcsolatos tapasztalatait, meg kell
vizsgalnunk a tarsadalmi kontextust is. A tllszexualizalt
média, a nemi szerepek kordl folyd tarsadalmi vita

a fiatalok tarsas és intim kapcsolatainak kulturgjat,
dinamikajat is befolyasoljak. Az internet és a digitalis
technologiak kdzponti szerepet jatszanak az életiikben,
amelyek szintén meghatérozzak a tapasztalataikat.

A deSHAME projekt kutatasi tapasztalatai szerint

6t fontos tényezd egymasra hatasa befolyasolja a
kortarsak kozotti online szexudlis zaklatas eléfordulasat:

a tarsadalmi kornyezet, a kortars csoport, a tarsas
kapcsolatok, a szexualis fejlédés és a digitdlis vilag.

Az online szexudlis zaklatas kezeléséhez elengedhetetlen,
hogy megértstk, hogy ezek a tényezdk hogyan vannak
jelen, és hogyan hatnak egymasra.

A serduldk fejlodése

A tinédzserek egyedUlalld pszicholdgiai folyamaton
mennek keresztll, ami a fejlédésik természetes
velejaroja. Fokozodik az autondmiaigényUk, és
nehézséget okozhat szamukra az érzelmek szabalyozasa.
Gyakran a kockazatvallalas, az Ujdonsag és az izgalom
keresése, a gyors kielégllésre vald vagy motivélja dket.

A szexudlis fejl6désnek természetes része a hatarok
tesztelése, és sokszor nehézséget okozhat a testi, lelki,
érzelmi fejlédéssel jard valtozadsok megtapasztalasa, és
azok elfogadasa.

El6fordulhatnak azonban olyan helyzetek is, amelyek
tuimutatnak az egészséges szexudlis fejlédésen és mar
szexudlisan artalmas viselkedésnek mindsuinek

A kutatasok azt feltételezik, hogy azok a kériimények,
amikben egy gyerek felnd és az egyéni személyiségjegyek
is hatassal vannak a bantalmazo szexualis viselkedés
kialakulasara.

Azok a fiatalok, akiket elhanyagoltak, csaladon belUli
bantalmazas vagy szexudlis visszaélés dldozataiva valtak,
nagyobb valdszinlséggel viselkednek devians maodon.
Ez azonban nem jelenti azt, hogy a biztosabb hattérrel
rendelkezd fiatalok nem valhatnak bantalmazdva

az online térben. Viszont megvan a veszélye annak, hogy
a szakemberek nehezebben veszik észre, igy

a bantalmazas hosszabb ideig észrevétlen maradhat.

Az online kornyezet

Az online tér bizonyos jellegzetességei csdkkenthetik

azokat a belsd korlatokat, amelyek egyébként

szabalyozzak a fiatalok viselkedését. Az online

gatlasvesztés az egyik oka annak, hogy sokan olyan

dolgokat mondanak vagy csindlnak a neten, amit élében

nem tennének. Az internetes kdrnyezetben a fiatalok

nyiltabban fejezik ki magukat, mert sokkal kevésbé érzik

magukat gatlasosnak. Ennek a hatterében tébb tényezé

is allhat:

+ azinternet anonim jellege

- lathatatlansag

- abeszélgetések sokszor nem valos idejliek, hosszu
id& telhet el a valaszok kdzott

- atestbeszéd, hangsuly, nonverbdlis jegyek nincsenek
jelen.

Nehéz megmondani, hogy egy fiatal szexudlisan visszaéld
magatartasa ,egyszeri hiba”, vagy jele egy hosszantarto,
antiszocidlis, zaklatd viselkedésnek. Nagyon fontos
megértenlnk, hogy a kortarsak kdzotti online szexualis
zaklatas sokszor az érintettek hianyos ismeretein és

az eddig szerzett szexudlis tapasztalatain alapulnak. A
fiatalok sokszor azért gondoljak azt, hogy valami rendben
van, mert hallottak valakitél, olvastak valahol, vagy épp
lattak, hogy a barataik is ugyanezt csindljak. A szexudlisan
bantd viselkedés egy része nem szandékosan torténik.

A nyilt kommunikacio, a hiteles és az életkoruknak
megfeleld informaciok segithetnek ablban, hogy a fiatalok
megeértsék, ha artaimas és helytelen volt, amit tettek és
megprobaljak jovatenni azt.
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A hatarok megértése

Sérulékenyseg

A DESHAME projekt soran a fiatalok arrdl szamoltak be,
hogy sokszor nehézséget jelent szamukra felismerni,
hogy mikor ,kéretlen” egy viselkedés az online térben.
Az online vilagban a beleegyezés és a tisztelet megértése
és verbalizdlasa Uj kihivasokat jelent mind a tizenévesek,
mind a felnéttek szamara. Az online térben a bizalmon,
tiszteleten és beleegyezésen alapuld kapcsolatokat
témogato pozitiv tarsas normak és viselkedési
szabalyok kialakuldasa még folyamatban van. A fiatalok
sokszor a felnéttek tamogatasa vagy iranyitasa nélkul
probalnak eligazodni ebben a kialakuldfélben 1évé
szabdlyrendszerben. Nem csoda, hogy sok

fiatal bizonytalan abban, hogy pontosan mit jelent

a beleegyezés fogalma, és abban sem biztosak,

hogy mikor sértik azt meg.

.Néha siman csak cikized a barataid,
vagy heccbél mondasz réluk dolgokat,
de konnyen tdl messzire lehet menni,
nem konnyd Felismerni azt a vékony
hatart, és nagyon dvatosnak kell lenni,
nehogy atlépjuk.” Lany, 14—16 éves

‘O’ Digitalis technc

A specidlis nevelési igényi fiatalok kilondsen
veszélyeztetettek a nem szandékos vagy impulziv
online szexudlis visszaélésekkel kapcsolatban.

Az egyéni szUkségleteik sajatos jellege jelentheti azt, hogy
kevésbé ismerik a tarsas normakat és az elfogadhatd
viselkedéseket, illetve azt is, hogy a hozzajarulas
fogalmanak megértése és az egészséges kapcsolatok
ismerete nem azonos a hasonld koru tarsakéval.
Eléfordulhat, hogy kortarsaik kdnnyebben raveszik vagy
kényszeritik ket problémas szexudlis viselkedésekre
az online térben. Kommunikacios nehézségeik
megnehezithetik vagy megakadalyozhatjak szamukra,
hogy segitséget kérjenek.

Mindig fontos szem elétt tartani annak a lehetdségét,
hogy az artalmas szexudlis viselkedést elkovetd fiatalok
maguk is aldozatai vagy tanui lehettek valamilyen
visszaélésnek, bantalmazasnak és maguk is segitségre
szorulnak. Példaul ilyenek azok a fiatalok, akik szexudlis
kizsakmanyolas aldozatai, vagy akiket egy rosszindulatu
felndtt vagy kortars csoport (banda) manipulal.

- Online -
Szexualis -
zaklatas
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Miert fontos, hogy felismerjuk a fiatalok artalmas online

szexualis viselkedését?

Az aldozatokra gyakorolt hatas

Az artalmas online szexudlis viselkedés gyakran mély és
tartds hatast gyakorol az dldozatokra. Nagyon fontos,
hogy azok a fiatalok, akik ezért felelések, maguk is
megfeleld tamogatasban részesllienek azért, hogy
valtoztatni tudjanak a viselkedéstkon. Ez a tamogatas
nemcsak azért fontos, hogy csdkkentsiik a kockazatat
annak, hogy mas fiatal is dldozatta valjon, hanem

azért is, hogy megelézzik, hogy a visszaél§ fiatal a
viselkedésének a folytatasaval a késébbiekben akar
bldncselekmény elkévetdjéve valjon.

Iskolai/ kozossegi kultara

Amikor az artalmas szexudlis viselkedések online
eseteivel talalkozunk, fennall a veszélye annak, hogy ugy
tekintUnk ra, mint ami a tinédzserek €letének természetes
része, a cyberbullying egy formaja, vagy az online fellilet
miatt elbagatellizaljuk a térténteket. Nagyon fontos,

hogy ezeket az eseteket mindig vegylk komolyan és
tamogassunk minden érintettet.

A fiatalok felnétté valasuk soran folyamatosan tesztelik a
hataraikat, igy tanuljak meg, hogy mi az, ami elfogadhato,
és mi az, ami nem. Ez azt jelenti, hogy sokszor nincsenek
tisztaban azzal, hogy amit tesznek, vagy amit a sajat
kornyezetikben latnak, az artalmas. Vannak példaul olyan
viselkedések, amelyekrdl felnéttként egyértelmuien tudjuk,
hogy artalmasak. llyen példaul a négyUldlé vagy homofdb
nyelvezet online haszndlata, de ezeket a fiatalok egy
része teliesen ,normalisnak” tekintheti, hiszen gyakran
megjelenik az online fellileteken. Még a szoros kortars
csoportokon belll is gyorsan valtozhatnak az online
viselkedésekkel kapcsolatos ,normak”.

A problémas online szexudlis viselkedés a jele lehet
az offline kapcsolatokban is megjelend bantalmazé
viselkedésnek, vagy annak, hogy a fiatal sajat maga is
szexudlis bantalmazas aldozata. Arra is utalhat, hogy
az adott fiatal iskolai vagy iskolan kivili kdzbsségében
ez a viselkedési kultura az elfogadott.

A viselkedés kdrliményeinek alapos

feltérképezése lehetdséget teremt az érintett fiatal
veszélyeztetettségének felmérésére is. Az artalmas
viselkedés mogdttes okainak megismerése segithet
megérteni azt, hogy mire van sziksége a visszaéld
fiatalnak, és az 6sszes érintett biztonsagat is jobban
tudjuk igy garantaini.

A tovabbi visszaélések
elkerulése

A tovabbi visszaélések elkerllése miatt is fontos, hogy
feltérképezzik a kérdéses artalmas viselkedés kivaltd
okait. Lehet, hogy a beleegyezés fogalmanak félreértése
a probléma? Azért tortént, mert a fiatal a szexszel
kapcsolatos kérdéseire a pornobdl keresett valaszokat?
Vagy egy felnétt kényszeritette arra, amit tett?

Az artalmas online szexudlis viselkedések felismerését
kovetBen célzott, személyre szabott megkdzelitésre van
szUkség. Ez mindenképpen segithet a tovabbi karok vagy
veszélyeztetettség csdkkentésében, illetve az esetleges
blncselekmények elkdvetgése is elkerlilhetéveé valik.

A folyamat kdzben fontos segiteni a fiatalt abban is,

hogy megértse, a tetteinek kdvetkezménye van.

Abuzus a hattérben

Az incidens hatterének az ismerete segitheti az
esetkezelést azokban a helyzetekben, amikor

a renddrség bevonadsara vagy gyermekvédelmi
intézkedésre is szlikség van. Eléfordulhat, hogy egy fiatal
korabban maga is bantalmazas aldozata volt és most

& kovetett el visszaéléseket online. Fontos, hogy ezeket
a torténéseket, és azok dsszefliggéseit is figyelembe
vegyuk.



‘ Problémas online szexualis viselkedést mutato fiatalok tamogatasa n

Van egy fiatal, aki szexualisan zaklatta a kortarsait a neten.

Mik az elsé lepések?

Azokat a helyzeteket, amikor egy szexudlis viselkedés

nem felel meg a fiatal életkoranak és fejlettségi szintjének,

gyermekvédelmi szempontokat figyelembe véve kell
kezelni. A kérdéses online viselkedés a tlnete lehet
valamilyen offline szexuadlis visszaglésnek is, aminek

t6bb elkdvetdje és tovabbi dldozatai is lehetnek. Nem
szabad megfeledkezni a szemlélékrdl sem, akikre szintén
hatast gyakorolhatott az adott viselkedés. Az esetkezelés
soran az dsszes érintett gyerek érdekét és szempontjait
figyelembe kell venni.

Kihez forduljak?

Az iskola barmely munkatarsanak, aki aggodik egy 18 év
alatti kiskoru problémas, visszaél§ vagy erdszakos online
viselkedése miatt, javasoljuk, hogy konzultdlion az iskola
Kijelolt gyermekvédelmi felelésével, az iskolai szocidlis
segitével vagy az iskolapszichologussal. Az elsé lépések
atgondolasa utan sziikség lehet a gyermekjoléti szolgalat
bevonaséra is.

Tovabbi tanacsok

Ahhoz, hogy el lehessen ddnteni, hogy mi legyen a
kovetkezd lépés fontos feltérképezni a helyzetet és
kockazatértékelést végezni. A kdvetkezd szempontok
segitségre lehetnek ebben:

» Akérdéses szexualis viselkedés artalmas lehet?

 Tortént bdncselekmény?

« Az érintettek életkora és személyiségfejlédésének
dllapota, valamint a gyerekek kozétti hatalmi
kulénbségek végiggondolasa

« Aviselkedés egyszeri vagy egy mintazat?

- Afeltételezett elkvetd, illetve dldozatok esetében
fenndllhat veszélyeztetettség?

« Milyen informéaciok alinak rendelkezésre a
kérulményekrdl, az eset tagabb kontextusardl?

Lehetséges lepések

1. Intézményen beliili kezelés: Ha a gyermekvédelmi
felelds a vizsgalatat kdvetben ugy doént, hogy nincs
szUkség a helyi gyermekvédelmi intézmények,
illetve rendérség bevonasara, mert példaul csak
egyszeri vagy kevésbé sulyos incidensrél van
sz0, akkor az eset intézményen bellli kezelése
szUkséges. A munkatdarsak hivhatjak a Kék Vonal
116 000 segélyvonalat ha tanacsra, konzultaciora van
szUkségUk egy adott eset kapcsan.

2. Korai beavatkozas: Amennyiben a gyermekvédelmi
jelz8rendszer bevondsa még nem szikséges, az iskola
donthet a témaban jartas kilsd szervezetek bevonasa
mellett is (pl.prevencios programokat, foglalkozasokat
tart6 szervezetek, szakemberek meghivasa).

3. Gyermekvédelmi jelzés: Ha a kérdéses viselkedés
a visszaéld vagy erészakos kategoriaba illik,
akkor szikség van a helyi gyermekjoléti szolgalat
bevonasara.

4. Feljelentés /rend6rség bevonasa: Amennyiben
egy blncselekményrdl szerzink tudomast, az elsé
lépés a renddrség bevonasa. Ezzel parhuzamosan a
gyermekjdléti szolgdlatnak is jelezni kell.
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Milyen viselkedések szamitanak problémas online szexualis

viselkedésnek?

A Project deSHAME az online szexudlis zaklatast négy f& tipusba sorolta. Ezek a kllonbdzd viselkedések egyitt
is megjelenhetnek, illetve az offline szexudlis visszaélésekkel, zaklatassal, bullyinggal, parkapcsolati erdszakkal

parhuzamosan is.

Intim képek és videdk
beleegyezés nélkiili
megosztasa

Szexudlis tartalmu képek
és videok készitése vagy

megosztasa az dldozat
beleegyezése nélkdl

Szexudlis tartalmu képek/
videdk készitése beleegyezés
nélkul

Szexudlis tartalmu
képek/videok készitése
beleegyezéssel, de
megosztasa beleegyezés
nélkdl (,bosszu pornd”)

Beleegyezés nélkuli szexualis
aktus (szexualis erészak)
digitalis régzitése

(és megosztasa online)

Kizsakmanyolas,
kényszerités, fenyegetés

Az aldozat szexualis
tartalmu fenyegetése,
online szexualis
tevékenységre
kényszerités, vagy
szexualis tartalommal
zsarolas.

Az dldozat zaklatasa, vagy
kényszeritése, hogy osszon
meg szexudlis tartalmu
képeket online, vagy az
aldozat belekényszeritése egy
online szexudlis aktusba

Szexudlis tartalmak (képek,
videok, hiresztelések)
megosztasaval valo
fenyegetés

Szexudlis tartalmu online
fenyegetés (példaul szexudlis
erészakkal valo fenyegetés)

Online batoritas szexualis
erészak elkdvetésére

Masok batoritasa szexualis
tevékenységben vald
részvételre, majd ezek
megosztasa online

Szexualizalt
megfélemlités vagy
zaklatas

Egy csoport vagy
kdzbsség az aldozatot
szamara megalazo,
felkavard, vagy
diszkriminativ szexudlis
tartalommal zaklatja, és
ezzel modszeresen kizarja
egy kdzdssegbdl

Szexudlis tartalmakkal
0sszefliggd pletykak,
hiresztelések, hazugsagok
online terjesztése egy
konkrétan megnevezett
személyrdl, vagy csak valakire
célozgatva.

Sérté vagy diszkriminativ
szexualis nyelvezet
hasznalata

Szexuadlis tartalmak
megosztasa, és a kortarsak
szexudlis zaklatasa valaki
masnak a személyiségével
visszaélve

Az aldozat szexudlis
zaklatasanak elésegitése,
személyes informaciok
megosztasaval

VElt vagy valés nemi identitas,
vagy szexudlis iranyultsag
miatti zaklatés

Testszégyenités szexudlis
elemekkel

Valaki nemi identitasanak,
vagy szexudlis orientacidjanak
a felfedése, az illetd akarata,
beleegyezése nélkul

Nemkivanatos
szexualizalas

Az aldozat nem kivant
szexudlis kéréseket,
kommenteket vagy
tartalmakat kap

Szexudlis tartalmu
kommentek (példaul
személyes foto alatt)

Szexuadlis tartalmu ,virus
marketing”, ami arra
0sztobnzi az embereket,
hogy tovabbitsak ezeket
a tartalmakat

Szexudlis tartalmak kuldése
(képek, emoajik, videdk) kérés
és beleegyezés nélkul

Nem kivanatos nyomulas,
vagy szexudlis szivesség
kérése

Szexudlis tartalmu viccek

A kortarsak értékelése

szexualis kisugarzasuk
alapjan

Semleges képek modositasa
szexudlis tartaimuva

Parkapcsolati er8szak: A parkapcsolati erészaknak rengeteg formaja van és barkit érinthet kortdl, nemtdl és szociadlis
hattértdl fuggetlendl. Néha a bantalmazas lathatatlan a parkapcsolaton kivil IévSk szamara, de ez nem jelenti azt,
hogy nem torténik. A bantalmazas sosem elfogadhato és soha nem az dldozat hibdja. A parkapcsolati erészak lehet
fizikai bantalmazas, kényszerités vagy allando kontroll a partner hétkdznapjai felett, mellyel elérhetd, hogy teliesen
izoldlja magat a csaladjatdl és tamogatd haldjatdl; igy valva teljesen kiszolgaltatotta a fenyegetésnek, bantalmazasnak,
legyen sz6 fizikai, érzelmi vagy szexudlis bantalmazasrdl. A technoldgia és az internet egy tovabbi fellletet kinalni a
bantalmazonak, mely még rejtettebb, hisz privat beszélgetésekben, zart rendszerben térténik.
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Intim képek és videdk
beleegyezés nélkuli
megosztasa

+EQy fiatal kifogasolhatdan viselkedett,
mert beleegyezés nélkul osztotta meg
egy kortarsa szexualis tartalmua képét
a barataikkal.”

Mi a probléma?

A ,szexting” kifejezést a kortarsak kozotti szexudlis
tartalmu képek megosztasara hasznaljuk.

Ezt a kifejezést azonban a fiatalok ritkan hasznaljak és
az online szexudlis zaklatas kilénb6zd valtozatai kozott
sem tud kulonbséget tenni ez a fogalom.

Pontosabb meghatarozas ,,az intim képek beleegyezés
nélklli megosztasa”, mely kiemeli, hogy beleegyezés
nélkdl tortént a képek terjesztése. A képek terjesztéséért
felelds lehet az a fiatal, aki eredetileg kapta a képeket,

de a késdbbiekben masok is Ujraoszthatjak vagy
tovabbkuldhetik ezt a tartalmat. Az érintett szamara
komoly karokat okozhat az eset akkor is, ha csak egy kis
csoport latta a képeket.

A Buntetd Torvénykdnyv 204. § szerint bdncselekményt
kovet el az, aki 18 életévét be nem toltott személyrd
pornograf (meztelen, félmeztelen, vagy szexudlisan
explicit) felvételt készit, atad, tart vagy hozzaférhetéve
tesz. A jogszabaly azokra a fiatalokra is vonatkozik,

akik magukrol készitenek ilyen képet, és azt elkuldik, és
azokra is, akik ezeket a képeket tovabbitjak masoknak.

Ha felmerll annak a lehet8sége, hogy torvénysértés
tértént, a renddérségnek ki kell vizsgdlnia az Ugyet. Amikor
eldontik, hogy miként kezelik a helyzetet, megvizsgaljak
a kllonb6zd lehetéségeket. A renddrség nem akarja

ok nélkul kriminalizalni a fiatalokat, segiteni szeretnének,
és biztositani, hogy minden fiatal védelmet kapjon.

/

Ertsik meg, mi torténik!

A fiatalok problémas viselkedésének hatterében szamos
dolog dllhat: vagynak a kortarsaik elismerésére, zavarba
akarjak hozni a képen szerepld tarsukat, kortars nyomas
hatasara be akarjak bizonyitani, hogy elég batrak, vagy
egy bantalmazo felnétt nyomasara cselekednek. Az ilyen
esetekben mindig meg kell vizsgalni az érintett egyedi
kortimeényeit, mint példaul az életkorat, illetve azt, hogy
korabban volt-e bantalmazas / szexudlis visszaélés
aldozata. Erdemes alaposan megvizsgélni a kdrnyezeti
tényezBket: a kortars csoportokat iskolan bellil s kivll,
illetve minden olyan helyet, ahol kortars kapcsolatokat
lehet kialakitani, ilyen példaul az online jatékok vagy
férumok vildga is. Hasznos lehet figyelembe venni,

hogy milyen szexualis tartalmakat lathatott az érintett
gyerek, ideértve a pornograf oldalakat, és azt, hogy ez
befolyassal lehetett-e a szexrdl és beleegyezésrdl alkotott
elképzelésére. Fontos megjegyezni, hogy valészinlleg
pusztan a vicc kedvéért nem valik bantalmazdva egy
fiatal sem, dltaldaban vannak magottes okok, amelyekkel
érdemes mélyebben foglalkozni.

A fiatal jogainak és érdekének védelme

Az esetkezelés elss 1épéseként fontos kizarni a tovabbi
veszélyeztetd tényezBket. llyen lehet példaul, ha az
érintett fiatal egy felnétt kényszeritésére cselekedett, vagy
ha vannak még a birtokaban hasonld képek, amelyekkel
visszaélhet.

A fiatal valészinlleg nem szivesen beszél majd

a torténtekrdl. Fontos tudnia, hogy az iskola
munkatarsainak minden gyereket meg kell védenilk,
beleértve 6t is. Az, amit tett elfogadhatatlan, de
lehetdsége van jovatenni. Ehhez az kell, hogy elmondija,
hogy mi tortént.

Ha képek készitésében, terjesztésében egy felndtt is
részt vett, akkor értesiteni kell a renddrséget!
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Kizsakmanyolas, kényszerités,
fenyegetések

~Egy fiatal zaklat valakit, hogy osszon
meg szexualis tartalmua képeket vagy
kortarsak kényszeritik, fenyegetik
egymast”

.EQy fiatal azzal fenyegeti a tarsat,
hogy szexualis tartalm képeket, vagy
pletykakat oszt meg réla, ha nem tesz
meg neki valamit”

.EQy fiatal azzal fenyegetdzik, hogy
egy tarsat megszégyeniti az interneten
azzal, hogy meleg.”

Mi a probléma?

A deSHAME projekt 3 orszagban végzett kutatasa
szerint minden tizedik fiatal kapott mar szexudlis tartalmu
fenyegetést a kortarsaitol. 10-bdl 1 fiatalt a baratndje
vagy baratja probalt arra kényszeriteni, hogy intim vagy
meztelen képeket osszon meg magardl, errdl elsGsorban
lanyok szamoltak be. A legtobb fiatalnak természetes,
hogy az életének bizonyos részeit megosztja online. A
személyes tartalmak megosztasaval valo fenyegetés pont
azért nagyon megterheld, mert a fiatalok tudjak, hogy
ezek a képek, videdk nagyon révid idd alatt nagyon sok
emberhez elérhetnek.

Ertsik meg, mi torténik!

Egy fiatal fenyegetd, kényszerit§ és bantalmazd
viselkedésének hatterében szamos ok huzodhat meg.
Ha ez a viselkedés dltalanosnak tekinthetd a kortars
csoportban, akkor valészinlleg nem ismerik fel, hogy

ez elfogadhatatlan. Lehet, hogy keveset tudnak az
egészseéges parkapcsolatokrdl és annak hatérairdl,

azt hihetik, hogy egy parkapcsolatban joguk van a
partnerik szexualis tartalmu képeihez is. Eléfordulhat,
hogy kortars nyomas van a viselkedés hatterében: az
elkdvetd célia az is lehet, hogy egy kortars csoport
befogadia, vagy a csoportban ndvelie a statuszat. Annak
is fennall a veszélye, hogy a fenyegetés egy dsszetettebb
parkapcsolati erészak egyik eleme.

A fiatal jogainak és érdekének védelme

Milyen a fenyegetés természete? Azért fenyegetdzik
valaki, mert aggddik a sajat képei vagy mas, személyes
adatanak a megosztasa miatt, és ezt akarja megelézni?
Ha igen, akkor a helyzet kezeléséhez kiilon odafigyelés
szUkséges. Eléfordulhat az is, hogy egy fiatalnak a sajat
szexualitasaval kapcsolatban vannak bizonytalansagai,
mégis egy masik tarsat fenyegeti online ugyanazokkal

a kétségekkel, azért, hogy elterelje a figyelmet magardl.
Az egyedi kdrdlményeket mérlegeld megkozelités segit
megallapitani, hogy milyen kordimények jatszhatnak meég
kozre. Erdemes atgondolni példaul, hogy:

- Az iskolai és csaladi kdrnyezeten kivil még kikkel van
kapcsolatban a fiatal?

« Az online életére is érdemes rakérdezni. Az online
kapcsolatai hatassal lehetnek a viselkedésére?

Fenndllhat a veszélye annak is, hogy a fenyegetésre
egy felnétt kényszeriti a gyereket. Az is el6fordulhat,
hogy egy online kbzosség biztatja a fiatalt a bantalmazé
viselkedésre, a csoport elismerését, elfogadasat kinalva
cserébe. A kortars elismerés fontos motivald tényezé
lehet a fiatalok esetében.

Nagyon fontos a viselkedés mogoétti okok feltérképezése,
mert gyakran taldlhatunk veszélyeztetettséget a
hattérben. Példaul a viselkedés magott lehet egy artd
csoport (védelemért vagy statuszért cserébe torténik a
visszagélés) vagy egy felndtt is (aki a fiatalnak a kortarsairdl
akar képeket dsszegydijteni). Ez esetben az érintett
fiatalok védelme (ideértve az dldozat mellett az elkdvetst
is) tovabbi lépéseket igényel.
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Szexualizalt megfélemlités
vagy zaklatas

+EQy fiatal szexualis tartalmat hasznalt
arra, hogy zaklassa, megaldzza vagy
megfélemlitse egy tarsat online.”

Mi a probléma?

Ennek a viselkedésnek rengeteg formaja lehet.
Hatterében jellemzd&en hatranyos megklldnboztetés

all, melynek alapja lehet az dldozat feltételezett vagy
valos szexudlis irdnyultsaga, neme, fizikai kinézete vagy
szexudlis életének valos vagy feltételezett részletei,
példaul szexualis megszeégyenités (ribancozas) esetén.
A kortars csoport dinamikéja gyakran kdzponti szerepet
tolt be, az esetek hatterében lehetnek baratok kdzotti
konfliktusok, veszekedések, szakitasok is.

- El&fordul, hogy az éldozat nem is tudja, hogy
mi torténik, mert szandékosan eltitkoljak eléle
(pl. zart csoportokban beszélik ki a hata maégott).

« Maskor nyilvanos fellleteken torténik a zaklatas
(kdzOsségi médiaban, vagy videdmegosztd
felUleteken), egyértelmUen érzékelhetd az dldozat és
masok szamara is.

- Konkrétan is megnevezhetik az dldozatot, de egy
kdzvetett komment akar név nélkll is elérheti ugyanazt
a hatast, ha egyértelm(, hogy kire utalt a kommenteld.

« Neéhany esetben a fiatalok nem tudjak, hogy ki volt az
elkdvetd, mert dlprofilt vagy anonim profilt hasznal.

Ertsik meg, mi torténik!

A fokuszcsoportos kutatasunkban a fiatalok elmondtak,
hogy a bullying és a hecc kdzotti valasztovonal

nagyon halvany, és valtozik is a klilénb6z4é kortars
kapcsolatokban, barati tarsasagokban. Még egyik naprdl
a masikra is valtozhat, attdl fligg&en, hogy épp milyen
hangulatban vannak a fiatalok. El6fordulhat, hogy egy
barati tarsasagban valaki rosszul mérte fel a helyzetet

és atlépett egy hatart, de az is lehet, hogy szandékosan
akart valakit megbantani. Ez az online viselkedés a jele
lehet annak, hogy offline is tdrténik szexualizalt bullying.
Fontos megtudni, hogy az adott viselkedés egyszeri

hiba volt, vagy a fiatal rendszeresen bantalmaz egy

adott dldozatot. Lehetséges, hogy ezzel a modszerrel
probalja sajat magardl elterelni a figyelmet? Fontos
tovabba tudatositani magunkban azt is, hogy a fiatalokra
ugyanazok a tarsadalmi jelenségek hatnak, mint a
felndttekre, igy a szexualizalt média szintén hatéssal lehet
a fiatalok kortars kapcsolataira, kormmunikacidjara.

A fiatal jogainak és érdekének védelme

Ha az adott visszaéld viselkedés homofdb, transzfob vagy
négydlolé természetd, fontos mérlegelni, hogy az adott
fiatal hol tanulta ezt a viselkedést. Erdemes atgondolni:

- Ismeri az dltala hasznalt szavak, kifejezések jelentését,
vagy anélkil haszndlja, ismételgeti, hogy valdjaban
tudna, hogy ezek mit jelentenek?

- Ezeket a nézeteket otthonrdl hozza, a csaladjaban
latja, vagy egy kortars csoportban tanulta?

- Lehetséges, hogy gyakran taldlkozik olyan online
tartaimakkal, amelyek normalizaljak, elfogadotta teszik
ezt a viselkedést?

Annak a megértése, hogy a fiatal honnan tanulta a
megaldzo nyelvezetet vagy viselkedést segithet eldénteni,
hogy milyen tovabbi Iépésekre van szikség.

A nagyon kifejez8 szexudlis nyelvezetnek és

utdlasoknak is érdemes figyelmet szentelni. A fiatalok
gyakran feszegetik a hatart vicces, veszélyes és durva
nyelvhaszndlat kbzott. Legtobbszdr ez természetes
része a fejlédéstknek. Ha azonban egy fiatal az
életkoranak nem megfeleld, tulzott szexudlis ismeretekkel
rendelkezik, vagy kildndsen erdszakos és leird modon
beszél a szexualitasrodl, akkor fontos megtudni, hogy
honnan szerezte ezeket az ismereteket. Otthon, a
csaladjabdl hozza ezeket vagy az iskolai, esetleg az online
kornyezetébdl? A fiatalok szexszel és szexualitassal
kapcsolatos ismereteinek sokszor az online pornografia
az egyik forrasa. Az online pornografia miatt a fiatalok
egészségtelen, erészakos vagy szélsdséges szexualis
tartaimaknak vannak kitéve, illetve a parkapcsolatokkal
és a szexualitassal dsszefliggésben torz és érzéketlen
attitiddel talalkoznak. Az NSPCC 2016-o0s felmérése
szerint a 11-16 évesek 48%-a latott mar porndt online.®
Egy incidens arra is lehetdséget ad, hogy tamogato,
itélkezéstdl mentes beszélgetést folytassunk a fiatalokkal
az online tartalmakkal kapcsolatos kérdéseikrdl,
aggodalmaikrdl. Az érintett fiatallal fontos atbeszélni, hogy
hogyan jutott hozza a pornograf tartalimakhoz. Ha valaki
mas mutatta neki, ki volt az és miért tette?

Lehetséges, hogy a fiatal nem szivesen beszél ezekrdl

a témakrol. Ebben az esetben fel lehet ajanlani, egy
szamara ismert és megbizhato felnétt bevonasat, lehet
ajanlani a Kék Vonal Lelkisegély vonalat (116 111), a Yelon
chat szolgaltatasat (yelon.hu) de meg lehet keresni az
iskolapszichologust is.

5 https://www.nspcc.org.uk/globalassets/documents/
research-reports/mdx-nspcc-occ-pornography-
report.pdf
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Nemkivantos szexualizalas

+EQy fiatal a kortarsat/kortarsait
zaklatja nemkivanatos szexualis
ajanlatokkal, kommentekkel és
tartalommal.”

Mi a probléma?

A fiatalok szamara néha nem olyan egyszer( felismerni
a hatért a nem kivant, ezért zaklato és a beleegyezésen
alapuld, mindkét fél szamara elfogadott online szexudlis
viselkedés kozott. Bar az eredeti szandék lehet a
szimpatia kifejezése, ha ez félresikerll vagy nem kivant a
masik fél részérdl, akkor kbnnyen valhat zaklatassa.

Ennek a viselkedésnek is szamos formaja lehet. Példaul:

- Afiatal szexudlis tartalmu képeket kér valakitdl, akivel
ugy hitte online flortol.

- Afiatal szexudlis tartalmu képeket kild sajat magarol
annak remeényében, hogy § is kap hasonld képeket
cserébe.

« Afiatal pornograf tartalmakat kild vagy oszt meg,
rossz szandékkal vagy véletlendl.

+ Képszerkesztd programok segitségével szexualis
tartalmuva lehet tenni semleges fotokat is.

« A nem kivant szexualis megjegyzések, amelyeket
jellemzéen egy masik fiatal képe alatt osztanak meg,
targyiasitja a képen szerepld fiatalt. Ide tartozik, amikor
egy kommenttel vagy hangulatjellel, emojikkal fejezi ki
valaki azt, hogy a képen szerepld személy mennyire
vonzo, illetve azt, hogy milyen szexudlis fantaziai
vannak az adott személlyel kapcsolatban.

A deSHAME projekt 3 orszagra kiterjedd kutatasaban
részt vevd fiatalok tébb mint fele (53%) tanuja volt az
elmult évben, hogy egy ismer8se képe ala szexualis
megjegyzéseket irtak. Az adatok azt mutatjak, hogy ezt
sok fiatal elfogadhatonak tartja. Otbdl egy valaszadd
(22%) azt mondta, hogy a képek ala érkezd szexualis
tartalmu kommentek természetes részei az online
vilagnak.

Ertsik meg, mi torténik!

A kisérletezés, a flortolés és a kapcsolatok hatarainak
feszegetése része a felndtté valas folyamatanak.

A fiatalok nagy része szeretne pozitiv megerésitéseket
kapni a képeire, és ez 6Gnmagaban nem probléma. Mig az
egyik komment még flértdlésnek szamit, egy masik mar
kénnyen valhat nemkivant szexualizalassa, ami megaldzo
és kellemetlen. A kdlcsdnos flortolés és a zaklatas kdzotti
hatar nagyon vékony, az érintettek kdzotti kapcsolat, a
megjegyzés vagy a tartalom jellege, valamint az online
interakciok rendszeressége és intenzitasa is befolyasolja.

A nemi szerepekkel kapcsolatos tarsadalmi elvarasoknak
szintén szerepUk lehet. Azok a parkapcsolatok korUli
sztereotipiak, amelyek a filkat a hdditd/vadasz
szerepébe szoritjak, mig a lanyoknak illik haritani ezeket
a gesztusokat vagy kéretni magukat, illetve amelyek
szerint a fiuknak féktelen szexualis vagyai lehetnek,

mig a lanyoknak semmilyenek, mind-mind karosak.

A fiatalok szamos, egymassal ellentmondasban 1évé
példat latnak arrdl, hogy milyen is egy ,normalis”
parkapcsolat, nem meglepd, hogy nehéz szamukra
eligazodni a sajat kapcsolataik terén.

A fiatal jogainak és érdekének védelme

Gondoljuk at mi vezetett a fiatal viselkedéséhez. Valaki
mas biztatta? Vagy nyomast gyakoroltak ra? Valaki
szandékosan mutatott vagy adott neki olyan tartalmat,
ami megalazo lehet masoknak? Egy id6sebb iskolatars
vagy testvér 6sztdndzte?

VegyUk figyelembe az érintett fiatal egyéb kapcsolatait,
tapasztalatait. Lehetséges, hogy bantalmazast élt at egy
korabbi kapcsolataban, ami a parkapcsolatokhoz és

a beleegyezéshez valo viszonydra is hatassal volt?

Az egyes kortars csoportokban uralkodo értékrend,
kultdra normalizélhat olyan viselkedéseket, amelyek
egyeébkeént elfogadhatatlanok. A fiatal tagja olyan kortars
csoportnak, amely 6sztdnzi és jutalmazza az effajta karos
viselkedést?
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Segitd beszélgetés

A nyilt és 8szinte beszélgetés az egyik legjobb eszkdz

a fiatalok tamogatasara. Az életkor, érettségi szint,
személyes jellemz&k mind meghatarozzak, hogy hogyan
lehet/ érdemes megkodzeliteni ezt az érzékeny témat.

A fiatalok életére hosszu tavon is hatast gyakorolhat

az, hogy milyen déntéseket hoznak az online életiikben.
Minél korabban észrevesszik és kezeljik a karos
viselkedéseket, anndl nagyobb az esélye, hogy valtozik a
magatartas és elkeriihetdk lesznek a tovabbi problémak.

A jelzés/segitsegkérés folyamata

Fontos, hogy a fiatalok ismerjék az iskola eljarasrendjét, a
jelzés/segitségkérés folyamatat, az esetkezelés Iépéseit.
A deSHAME projekt kutatasaban a fiatalok azt mondtak,
hogy a problémas helyzetekben azért kérnek nehezen
segitséget a tanaraiktol, mert nem tudjak, hogy mi fog
térténni azutan, illetve attdl tartanak, hogy masok is
tudomast szereznek a tdrténtekrd| és kibeszélik Sket

a hatuk magott. Lehet, hogy teljes titoktartast nem
igérhetsz, azt viszont el tudod mondani, hogy kik azok,
akiket be kell vonni a folyamatba, és felajanihatod, hogy
ezeken a megbeszéléseken az érintett fiatal is részt vehet.

télkezésmentes megkdzelités

A problémas szexualis viselkedés klldnbdzd eseteit

a felnéttek gyakran megddbbentdnek taldljak. Nehéz
megeérteni, hogy egy fiatal miért bantja a kortarsait

ilyen médon. Azonban nagyon fontos, hogy ezeket a
személyes érzéseket félre tudjuk tenni és tudjunk a fiatal
tamogatasara koncentralni azért, hogy felismerie tettei
kdvetkezményeit s tudjon valtoztatni a viselkedésén.
Amikor egy érintett fiatallal beszélsz, hasznald évatosan
az olyan kifejezéseket, mint ,elkdvetd”, ,felelés”, mert a
fogalomnak nagyon negativ konnotacioi lehetnek. A fiatal
azt érezheti, hogy mar elddlit, hogy 6 a blinds, nem fog
segitséget kapni, holott el¢fordulhat, hogy kényszerités
vagy kortars nyomas van hattérben. Fontos, hogy
érezze, hogy Te meg akarod érteni a korliményeket és
észreveszed azt is, ha neki is nehézségei vannak. Figyelj
oda a fiatal nyelvhasznalatara is és probald azokat a
kifejezéseket hasznalni, amiket &, ezzel is kifejezve, hogy
érted a helyzetét.

Az érzeések elfogadasa

Fogadd el a fiatal érzéseit! Valdszinlleg nagyon sok nehéz
érzéssel klzd, melyeket vagy nehezére esik kontrollalni,
vagy nehezen tud kifejezni. Adj id&t neki, hogy végig tudja
gondolni a tetteit és az érzéseit. Lehet, hogy kdnnyebb
neki, ha leirhatja. Az érzések elfogadasa természetesen
nem jelenti azt, hogy egyet kell értened a viselkedésével,
és azt sem, hogy ne kellene felel6sséget vallalnia a
tetteiért. Magyarazd el, hogy mig az adott viselkedés
teliességgel elfogadhatatlan, neked az a feladatod, hogy

tdmogatast nyuits a jovatételi folyamatban és abban,
hogy a jév8ben pozitiv iranyba valtozzon az online
viselkedése.

Feltételezések

Nemcsak a felnétteknek, hanem a fiataloknak is van
maganélete, aminek csak a részleteire latunk ra.

Fontos, hogy a szexudlis iranyultsagukkal és személyes
tapasztalataikkal kapcsolatban ne az eléfeltevéseinkre
tamaszkodjunk. A fiatalok online megnyilvanulasainak
gyakran mélyebb jelentése van, hisz sokszor az

online fellleteken osztjdk meg azokat az érzéseiket,
tapasztalataikat, amelyeket az offline életben valamiért
nem tudnak. Amikor valamilyen kijelentést teszel, mindig
kérdezz ra: ,Ezt |0l értettem?” Ezzel lehet6séget adsz a
fiatalnak, hogy megossza a nézépontjat és a félreértések
is kbnnyebben elkertiheték. Nem biztos, hogy a fiatal
elfogulatlanul tud nyilatkozni a térténtekrdl, de fontos,
hogy meghallgasd az & verzigjat, értelmezését is.

Bantalmazas a hattérben

Mindig fennall a veszélye annak, hogy a fiatal artalmas,
problémas szexudlis viselkedése része egy hattérben
meghuzédd bantalmazasnak, amit a fiatal vagy nem
ismer fel, vagy fél beszélni rdla. Ha aggddsz egy fiatal
biztonsaga miatt, jelezz az illetékes gyermekjdléti
szolgalatnak.

Az online vilaggal kapcsolatos tudasod

A fiatalok gyakran gondoljdk, hogy szakért8i az online
vilagnak. Ezt arra is haszndlhatod, hogy beszélgess
vellk a témardl. Kérd meg, hogy magyarazzak el,
hogyan mikddnek a dolgok az online térben azokkal

a kis kulénbségekkel egyltt, amik elsére nekiink lehet,
hogy nem egyértelmUek. Ahelyett, hogy arrél beszélnél,
hogy mennyire keveset tudsz az online vilagrol, inkabb
mutass érdeklédést, és engedd, hogy megosszak
veled a tudasukat, tapasztalataikat. A technoldgianak
fontos szerepe van az online szexudlis zaklatasban, de a
baratsag, a kapcsolatok, a kortars csoportok dinamikai
éppugy fontosak, és ezeken a terlileteken a felndttek
élettapasztalata és szakértelme sokat segithet.

Egészséges kapcsolatok és beleegyezés

A beleegyezés és a tisztelet fogalmainak tisztazasa az
online térben sokszor okoz nehézséget a felndtteknek
és a gyerekeknek egyarant. Az online térben a bizalmon,
tiszteleten és beleegyezésen alapuld kapcsolatokat
tamogatd pozitiv térsas normak és viselkedési
szabalyok kialakuldasa még folyamatban van. A fiatalok
sokszor a felnéttek tdAmogatasa vagy iranyitasa
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nélkul probalnak eligazodni ebben a kialakuldfélben

lévé szabalyrendszerben. Nem csoda, hogy sok

fiatal bizonytalan abban, hogy pontosan mit jelent a
beleegyezés fogalma, és abban sem biztosak, hogy
mikor sértik azt meg. Beszélgessetek arrdl, hogy mitdl
egészséges egy kapcsolat, hogyan érezziik magunkat az
egészséges kapcsolatokban (biztonsagban, boldogan,
elégedetten). Fontos, hogy képesek legylnk megérteni
masok érzéseit, és azt, hogy hogyan értelmezhetik masok
az online viselkedéstnket, mert igy lehet megelézni a nem
kivant online viselkedést. A legfébb Uzenet, amit fontos
kdzvetiteni a fiatalok felé az az, hogy: Ha nem vagy biztos
benne, kérdezz ral Ha ezt a kis [épést meg tudjak tenni,
az nagy valtozast jelenthet az online kapcsolataikban,
leginkablb azokban a helyzetekben, amikor egy vicc tul
durvara sikertl, amikor egy flértolés kényelmetlenné valik,
vagy egy félreértett megjegyzés atlép egy hatart.

Pornografia

A fiatalok szexualitassal, beleegyezéssel és nemi
szerepekkel kapcsolatos véleményét nagyban
befolyasoljak az online vilagban szerzett tapasztalataik.
Fontos tudni, hogy a legtobb fiatalok szamara kénnyen
elérhetd az online pornd, mellyel szandékosan, véletlendil
vagy masok nyomasara biztosan taldlkoznak. A legtébb
fiatal fejlédésére valoszinlleg nem lesz hosszu tavu
hatassal. Azonban azzal, hogy az online porné egyre
szélesebb korben elérhetd, egyre tdbb fiatal van kitéve

a hatésainak, és egyre fiatalabb korban. Az online
porndfogyasztas befolydsolhatja a fiatalok elképzeléseit
a szabad és telies beleegyezés, a kolcsdnos tisztelet,

a partnerek és nemek kdzotti egyeni@ség fogalmairdl.
Egy-egy incidens esetében eléfordulhat, hogy ugy
érzed, hogy egyértelmU kapcsolat van az online
porndfogyasztas és az incidens kdzétt, példaul, ha
nAgyulols vagy sérté nyelvezetet hasznalnak a fiatalok.
A tdmogato és itélkezésmentes megkodzelités segitheti

a beszélgetést a fiatallal arrdl, hogy az online pornograf
tartalmak befolyasoltak-e a viselkedését, és ezeket a
tartalmakat sajat elhatarozasabdl, vagy esetleg masok
nyomasara nézte-e meg. A tdmogato és itélkezésmentes
hozzaallas segit felmérni az esetleges kockazatokat,

és azt, hogy szikség van-e tovabbi beavatkozasra,
segitségre.

Szexedukacid és szexualis fejlGdés

Magyarazd el a fiatalnak, hogy tinédzserként természetes,
hogy elkezdi felfedezni a szexualitasat, ami az offline és
az online térben is torténhet. Azonban ezt nem teheti mas
emberek karara. Fontos, hogy ne érezz nyomast arra,
hogy a szexualitas minden aspektusardl felvilagositsd

a fiatalt. Inkabb probalj arrdl képet kapni, hogy mennyi
tudasa van a témaban és hol vannak hianyossagok,
esetleg félreértések. Ezeket a szllGvel, gondviselvel vagy
az iskola véddndjével is megoszthatod annak érdekében,
hogy a fiatal megfeleld felvilagositast kaphasson, akar

az iskoldaban is, hiszen eléfordulhat, hogy amit 6 nem tud,
azt mas sem tudja az osztalyaban.

Hosszu tavu kovetkezmények

A fiatalok online viselkedése és dontései az egész
életUkre kovetkezményekkel lehetnek. Az online tér
természete miatt az informacio és az incidensek is
nagyon gyorsan elteriednek. Ma mar altalanos gyakorlat,
hogy allasinterjuk elétt rakeresnek a jelentkezd nevére és
online elétorténetére, de a kdvetkezmények szamtalan
mas maodon is megjelenhetnek. Lehet, hogy a fiatalok ezt
nem veszik komolyan, esetleg Ugyelnek arra, hogy privat
profiliuk legyen, igy csak a kodzeli ismerésok lathatjak a
tartalmaikat. Fontos 6ket emlékeztetni, hogy az interneten
nem létezik teljes biztonsag, a feltoltdtt tartalmakhoz

a tudtuk nélkil is hozzaférhetnek a szolgaltatok vagy
hackerek. Azt is tudniuk kell, hogy vannak jogszabalyok,
melyek az online viselkedésre is vonatkoznak. Az
artalmas, banto, zaklaté online viselkedés bizonyos
esetekben akar torvénysértd is lehet, renddrségi
feljelentést és biuntetéeljarast vonhat maga utan.
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A szul6k, gondvisel6k bevonasa

A szUI8k, gondviseldk értesitése és bevonasa logikus és
elkertihetetlen Iépés akkor, amikor egy fiatal problémas
online viselkedésére fény dertl. El6fordulhat azonban
olyan helyzet is, amikor joggal lehet attdl tartani, hogy

a szUl6k bevonadsa veszélyt jelent a fiatal szamara.

llyen esetben mindenképpen be kell vonni a déntésbe

a gyermekjoléti szolgalatot.

A szUl6k tamogatéasa elengedhetetlen ahhoz, hogy
valodi valtozast érjlink el egy fiatal viselkedésében.

A szUl6k segithetik az iskola altal kbzvetitett szabalyok
és Uzenetek betartasat, és ellendrizni tudjak az otthoni
internethasznalatot.

A szUl6kkel valo taldlkozas elétt gondold végig a csalad
kordlmeényeit és hatterét, azokat a tényezdket, amelyek
hozzéjarulhatnak az adott fiatal problémas szexudlis
viselkedéséhez, kiléndsen ha tudomasod van csaladon
bellli erészakrdl vagy mas, nehéz csaladi kortiiményrdl.
Beszéld at a fiatallal a szUl6kkel vald taldlkozas részleteit
és kdzosen gondoljatok ki a legjobb mddijat a szUlék
tajékoztatasanak. Lehetséges, hogy a tamogatasoddal
a fiatal maga is képes arra, hogy elmondija a térténteket
a szUleinek. De az is lehet, kdnnyebben osztja meg

a torténteket egy masik csaladtaggal, akiben megbizik:
egy nagynénivel, nagyszUldvel, id8sebb testvérrel, akik
segithetnek a szll6kkel vald kommunikacidban.

Szakemberként a te feladatot elddnteni, hogy milyen
részletességgel szamolsz be a szUléknek, de fontos,
hogy a fiatalt is bevond ebbe a déntésbe, hisz a szUl6k
kdnnyen reagdlhatnak nagyon dihdsen, ami a fiatal
bizalmat is megingathatja az intervencios folyamatban.

Ha az incidens 18 év alatti kiskoru intim képeinek
megosztasaval jart, fontos, hogy ezeknek a képeknek
a masolatat ne add tovabb a szlil6knek se!

Gondold at, hogyan reagélhatnak a szUlék vagy mas
csaladtagok a megosztott informacidkra. Lehet, hogy
semmit sem tudnak a gyerekik online viselkedésérdl és
meg lesznek débbenve. Nagyon fontos, hogy évatosan,
lassan, a tényekre, id8pontokra koncentralva, itélkezés
nélkll beszélj a szlilBkkel az incidensrdl. Eléfordulhat,
hogy néhany szl nem veszi komolyan az online térben
torténd visszaéléseket, igy tagadja a sajat gyerekének

felelésségét. Fontos ilyenkor elmagyarazni, hogy az online

incidenseknek komoly kévetkezményei lehetnek —
az elkdvetlre, az dldozatra és a szemlélékre nézve is.
Az online visszaélések olyan érzelmi szorongast és
pszichés problémakat okozhatnak, melyek az offline,
valo életben is nehézségeket jelentenek.

Beszéljetek az incidens hatterében sejthetd okokral.
Ezen a beszélgetésen a fiatal is részt vehet, ha szeretne.
Oszd meg a szUl6kkel azokat a tapasztalataidat, amiket
a fiatallal vald beszélgetéseid soran szereztél. Fontos,

hogy az iskolai foglalkozasokon tul, a szllék is
beszélgessenek otthon a szexualitassal, egészséges
parkapcsolattal, tisztelettel, beleegyezéssel kapcsolatos
kérdésekrdl.

Mig egyes szUl6k fegyelmezéssel vagy
blUntetéssel reagdlnak egy ilyen incidensre,
fontos, hogy megértsék a tdmogatd és
gondoskodo szUlé-gyerek kapcsolat

szerepét ezekben a helyzetekben. Bar a fiatal
elfogadhatatlan modon viselkedett, a legjobb
maddja annak, hogy tdmogassuk 6t a valtozasban

vagy jovatételben, ha biztositunk szamara egy
biztonsagos Iégkort, amelyben fontosnak,
értékesnek érzi magat. Ha hibat kdvet el a
jovében, vagy aggdodik valami miatt, ami az
interneten tortént, nagyobb valdszinlséggel
keres segitséget, ha tudja: figyelnek ra,
meghallgatjak, és nem itélkeznek felette.

Erthetd, ha a sz{il6k nehezen fogadjak el, hogy

a gyerekUk online visszaélést kovetett el a kortarsai
ellen, igy ezek a beszélgetések megterheléek lehetnek.
Segitséget jelenthet szamodra, ha egyértelmd
gyermekvédelmi szabalyok és iranyelvek rogzitik a
cselekvési terveket ilyen incidensek esetén, és ezekre
hivatkozni tudsz a szUl6kkel vald megbeszélés kdzben.
Az online szexualis zaklatassal kapcsolatos hatékony
iranyelvekrdl, eliarasrendrdl bévebben is olvashatsz

az Iskolai Utmutatdban.
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Gyakori kérdések

El lehet kobozni az elkovetd
telefonjat vagy mas eszkozet?

A munkatarsaknak az iskola szabalyzatat és hazirendjét
kell kdvetnidk. A hazirendben kell rogziteni

hogy az iskolaban milyen feltételekkel, hogyan lehet
hasznalni a mobil eszk6zoket.

Az iskola dolgozdi elkobozhatnak minden olyan targyat,
amelyrdl az iskolai szabdlyzat kimondja, hogy tiltott targy
vagy blncselekményre vonatkozo bizonyiték. Ha egy
digitalis eszkdzon olyan tartalmak taldlhatoak, amelyet
at kell adni a renddrségnek, az iskola személyzete
elkobozhatja az eszkdzt és biztonsagba helyezheti egy
zarhato szekrénybe.

Ha az iskola dolgozodja olyan tartalmat taldl egy digitélis
eszkdzdn, amely az iskolai szabalyok szerint tiltott, vagyis
a karos szexudlis magatartasra vonatkozo bizonyiték,

de nem illegdlis, akkor minden relevans kdrdlményt
figyelembe véve kell szakmailag megalapozott dontést
hozni arrdl, hogy torlik-e az adott tartalmat, visszaadjak
a készUléket a tulajdonosanak vagy elkobozzak az
eszkozt. A tartaimakat lehet t6roini, de fontos tisztaban
lenni azzal, hogy esetenként érdemes elmenteni a
visszagélésszerl események bizonyitékat, és ezt minden
esetben tudatosan mérlegelni. Ne felgjtsiik el, hogy még
akkor is, ha a tartalmat t6roljuk egy eszkdzrdl, fennall
annak a lehetdsége, hogy az interneten tovabbra is
létezik egy felhSben vagy egy kdzosségi média profilon.
Kérdezd meg a fiatalt, hogy hova kertiltek feltéltésre még
a tartalmak és dolgozzatok egyUtt ezek eltavolitasan!

Ha a szUI6k részt vesznek az iskolai fegyelmi eljarasaban,
valdszinlleg az otthoni életben is vezetnek be
korlatozasokat az adott fiatal eszkdzhasznalataban.

A teljes tilalom ez esetben is irredlis - az iskolai
kutatémunka, a szUlbkkel vald kapcsolattartas és

az olyan funkcionalis alkalmazasok, mint példaul a
térképek, a banki szolgaltatasok, az utazastervezdk, és
még a telefonos ébresztdora is szerves részei egy fiatal

életének. Egy kompromisszumon alapuld rendszer sokkal

fenntarthatdbb, az eszkdzhaszndlati idé meghatarozasa,
a szUI6k rendszeres ellendrzésének bevezetése az okos
készllékeken, vagy csak a kdzos térben (pl. nappali)
hasznalhatd digitalis eszk6zok bevezetése.

Az artalmas szexualis
viselkedésben tobb fiatal is
erintett

Ahogy korabban mar emlitettik, a problémas online
szexudlis viselkedés/zaklatas elfogadotta valhat egy
adott kortars csoportban, ha senki nem lép fel ellene.
Az internet 8sszekapcsol, igy természetébdl adoddan
mindent nagyon gyorsan lathatunk, megoszthatunk,
kommentelhetlink és bizonyos viselkedéseket le is
masolhatunk viszonylag révid id6 leforgasa alatt. Néha
az online szexudlis zaklatas felerésodik, mert egyre
tébben bekapcsolddnak. Ha a fiatalok egy egész
csoportjara jellemzé az elfogadhatatlan online viselkedés,
azon tul, hogy egyénileg is dolgozunk a fiatalokkal,
fontos, hogy csoportként is foglalkkozzunk vellk, hogy
kiderithessuk, hogyan alakult ki ez az attitdid a csoporton
belll.

Deritstk ki, hogy az adott csoportban vannak-e

iskolan kivli fiatalok, mas iskola didkjai. Ahhoz, hogy

a beavatkozas a lehetd leghatékonyabb legyen, érdemes
kapcsolatba Iépni az érintett iskolakkal, és lehet6ség
szerint tajékoztatni 8ket az eseményekrdl. Lehet, hogy
nem is tudnak a széban forgd incidensekrdl, vagy
esetleg 6k rendelkeznek olyan informacidkkal, amelyek
hasznosak lehetnek az eset kezeléséhez.

A gyermekjoléti szolgalat bevonasa szikséges abban
az esetben, ha nem derUl ki, hogy az érintett fiatalok
melyik iskolaba jarnak.

Ha a csoportnak felndtt tagja is van, értesiteni kell
a renddrseéget.
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Az online szexualis
visszaélésért/zaklatasért
felelos fiatal nem mUkodik
egyutt

A fokuszcesoportok soran a fiatalok gyakran beszéltek
arrdl, hogy a felnéttek nem mozognak rutinosan az
online térben és nem értik az ott eléforduld jelenségeket.
Lehet, hogy a fiatal Ugy gondolja, hogy nem érdemes
egyuttmidkddni a felnéttel, mert az Ugysem fogja
megérteni 6t. Beszélgess vellik azokrdl a terliletekrd,
amelyekben van tapasztalatod - a parkapcsolatokrdl,

a szexualitasrol, az egymas kdzotti kommunikaciordl,

az egészseéges viselkedésrdl stb. Mutass kivancsisagot,
kérdezz sokat, és adj lehetéséget arra, hogy
elmagyarazza a sajat a szavaival, hogyan hasznalja

a technoldgiat. A fiatalok altalaban masképp hasznaljak
a digitdlis eszkdzoket, de ettél még szikségik van a
tamogatasra, hogy mindezt egészséges modon tegyék.

Eléfordulhat, hogy a fiatalok azért tartanak az
egyuttmikddéstdl, mert félnek a tarsaik negativ
reakcioitdl, vagy egy felnétt gyakorol nyomast rajuk.
llyen esetben nagyon korUltekintének kell lenni. Ha egy
felnétt is érintett az esetben, az illetd altalaban elszigeteli
az dldozatat a kérnyezetétdl, bizalmatlansagot ébreszt
benne azok irant a felnéttek irant, akik a segitségére
lehetnének. A bizalomépités ilyen esetben hosszabb
idét is igénybe vehet, de fontos, hogy a fiatal érezze
atdmogatast, és azt, hogy vannak olyan felngttek,
akik nem mondanak le rdla.

A fiatal nem eldszor kovetett
el valamilyen visszaélést/
zaklatast

A kockazatértékelés soran figyelembe kell venni az
ismételt elkdvetést, mert ez meghatarozhatja a tovabbi
lépéseket. Prébald meg azonositani, hogy miért ismételte
meg a fiatal a tetteit. Mi tortént az az el6z4 incidens dta”?
Akkor megkapta a szikséges segitséget? Eltiltottak
korabban az internettdl, és a mostani incidens egybeesik
azzal, hogy Ujra internetezhet? Mi valtozott a korabbi
incidens 6ta - foglalkoztak a szUl6k, illetve segiték

az iskolan kivili kdrilményekkel is?

Ha a fiatal ismételten szexudlis tartalmu fotdkat osztott
meg beleegyezés nélkull, akkor fontos, hogy a tudataban
legyen annak is, hogy a renddrség az ismétlédd
visszaélést masképp kezeli, mint az elsd incidenst,

és az intézkedések legfébb célja a tovabbi visszaélések
megelézése lesz.

A fiatal az iskolan kivul/
tanitasi ido utan kovetett el
zaklatast, visszaélest

A magyar gyermekvédelmi tdrvény és a hozza tartozo
maodszertani Utmutato értelmében az iskola minden
dolgozoja felelésséggel tartozik a gyermekek védelmeéért.

Gyerekekkel dolgozé szakemberként lehet, hogy te vagy
az egyetlen felnétt a fiatal életében, akinek lehetdsége van
segitséget nyUjtani vagy gyermekveédelmi intézkedéseket
tenni. A tamogatasod létfontossagu lehet nemcsak

a fiatal, hanem azok szamadra is, akik a visszaélést
elszenvedik vagy elszenvedhetik. A fiatal viselkedése

az otthon felmerUlé problémak tlinete is lehet, vagy
annak a jele, hogy a szUlék 6nalldan nem tudjak a fiatalt
megfeleléen tamogatni. A beavatkozasod az elsd 1épés
lehet ahhoz, hogy a csalad egésze tdmogatast kapjon
klls§ szakemberektd!.

A korabban online szexualis
zaklatast elkoveto fiatal most
aldozatta valt

Egy zaklatas utan fennall a veszélye annak, hogy az
elkdvet6 maga is aldozatta valik, mert igy allnak bosszut
rajta. Ez torténhet online, offline vagy parhuzamosan
mindkeét szintéren. A zaklatas vagy bullying eseteit az
iskola relevans szabalyzata szerint kell kezelni. Fontos,
hogy az eléz8 incidenstdl fuggetlendl ezt az esetet is
ugyanolyan komolyan vegyuk, hogy egyértelmdvé tegylk
a fiatalok szamara, hogy ez a fajta viselkedés soha sem
fogadhato el. Gyéz&dj meg réla, hogy az esemény
kozéppontjaban allé fiatal megfelel tamogatasban
részesul, hogy az iskola / kdz6sség minden tagja
tisztaban van a magatartasi szabalyok megszegésének
kovetkezményeivel, ideértve az online térben toérténd
incidenseket is. Az iskolai szabdlyzatokkal kapcsolatban
tovabbi informacidt taldlsz az Iskolai tmutatoban.
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Cselekveési terv

A cselekvési terv segitséget nyujt anhoz, hogy
hatékonyan tudjuk tamogatni a visszaéléseket elkdvetd
fiatalokat a viselkedésik megvaltoztatasaban.

A cselekvési terv kidolgozasdba érdemes a fiatalt és

a szlleit is bevonni. Igy egyértelm(ien tudjuk régziteni

a hatérokat és elvarasokat, és vilagossa lehet tenni azt is,
hogy hova tud fordulni a fiatal, ha kérdései, nehézségei
vannak.

Az elso lepéesek

Elkotelezddés: Nemcsak az érintett fiatalnak, hanem

a kodzvetlen kdrnyezetének, csaladjanak is elkdtelezettnek
kell lennie abban, hogy betartjak a tervet, és tdmogatjak
ebben a fiatalt.

észinteség: Fontos kihangsulyozni, hogy ez egy Uj
kezdet lehetdsége: a terv akkor tud a leghatékonyabban
mUkodni, ha mindenki nyiltan és Gszintén elmondja, mit
szeretne elérni. Fontos, hogy mindenki tudja, hogy nyiltan
beszélhet a multban térténtekrdl és kérdezhet, ha valami
nem vilagos.

Egyértelm szabalyok: Amikor az internethasznalattal
kapcsolatos hatarokrdl és elvarasokrdl megegyeztek
fontos, hogy minél egyértelmUibben fogalmazzatok.
Példaul, amikor internetezésrdl van sz atervben,
hatarozzatok meg ez mit jelent: applikaciok hasznalatat?
Weboldalak bongészését? Online jatékokat? Online
filmnézést?

Segitségkérés: A fiataloknak néha nehézséget okozhat,
hogy segitséget kérienek, vagy felismerjék, amikor kilsg
segitségre van szlkséguk. Beszélgessetek azokrdl a
figyelmeztetd jelekrdl, amelyekre figyelni kell €s a fiatallal
kdzosen alakitsatok ki egy jelzési stratégiat, amellyel
tudtotokra tudja adni, ha segitségre van szliksége.

Rugalmassag: A cselekvésiterv egy rugalmas,
valtoztathatd dokumentum, amelyet id&re-idére felll kell
vizsgalni, as valtoztatni rajta, ha szlkséges.
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Elsd kérdések

Datum:

Kik vesznek részt a cselekvési terv kidolgozasaban?

Mire hasznalod az internetet? (Kedvenc appok, jatékok, weboldalak)

Miért dolgozzuk ki ezt a cselekvesi tervet?
(példaul: Mi az el6zménye? Miért aggddunk?)

Mennyi idére szdl? (Pl: 6-12 hénapra)

Milyen gyakran vizsgaljuk felll a tervet? (PI.: Hetente /Havonta)
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A fiatal

Tudni fogom, hogy oda kell figyeljek a viselkedésemre ha...

Ahhoz, hogy ezt jol kezeljem, én...

Masok onnan fogjak tudni, hogy nehézségeim vannak az online viselkedésem
kontrollalasaban, ha én...

Szeretném, ha (név) Ggy segitene, hogy...

Milyen modon szeretnéd még, hogy segitséget kapj?
(pl.: segélyvonalak, seqitd helyek elérhetéségei, egy barat segitsége)

33
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Az iskola dolgozdja “

Tudni fogom, hogy oda kell figyeljek (név) viselkedésére, ha...

Azért, hogy segitsek neki, én...

Ha azt érzem, hogy masok bevonasa is hasznos lehet, veluk fogok beszélni.
(szUl6/gondviselé/kolléga)

MEGJEGYZESEK @
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Szulok és gondviselok

Tudni fogom, hogy oda kell figyeljek (név) viselkedésére, ha...

Azért, hogy segitsek neki, én...

Meg tudom keresni (név) ha Ggy érzem, hogy beszélniink kell.

Mi torténik, ha valaki nem koveti a cselekvési tervet? B

Mi a kovetkezé felllvizsgalat datuma?

Alairas: Datum:

Alairas: Datum:

Al3iras: Datum:




Nehézséget okoz jo dontéseket
hozni az interneten?

|tt kérhetsz
segitséget...

Azzal, hogy beszélsz egy felnéttel arrdl,
ami tortént, mar meg is teszed az elsé
|épést a jo dontés felé. Nem kell ezzel
egyedul megkuzdened, hidd el, sok olyan
ember van, aki tud segiteni.

Lehet, hogy egy beszélgetés nem lesz elég ahhoz,
hogy megkapd a szlkséges segitséget. Felkereshetsz

tébb embert is a problémaddal, és annyiszor Ulj le
vellk beszélgetni, ahanyszor csak szikségeét érzed.

Kivel beszélhetek, ha tobb segitségre van
szikségem?

Ha tovabbra is aggodsz, illetve felzaklatott, amit ezen
a megbeszélésen atgondoltunk, vagy ugy érzed nem
tudsz megfeleléen reagalni az online térben, beszél]

egy baratoddal, tandroddal, szUl6ddel vagy barkivel,
akiben megbizol.

Ha aggddsz, vagy zaklatott vagy
és szivesen beszélgetnél valakivel:

Itt taldlod meg:

Ebben az id6pontban:

...es tdmogatast

Tovabbi informacidk
az internetbiztonsagrol:

www.saferinternet.hu

Ahova még fordulhatsz:

KEK VONAL

A 116 111 hivészamon az egész
Lﬁ%] orszagbol nonstop elérhetd ingyenes,
anonim telefonszolgalat

www.kek-vonal.hu

YELON

A Yelon egy szexedukacios weboldal és telefonos
alkalmazas, ami valaszokat kinal a 10-18 éves
fiatalok testképével, kapcsolataival, szexualitasaval
Osszefliggd kérdéseire. A chat segitségével a fiatalok
névtelenll feltehetik kérdéseiket, és személyre szabott
valaszokat kapnak a Yelon képzett szakembereitdl.
www.yelon.hu

INTERNET HOTLINE

A Internet Hotline egy online bejelentd fellilet, ahol
az internet hasznalok minden, az interneten talalt
sértd, karos, illegdlis tartalmat (beleérte a pedofi,
tiltott pornograf tartalmakat), bejelenthetnek — akar
névtelendl is.

nmhh.hu/internethotline
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