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Tdh
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101 duopeveic eutTelpieg TTAIBIKAG NAIKIAG avagépovTal og duvnTIKA TpauuaTikG cupBdavTa TTou cupBaivouv oTnv
TaidIkn nAikia (0-17 eTwv), 0TTwg n Bia, n kakoTtroinon ry/kai n rapapéAnon. Emiong cuptrepiAapPaver eutreipieg
€vOOOIKOYEVEIOKAG PBiag 1 AUTOKTOVIKEG ATTOTTEIPEG, aIQViIdIo BdvaTo péAOUG/uEAWVY TNG olkoyévelag. TEAOG,
AVOQEPETAI ETTIONG O€ TITUXEG TOU TTEPIBAAAOVTOG TOU TTaIdIOU TTOU PTTOPOUV VA UTTOVOUEUOOUV TNV aiocBnon Tng
ao@AAelag, TNG oTaBepdTNTAG KAl TOU dEOUOU TOU HPE TOUG YOVEIG/QPPOVTIOTEG, OTTWG TO VO PEYOAWVEI OE éva
VOIKOKUPIO pE eVAAIKEG TTOU KAVOUV KATAXPNON ouclwy, PeE TTPORAAPATA WUXIKAG UyEiag, pe aoTtdBsia Adyw
XwpPIopou yovéwv A QUAAKIONG yovéa, adep@oU ) dAAou pédoug (Kévtpa EAEyxou kal MpdAnwng Noonudatwy,

Auopeveic Epmreipiec MaidikAg HAIkiag!

AieBvAg EmiTpottA Aidowong - EAAGDa

EvioxuoTte Toug EkTaideuTikoug - EvouvauwoTte 1a TTaidid
Koivwviko-cuvaioBnuartikf ydénon

Ac@aleig OepatreuTiKoi Kal EKTTaIdeUTIKOI XW POl

' Twv AvBpwttwv — EANGDa (Terre des hommes Hellas)
Taueio Twv Hvwuévwy EBvwy yia ta MNaidid

2019). Aiabéaipo oe: hitps://www.cdc.gov/violenceprevention/aces/about.html
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EuxapioTieg

AuTo TO eyxelpidlo ypdetnke attd TN Ap. NikoAétta O@ecodwpou o€ cuvepyacia pe Tnv AvaoTtaoia
Pauavtld kai og otevh ouvevvonon pe Tn Aigbvr) Emitpotry Aidowong (IRC) EAAGSOG kai Tnv Terre
des Hommes (Tdh) Hellas.

MNa TepIoodTEPEG TTANPOPOPIEG OXETIKA ME TNV epyoAeloBrkn “Ac@aleic OepaTtreuTikoi  Kal
Exkmraideutikoi Xwpol” (SHLS), emkoivwvAoTe pe Tnv IRC oT1o kids@rescue.org. MNa AQyn Twv
avTioToIXwv epyaieiwv (SHLS Toolkit), petaBeite oto SHLS.rescue.org. Ta  TTEPIOOOTEPEG
TTANPOPOPIEG OXETIKA He TN peBodoAloyia «Kivnon, Maixvidia kai ABAAuATa», ETTIKOIVWVHAOTE PE TNV
Tdh oTo info@tdh-europe.org.

Amomroinon €uBuvng: Autrp n dnuocicuon OnuIOUPYNONKE HE TNV OIKOVOMIKK UTTOOTAPIEN TNG
EupwTraikng ‘Evwaong. To TTepIiEXOMEVO TOU OTTOTEAET ATTOKAEIOTIKNA €UBUVN TWV ETAIPWY TOU £PYOU Kal
Oev AVTIKATOTITPICEl aTTapaiTTa OTIG aTTOWEIS TG Eupwtraikns ‘Evwong.

x¥x Auté 10 €pyo ouyxpnuarodorteital améd 1o Mpodypappa Aikaiwpara, loétnTa
y x kal 18ayéveia 2014-2020 tng Eupwtraikng Evwong.
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KaAwg ApBate ato Eyxeipidio yia EkmraideuTikoug Tng MpwTtodBuiag Exmraideuong
«OMNoTIKA ExTraundeuTikn Mpoaoéyyion yia Maidid 3 kar 11 €Twv».

H «OAioTikr EkTTaideuTikr] Mpoaoéyyion yia Maidid 3 £wg 11 eTwv» BETEI OTO €TTIKEVTPO TNG TTPOCOXNAS
TO TTaIdi KQI TN CWHATIKY, VONTIKI, CUVAICONUATIKY, KOIVWVIKY Kal TTONMTIOTIKA Tou avartugn. MNa va
uTTOOTNPIEEI TNV ONIOTIKA avdaTiTuén Twyv TTaIdIwy, autd TO eyXeIpidlo oToxelel oTnv avadeitn Tng
«MEONoNG Yéow ToUu TTAIXVIDIOU», TNG EUNUEPIOG DOTKAAOU/EKTTAIDEUTIKOU Kal HabnTr oTnv TAgn Kai
TN oNUACia CUVEPYATIag UE TOUG YOVEIG/@POVTIOTEG TOU TTaISIOU.

H didaokaAia gival pia cuvaicdnuartikr diadikagoia, e Ta ouvalobriuaTta va BpiokovTal OTO ETTIKEVTPO
NG eKTTaiIdEUONG avaAoya HE TIG TTPAKTIKEG Kal peBodoAoyieg TTou xpnaoipoTtrololvTal Kabe gopd. Ol
EKTTAIOEUTIKOI £pxovTal 0T dIdACKaAia PE TIG DIKEG TOUG PIAODOGIEG, OTTWG VA EUTTVEOUV TNV ay4aTTn yia
N PABnon, va avamTiooouv KPITIKOUG OTOXAOTEG, ) KAl aKOUN va ETTIQPEPOUV BETIKEG aAAayEG OTIG
(wég Twv TTaIdiwv TTou Biwvouyv 1 €xouv Biwoel duoueveic ouvbnkeg. ZTnv EAAGOQ TO eKTTAIOEUTIKO
oUOTNUO TTOPAMEVEI TTPOCAVATOMICHEVO OTNV OKABNMAIKN avATTTUEN, YE OTOXO TNV €vioxuon Twv
«avTiKelhevikwyv de€lotTwyv» (hard skills) ota maidid. QoT1déoo, auti n TTPOCEYyIonN aTTOdEIKVUETAI
QVETTOPKNG OTOV ONPEPIVO KOOHO OTTou Ta TTaIdIA KAl Ol VEOI OTA OXOAgia avTINETWTTICOUV auxvda
ooBapég avTiEooTnTES (AOYW TNG OVAYKACOTIKAG peTavAoTeuong, Tou COVID-19, Tng evOOOIKOYEVEIOKAG
Biag, TNG @TWYxEIOG KATT.) TTOoU €TTnPedlouv apvnTIKA TNV unuepia, TNV avdmTuén kal Tn Jabnoiakn
dladikaoia. Tautdxpova, TTAYyKOOUIwWG, N onuacia Twv «ATwy degloTATWV» (soft skills) avayvwpileTal
OAO Kal TTEPICOOTEPO WG KAipIAG ONUACiag yia TNV €TTITUXIA 0TO OX0Agio kal TN {wn. H emKEVTpwOn
KAl o€ aUTEG TIG O€€16TNTEG apXidel va yiveTal GAO Kal TTIO OUCIOOTIKI OTNV EKTTAIOEUTIKA TAEN. H €pguva
£xel O¢icel oTaBepd OTI 01 paBNTEG Habaivouv KAAUTEPO O& AOQAAEIG KAl UTTOOTNPIKTIKEG TAEIG.

Auté TO eyxelpidlo oToxelel va Pondrnoel Toug eKTTAIOEUTIKOUG KAl TOug OACKAAOUG va
ENHMEPQOOYN kai NA APAZOYN MIO ZYNEIAHTOIMOIHMENA kai ZTOXO®ETHMENA. Méoa
aTTO AUTO TO EYXEIPIBIO, OI EKTTAIBEUTIKOI TNG TTPWTORABUIOG EKTTAIdEUCNG UTTOPOUV VA BPOUV XPAHOIHES
OUMPBOUAEG Kal éva oUVOAO TTPOQIPETIKWV OTPATNYIKWY TTOU KTTOPOUV va XPNOCIKOTTOIRCOoUV Yid TNV
BEATIOTN CUPMETOXN TwWV HABNTWYV Kal TNV KAAAIEPYEIQ TRG aicBnang Tou “avikelv” oTig TAEEIG TOUG.

To eyxepidio Paoifetar ot pddnon péow Tou TraIVIdIoU: To Traixvidl Kai oF dnUIOUPYIKEG
OpaoTNPIOTNTEG (TT.X., CWYPAPIKH) BpioKovTal OTO ETTIKEVTPO TNG {wNG Twv TTaidiwv. Me Ta xpovia, n
EKTTAIOEUTIKA TTTUXI TOU TTAIXVIOIOU £EXAOTNKE KAl ATTOUAKPUVONnKe atmd 1o TepIBAAAov Tng TaENG o€
€EWTEPIKOUG XWPOUG POVO YIa Wuxaywyikoug Adyous. Me autd 1o eyXelpidlo To TTaixVidl ETTIOTPEPEI
otnv TAgn, vyia va avoBabuioel TIG KaBnuepIvEG dpacTnEIOTNTEG Kal va TTPowbnRoel éva uyiég
TTEPIBAANOV HABNONG. 210 €TTIKEVTPO BPIOKETAI KOl O POAOG TOU EKTTAIBEUTIKOU YIa TNV AVATITUEN KAOE
TTaIdIou. Ocwpeital TTOAU ONPAVTIKO yia TOV KABE eKTTAIOEUTIKO VA yVWPICEl TTWG VO OIKODOMEI Eva
00QAAEG Kal ‘QPOVTIOTIKG TTEPIBAANOV, KOBWG Kal va yvwpilel dIaQOPETIKOUG TUTTOUG dNUIOUPYIKWY
OpACTNPIOTATWY KAl TTAIXVIOILV WOTE VA PTTOPEI VA AVTATTOKPIVETAI KATAAANAQ OTIG OUYKEKPIMEVEG
avAYKEG TwV TTAIdIWV avAAoya PE TNV NAIKIa Kal TNV ouvaiodnuaTiKr Toug wpigavorn.

O1 TTayKOOUIEG EKTTAIDEUTIKEG TAOEIG £0TIALOUV OXI JOVO OTA QAVTIKEIMEVIKA TTPOCOVTA OAAG Kal OTIG
NTmeg Oe€IOTNTEG TTOU aAvaATITUCOOVTAlI OTNV TAEN. To oxoAcio KaAcitar TTAéov va utrooTnpEICEl TNV
QVATITUEN TWV YVWOTIKWV OeEI0OTATWY KABE TTaidiol (6TTwWG YVAMN, OTPATNYIKA, TTAPATAPNON KATT.),

x¥x Auté 10 €pyo ouyxpnuarodorteital améd 1o Mpodypappa Aikaiwpara, loétnTa
r % kai [Bayéveia 2014-2020 tng EupwTraikng Evwong.
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TWV WUXOKOIVWVIKWY ToU BeEIOTATWY (OTTWG OEBACUOG, EUTTIOTOOUVN, UTTEUBUVOTNTA, OUVEPYOTia
KATT.) KOl CWUATIKEG O€€I6TNTES (OTTWG N aKpifeia, TaxUTNTA, N AvTidPACT, 0 CUVTOVICHOG KATT.). AuTé
Ta Tpia €TTiTTeEda BeWpPOUVTAI KPICIUA yia TNV avatrtuén €vog uyloug Kal OAOKANPpwUEVOU avBpwTTou
TT0U Ba gival o€ B€on va avTaTTtoKpIBEi OTIG AvAyKeS TNG Kovwviag. Puaoikd, OAa auTd eEapTwvTal aTTo
TO TTWG Ba EQapPOCTOUV 01 BPACTNPIOTNTES Kal av Ba TnpnBouv o1 HeBOOOAOYIKES APXEG.

O1 TTepIoodTEPEG BPAOCTNPEIOTNTEG Kal TTaIXvidla TTOU TTPOTEIVOVTAl XPNOIPOTIOIOUV TO CWHA Kal TIG
aio00Aocig. MNa va pdber Eva Traidi, atraITeiTal N Tapoudia evog evAAIKA yia va To KaBodnyAoel. AuTég
ol dpaoTnpEIdTNTEG Kal Ta Traixvidla éxouv Ponbroel oTo TTapeABOv TTaIdId TToU €XOuV PIWCEI
avTiootnTeg  n/kal  Biwoav  duopeveic TTAIOIKEG eUTTEIPiEG, OTTWG  (QPUOIKEG  KATOOTPOYEG,
€vOOOIKOYEVEIOKA Bia KAl CUYKPOUOEIG, TTPOKEINEVOU va Ta Bonbrjoouv va TTPAYHATWOOUV TIG
WUXOKOIVWVIKEG TOUG avaykes. Eivalr cagég, woTtdoo, o1 autd Ta TTaixvidia gival xpAoiua yia Kabe
Taudi e otroIodATTOTE TTACiCI0, AauBAvovTag UTTOWn Ta TTAYKOOMIa yeyovoTa TTou £TTnpedlouv Tnv
avBpwtroTnTa (T1.X., TTavdnuia COVID-19) tou avédeigav akOPa TTEPICOOTEPO TNV Onuacia g
WUXIKNG avBekTIKOTNTAG. AUTEG OI dPACTNPIOTNTEG UTTOPOUV va Yivouv éva 1I0XUpd £pyaAcio KabBug
TTpooeyyifouv TO TTaIdi OMIOTIKG: TO KEQAA KUBEPVA £TTEION OKEPTETAI, EEETACEI OTPATNYIKESG KAI TTAIPVEI
YPNYOPES ATTOPACEIG, TO CWHA KIVEITAI KOl Ol aI0BrCeIg digyeipovTal.

MoTtevoupe 611 N pddnon pTTopei va evduvapwdei péow TNG BIWPEVNG euTTEIpiag TTou akoAouBeiTal
a1Té Tov avaoToxaouod. O avactoxaouodg 6a uTtTooTNPIEEl TN JETAYVWOT, TTOU £XEI YiVEI JIa aTTo TIG TTIO
ONUAvVTIKEG OegIOTNTEG YIO TOUG QAvOPWTTOUG TNG €TTOXAG MAG, WOTE va PTTOPOUV va AUvouv
TTPOBAANATA KAl VO OPYAVWVOUV TNV YVWON OTN UVAKN (LETAPVARN Kal JETakaTavonon). Ta maiyvidia
TToU TTapoucidlovTal € auTd TO EYXEIPIOIO PTTOPOUV va XPNOCILOTTOMB0oUV Kal yia WuxXaywylkoug
AGyoug, aAAG e TN owoTh KaBodrynon kai dieukdAuvan atrd Tov eKTTAIOEUTIKG, N diackédaon YTTOPEI
€Tmiong va 1Icoduvapuei ye MAGHZH.

x¥x Auté 10 €pyo ouyxpnuarodorteital améd 1o Mpodypappa Aikaiwpara, loétnTa
r % kai [Bayéveia 2014-2020 tng EupwTraikng Evwong.
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H Me&BodoAoyia pe pia patid

H véa peBodoAoyia TTou TTpOTEIVETAI € QUTO TO £YXEIPIOIO €ival PIa ONIOTIKEA EKTTAIBEUTIKN) TTPOCEYYION
yia TTaidid 3 €wg 11 €TWV TTOU OGTOXEUElI OTNV WUXOKOIVWVIKA avaTiTuén Twv TTaidiwy Kal aTnv
TTpowBNON TNG dnuIoupyiag evog aTaBePOU Kal UTTOOTNPIKTIKOU TTEPIBAAAOVTOG OTNV TAEN. ZuvOudadel
TpEIG BIaKPITEG PeBodOMOYieg, auykekpiyéva Tn peBodohoyia Tng IRC, «OepatreuTikég TAEEIC», TNV
«Kolvwviko-ZuvaioBnuaTiky Mabnon» (SEL) kai 1 peBodoloyia tng Tdh «Kivnon, Maixvidia kai
ABAAaTO».

«OepamevuTtikeg TALELG» TNG

IRC
Yuvbualel TPELG
SLAKPLTEC «Kowwviko-ZuvaloOnpatikn
pnebodoloyieg, MaBnon» (SEL) tng IRC
OUVKEKPLUEVA

«Kivnon, Mayvidia kot

ABAApata» tne Tdh

AuTA n véa oAokAnpwpuévn peBodoloyia ouvdUAlel TIG KOIVWVIKO-OUVAIOONUATIKEG KAl CWHOTIKEG
QECIOTNTEG TTAIBIWV KAl BOOKAAWV pE€oa atTd TTPOKTIKEG Kal BEwPNTIKEG dPOACTNPIOTNTES, ME ATTWTEPO
OTOXO TNV €unuepia Kal Twv dU0 peAwv. Me Tnv epappoyr auTtrg TG peBodoAoyiag, o SGokaAog Kai o
pMaBNTAG Ba €xouv TNV gukaipia va avaTitugouv véeg OegIOTNTEG O éva UyIEG TTEPIBAAANOV Kal
TAUTOXPOVA VA £VIOXUOOUV KAl VA PEIWOOUV TIG ETTITITWOEIG TTIOAVWY QUCHEVWV TTAIDIKWY EUTTEIPIWV
TTou pTTopEi va éxel Biwael To TTaudi. H pebodoroyia Baciletal og SpaocTnEIdTNTEG TTOU KAAOUV TO TTAII
VQ XPNOIMOTIOINTEl TO JUGAS, TO GWHA Kal TOV GUVAIoBNUAaTIKO TOU KOGHO Kal cUMBAAAOUV anuavTiKa
OTN CWMATIKA Kol YUXIKN uyeia OAwY Twv eUTTAEKOPEVWY PeEAWY. H TAEN PETATPETTETAI QUECWG O€
XWPO TToU €EETACEl OMIOTIKG TNV gunuepia Twy TTaIdIWY Kal ouvdudlel diaokEdaan, avdatrTugn Kai
paénon! Omorte, ANNIONAYZTE TO!

x¥x AuTo TO €pyo ouyxpnuatodoTeital atré 1o Mpodypappa Aikaiwpara, loétnta
o Kai 8ayéveia 2014-2020 Tng Eupwaikng Evwong.



H mrpooéyyion Tng
peBodoAoyiag
"OeparteuTikég Tageig™
BaagigeTal og 30 xpovia
EKTTAISEUTIKOU £PYyOU TG
IRC o€ epIoxéG TTOU
mARTTOVTOAI OTTO
ouyKpouUoeIg Kal Kpioeig. H
TPOCEYYION ETMIKEVTPWVETAI
OTNV ETEKTACN KAl
UTTOOTHPIEN TWV TPOTTWV UE
TOUG OTToioug Ol
EKTTAISEUTIKOI TTOPOUYV VA
dnuIoupynoouV Kal va
dilatnpRoouv
"0gPATTEUTIKOUG" XWPOUG
HABnong oToug oTroioug 6Aa
To TSI PTTOPOUV VA

To 2005, n Terre des
hommes avémTude éEva
TTIAOTIKO TTPOYPAMA,
"Kivnon, Maixvidia kai
ABARpaTa yia Tnv
Koivwvikn Kai
ZuvaloOnpaTIKA avAaTrTuén
TwV TaIdiwv". Auth n
HEBODOG gival atroTéAeoua
15 xpOvwyv gpTTEIpiag Kal
EQAPHOYNG TTPOYPAUUATWY
ME OTOXO TNV EVOUVANWON
TWV SeSIOTATWY 6CWV
gpyadovral pe Taidid
(51eUKOAUVTEG, KOIVWVIKOI
AgiToupyoi & ekraideuTiKOI

H mrpooéyyion Tng SEL givai
atoTéAECa TOU OTOBEPOU
épyou Tng IRC yia Tnv
evowpdtwon 1ng SEL ota
TTPOYPAMHATA EKTTAISEUONG
Kal rpooTaciag. H SEL €xel
atrodeix0ei 6TI HETPIALEN TIG
EMITITWOEIG TWV
AVTIEOOTATWYV, TTOPEXOVTOG
ota TTaidId Ta epyalgia yia
va goTiddouv, va puBpuifouv
TIG CUVAICONUATIKEG TOUG
avTIdpdoEIg, va
AAANAETTISPOUV IE TOUG
aAAoug Kai va
AVTIMETWITI{OUV TO AYXOG

AVAKAMWPOUV Kal VA

5 Kal TIG TIPOKAROEIG
avartrTuxéouv

NMwg va XpnoIJOTTOINCETE TO EYXEIPidIO

AuTO TO eyxeIpidlo artreuBuvetal 0 daOKAAOUG TTPWTORABUIOG ekTTaideuONnG, eKTTAIDEUTIKOUG Kal
(PPOVTIOTEG TTOU £pxovTal o€ eTTa@r pe TTaIdId nAikiag 3 €wg 11 €TWV Kal OTOXEUEl 0T BeATiwon TNG
OUVOAIKAG eunuepiag Twv TTaIdIV MEOW TNG EVIOXUONG TWV WUXOKOIVWVIKWY TOUG OEEIOTATWV.
Tautdxpova, TTOPEXEI OATTOTEAEOUATIKEG PEBOOOUG Kal epyaAeia (TTaixvidia Kal  dnNUIOUPYIKEG
OpaoTnPIOTNTEG ) TTou apéoouv oTa TTaidid. To eyxelpidio Ba Bonbroel Toug eKTTAIOEUTIKOUG KAl TOUG
PPOVTIOTEG VO dnUIoUPYACOUV ao@aAr TTAGIOIa JABNoNG JE TTPOKTIKA KaBodrynon yia TNV avarTugn
KOl TNV €QOPUOYA TTOIOTIKWY Pabnudtwy pe dpactnpidtnteg TTou evBappUVouVv Tnv gunuepia, n
OuPpETOXN Kal TN JdBnon yia 6Aa Ta TTaudid oTnv TAgN.

H mpwTn evéTnTa TOU £yxeIpIdiou gival Yia el0aywyr oTnV eunuepia Twv TTaIdIWV Kal 0TO POAO TOU
OXoAgiou oTnv TTPowONOoT TNG PE PBAoN Ta TTI0 CUYXPOVA ETTICTAMOVIKA euprjpaTa. YTToypauuider mn
onpaaoia Tou TTaixVvIdIou oTn {wr) Twv TTaIdIWY, ToV POAO TOU AyXOUG Kal TTApEXEI BATIKES TTANPOPOPIES
yla T0 OXeOI00MO HIaG ao@aAloUg TaENG TTou avayvwpilel 6T N Kpion Kal o1 avTiEodTNTEG £TTNPEAJOUV
TN CWUATIKA, CUVAICONUATIKR, KOIVWVIKK, YVWOTIKH KOl TIVEUMATIKA avATTTUEN TWV TTAISIWV.

H 8e0tepn evoTnTa TTEPIAQUBAVE TN PEBODO £QAPUOYAS BPACTNPIOTATWY Kal TTAIXVIOIWY 0TAV TAEN
TTOU avaTITUOOOUV TIG TIVEUHOTIKEG, WUXOKOIVWVIKEG KOI CWHOTIKEG OEEIOTNTEG TwV TTaIdIWYV. H KAEOE
dpaoTnpIOTNTa PTTOPE Va epappooTei eAeUBepa, aAAd To MNQZ yivovTal 01 dpacTnpIdTNTEG, HE BACN TIG
HEBODOAOYIKEG apXEG TTOU TTPOTEIVOVTAI O€ AUTS TO €yXEIpidIo, gival TTou KAvel TN diagopd. AuTtd TO
EYXEIPIBIO TOViCEl OTI N BiwpaTiKA ePTTEIpia augdvel onuavTika Tnv TToI6TATA TG JABNONG.
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H tpitn evétnTa TTapéxel ONA Ta atmrapaitnta BrpaTa (1 £wg 6) TTou TTPETTEI VO KAVEI O EKTTAIOEUTIKOG
yla va dnuioupynael éva ac@aiég kai (eoTo TepIBaAAov oTnv TAEN, va avaTTTugel BETIKEG OXETEIC UE
Ta TTAIdIA KAl TOUG YOVEIG/@POVTIOTEG Kal va evioXUoel TN HdBnon Twv TTaidiwy o€ dIAPOPES BACIKEG
IKavOTNTEG. AUTH N EVOTNTA TTPOCPEPEI ETTIONG TTPOKTIKEG 0ONYIEG KAl CUUPBOUAEG yIa TNV EVOWUATWON
NG pEBodoAoyiag aTo KaBnuePIvo eKTTAIBEUTIKO TTpOypaupa. AlaBdoTe 6Aa Ta onuavTiKG BAUATA Kal
TIG OTPATNYIKEG YIO TNV ATTOTEAEOUATIKA UTTOCTAPIEN TNG EUNPEPIAG Twv TTAIBIWY TG TAENG OOG Kal
1I010iTEPA TWV TTAIBIWV TTOU £X0UV BiwaoEl i} KIvOuveUouv va Bilwoouv ooBapég avTiEooTNTEG.

TEéNOG, TO TeAEUTAIO KOMMPATI TOU TrAPOVTOG eyxelpidiou atroteAsital amd pia Tpatrefa 70
OpacTNPIOTATWY Kal TTaixVISIWY TTou evBappUvouv Ta TTaidid va gival dpacTAPIA, CUVEPYATIKA Kal
onuIoupyIka. Ta Traixvidia kal ol dpacTNPEIGTNTEG UTTOPOUV VA TTPOCAPUOCTOUV avaloya JE TNV nAIKia
Kal To péyeBog kdBe T1AENG. OAeg o1 dpaaTnpIdTNTEG KAl Ta TraiXvidla TTpowbouv Kal evioxUouv
OUYKEKPIMEVEG IKAVOTNTEG OTA TTaIOIA, CUYKEKPIYEVA TNV aVATITUSN TOU eyKe@AAou, TRV puBUIon
ouUVaIoONUATWY, TIG BETIKEG KOIVWVIKEG BEEIOTNTEG, TNV £TTIAUOH CUYKPOUGEWYVY, TNV ETTIMOVN,
TIG CWHMATIKEG BEEIOTNTEG KAl TNV EVOUVEISNTOTNTA.

EATrioupe TTwWG péoca atTd TIG OPACTNPIOTNTEG 0a AVOKOAUWETE,
0a padete ka1 0a ocudnNTACETE TTOAAA VEQ TTPAYHATO ME TOUG
MIKpOUG o0¢ HabnTtég!
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Eicaywyni oTnVv gunuepia Twv padntwyv
Mpow6non TnG OAIGTIKAG AvATITUENG

H gunuepia Tou TTIBIOU ONnuaivel va gival ao@alég atTd
TNV KAKOTToINGoN, TNV EKUETAAANEUOT), TNV TTAPAPEANCN Kal
TN Bia Kal va gival uyl€g, YuyxoAoyikd, cuvaioBnuartikd,
KOIVWVIKA, YVWOTIKA KAl CWHATIKA.

Ta oxoAeia kai o1 d3&okaAol £xouv atrodelxOei 611 diadpapatiouv onuavTiké POAO GTnV TTpowoNnaN TNG
EUNMPEPIAG TwV TTAIBIWV KAl TWV VEWYV. AUTA N TTPOCEYYIoN 0TIAZEI 0TN BIEUPUVON KAl TV UTTOCTHPIEN
Tou BeTIKOU péAou TTou UTTOPOUYV va TTaiouv o dACKaAoI GTn dnuioupyia cuvalicONUATIKE aoQAAWY
XWPWV HABNoNG, 1I81aiTEpa 0€ TTEPIODOUG KPIoEWV, OTIG OTTOIEG OAA TA TTAISIA UTTOPOUV VA AVAKAUWOUV
Kal va avarrtuxBouv. H tmpocéyyion €EeTadel TPOTTOUC PE TOUG OTTOIOUG O BACKAAOI PTTopoUV va
evioxUoouv Tnv aioBnon eAéyxou Twv pabntwv, TNV aioBnaon Tou ‘avikelv’, TNV QUTOEKTIUNGCN, TIG
OIavONTIKEG IKAVOTNTEG KA TIG OETIKEG OXETEIC GCUVOUNAIKWY KAl EKTTAIOEUTIKOU, UE OTOXO TNV GUVOAIKNA
guNuEpia Twv padnTwv.

H oikodopnon evog repIBaAAovTog TTAOUCIO O¢ gpeBiouata, fondd& Toug pabnTég va aicBdavovTal Ot
paBaivouv amroteAeopaTtikd. H UNICEF? éxel avayvwpioel Tn onuagia NG «diavonTIKAG Kal
ouVaICONPATIKAG TOVWONG HECW BOPNUEVWY OUadIKWY dpacTNPIOTATWY OTTWG TTaiXVidl, aBANTIOUOG,
ox£010, Beatpikfy TTapdoTaOn KOl aQriynon 10TOPIWV KAl TRV dnuioupyia €ukaipiwyv €AeUBePNG
£€KQPAONG yIa TOUG HaBNTEG», PE OTOXO TNV dnuioupyia evdg BepatmeuTikoU KAIPATOG PEOW TNG
KAAAIEPYEIOG TNG QUTOEKTINONG KAl TNG TAUTOTNTAG. ‘Epeuveg atrd Tov KAADO TNG veupoAoyiag deixvouv
6T Ta diavonTik& TOVWTIKG TrePIBAAAOVTG  0dnyoUv GTnv avamTuén VEUPWVWY Kal aTnv
QTTOTEAECPATIKA PABNON. AuTO, PE TN OEIPA TOu, €TTNPEACEI BETIKA TN YVWOTIKY, KOIVWVIKY Kal
ouvaiodnuaTikh avarTuén Tou TTaidiou. H TTpocéAkuon Tou evOIa@EPOVTOG TwWV PaBnNTwyv PéEow TOu
eKTTaIOEUTIKOU UAIKOU KalI N TTpocapuoyr] TNG d1daockaAiag oTov TpOTTo Jabnong Twv JabnTwyv PTropei
Va TTPOKAAETEl BETIKA ouvaloBpaTa. AuTto emMITPETTEI OTIG TTANPOPOPIES VA TTEPVOUV TTIO YPRYOPA HECT
atré Ta ouvaioOnuaTikd @iATpa, Bonbwvtag oTnv BEATIOTN OYXNUATOTTOINCN TNG TTANPOPOPIAG KAl TN
MakpoTTpéBeoun diatripnon NG MVvAMNG. Autd augdvel, €ttiong, TIG TOAvATNTEG O TTANPOPOPIES va
QTACOUV OTOV PETWTTIAIO AOBO, OTTOU GUHBAIVOUV 01 IOXUPOTEPES YVWOTIKEG dlEpyaaies. AUTO gival TTIo
mOavo va cuppei 6tav o1 HaBNnTEG EUTTAEKOVTAI O€ EVEPYNTIKA HAONGON, TTOU ONUAiVEl OTI CUPUETEXOUV
EVEPYA OTO PABNUA XPNOIMOTTOIWVTAG AVWTEPES YVWOTIKEG dladikaoieg avTi va akouv TTadnTikd 1o
paBnua. H €peuva deixvel OTI O HOBNTEG TTOU CUUMETEXOUV O€ eVEPYNTIKEG OpacTNPIOTNTEG HABNONG
£XOuV TTEPICOOTEPA VONTIKA Kal padnolakd o@éAn Kal eocwTepIKG KivnTpa yia pddnon Kal GUPPETOXN,
o€ oUyKpIon ME TOUG JaBnTég TTou TTpoaeyyidouv TNV JGBnan o TadnTikd.

2UNICEF. 2009. The Psychosocial Care and Protection of Children in Emergency: Teacher Training Manual.

12

x¥x Auté 10 €pyo ouyxpnuarodorteital améd 1o Mpodypappa Aikaiwpara, loétnTa
r % kai [Bayéveia 2014-2020 tng EupwTraikng Evwong.
¥ ¥

Xy ¥



P ccc N
w

MpowOnon tng OAICTIKAG AvaTtrTuéng

H eotioon otnv oMIOTIKA avdmiTuén avayvwpiel TiIG TTOAATTAEG avAykeg Tou TTaidiol, OTTWG N
dIaTPOPr, N UYEIA, Ol OXEOEIG PPOVTIOOG, N ETTIKOIVWVIA, TO TTAIXVIDI Kal O KATAAANAEG HOBNOCIaKEG
0pacTNPEIOTNTEG. H aQvTINETWTTION QUTWY Twv TTOAAATTAWY avaykwyv evIOXUEl TOUG TPEIG BaAoikoug
aAANAEVOETOUG TOWEIG TNG TTAIBIKAG AVATITUENG: TOV OCWHATIKO, TOV YVWOTIKO KOl TOV KOIVWVIKO-
ouvaiodnuartikoe. H avarmtuén oc évav Topéa eTnpeddel TNV avaTtuén oToug AAAOUG TOUEIG, OTTWG Ta
ypavdadia o€ évav KivnTrpa.

H ZwpaTikg avarmrTuén avo@épetal OTIC aioBnTnpIokEG Kal KIVNTIKEG AsiToupyieg Tou Traidiou,
oupTTEPIAaUBaVONEVWV TWV AdPWV KIVANTIKWYVY OECIOTATWY A TwV PEYAAWY KIVACEWY TWV XEPIWYV, TWV
TTOdIWV ] OAGKANPOU TOU CWHATOG (OTTWG TO TTEPTTATNHA ] TO AAKTIOHA), AETTTEG KIVNTIKEG OEEIOTNTEG
] O CUVTOVIOUOG TWV XEPIWY, TwV OAKTUAWY KOl TWV HATIWV (OTTWGS To KPATnUa evég JoAuBiol f n
ypaon), omTikKA Asiroupyia (6pacn), akouoTikr Acitoupyia (akor)), ammiké cuotnua (aen); Kai
I00PPOTTIa.

H FvwoTtikf avamTtuén avagépetal oTIG dIadikaoieg OKEWNG TTOU EUTTAEKOUV T WVAMN, Tnv
karavénon, Tnv €miAuon TTPORANUATWY Kal TN ANWn atmopdoswy. H yAwooikr avamTtugn Bswpeital
€TTioNG MEPOG TNG YVWOTIKAG avaTITUENG, av KAl OXETICETal OTEVA WE T CWHMATIKA KOl KOIVWVIKO-
ouvalocOnuaTik avamTugn. MNa mapddeiyua, ol QUOIKEG IKavOTNTEG TNG AKONG, N QVvATITULN TWV
QPWVNTIKWY X0pdwV Kal oI AETTTES KIVNTIKES OeEIOTNTES eTTNPEACOUY TNV KATAKTNON TNS YAWOOAGS, OTTWG
Kal N KOIVWVIKO-OUVAICONUATIKA XPrion TNG YAWOGTAG WG HoP@r] ETTIKOIVWVIOG KOl AUTOEKPPAOTG.

Koivwviko-ocuvaigOnuartiki avamTuén ava@eépeTal oTnv IKavoTNTa Tou TTaidiou va avayvwpiel Kai
VO KATAVOEI Ta ouvaIoBUaTd Tou Kal va XTiCel Kal va dlatnpei uyieic ox€oelg e Toug AAAoug. AuTo
TEPINOUBAVEl  TOV  AQUTOEAEYXO, TNV IKOvVOTNTA va PuBuilel OCUUTTEPIPOPEG KOl EKPPATEIG
ouvaiIocOnuaTwy, TNV IKaveTATa va dIaBAadel Kal va KATAVOEl Pe akpifeia TIG ouvaioBnuaTIKEG
KATAOTACEIG TWV AAAWV Kal va avatrTuooEl TNV evouvaiodnaor Tou yia Toug GAAOUG.
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@
Y / ZwaTik AvarTugn \

- AvarmTuén (Uwog, BAapog)

- Adpég KIVNTIKEG BECIOTNTES (BAdICHQ,
GApQ) Kal AETTTEG KIVNTIKEG OEGIOTNTEG
(ixvnAacoia, kpdtnua epyaleiou
YPAPNG)

- ZUVTOVIOUOG Kal I00pPOTTia

- AloBnTnplakég Asimtoupyieg (akor,
opaaon, aen, yeuon KATT.)

MvwoTiKA AVETrTUgn Koivwviké-Zuvaiotnuatikil AvarmTugn
o MvAun o Avayvwpion cuvaioBnudTwy (gipal Auttnuévoc,
€ihal XapoUuEVoG, @oBAapual KATT.)
e EvouvaioBnon kal avtatrokpion oTa

ouvaiobnuata Twv GAAwv
o |kavéTnTa NPEEPiag, pUBUIONG TwV CUVAICBNUATWY

o EmiAuon mpoBAfuaTOg

e Aqyn atopdaong

o [1po-paBnuatikég OeCIOTNTESG (EVTOTTIONOG
QAVTIKEINEVWY OTO XWPO, KATAVONCN TWV

EVVOILV TOU YEPGTOU KAl TOU KEVOU, o [laiCovtag traixvidla (MaBaivovTag TTwe va
TAEIVOUNON QVTIKEIMEVWV, TIEPIYPAP TTEPIMEVEI TN Oo€Ipd Tou, pabaivovTag va
QVTIKEIPEVWY, GUYKPION QVTIKEIPEVIV) JIATTPAYHATEVUETAI KOVOVEG, OUVEPYAODIa KATT.)

o TAWOGIKEC BECIOTNTEC (QVATITUEN e 2UVOEOEIG KOl OXEOEIG PE OIKOYEVEIQ, QIAOUG, TO
Aegioyiou, TUNUATOTTOINGN Kl XEIPIOHAG OXOAgio Kal TV KoveTTa
AXWV) o AuToeKTignoN (aicOnua onuaciag, uttepn@Aaveia,

KAl auToTTETTOIONON)
K e >eBaopog TPOg Toug AAAOUG

Av Kkal o1 O€§IOTNTEG TTOU AVOPEPOVTAI TTAPATTAVW OTOUG TPEIG PBACIKOUG OAANAEVOETOUG TOUEIG TNG
TTaIdIKAG avaTTTugng cival kpioipeg, AEN a@opouv cuykekpIuéva OAEG TIG ONUAVTIKEG BEEIOTNTES TTOU
Ba pdbouv Ta TTaIdIG 0TN OXOAIKN TAEN. ‘Evvoieg 6TTwG n NBIKNA, N TIVEUPATIKOTNTA, N dNUIOUPYIKOTNTA,
N KAANITEXVIKN éK@paan Kal GANEG évvoleg TTOU ATTOTEAOUV BACIKA PEPN TOU OXOAIKOU TTPOYPANHOTOG
otoudwyv cuyva oxetiCovral pe OAQOYZ Toug TTapaTtdvw TOMEIG.

Na Gupduai!

O1 exkmTaideuTIKOi  PTTOPOUV va TIPOwWBRNoouv Tnv  OAIOTIKA avdaTTuén
EVOWUATWVOVTAG TITUXEG KABE TOPED OTIG OpacTNPIOTNTEG KAI GTOV OXEDIACUO
P TWV JOBNUATWY. TNV TTPAYHUATIKOTATA, JEPIKEG OTTO TIG TTIO ATTOTEAECUATIKEG
~ - OX0AIkEG OpaoTnpidTnTeg TTPoépxovTal amd ONAOYZ autoUg TOuG TOWEIG
@\‘ TAUTOXPOVA. ZKEPTEITE MO OpAda TTaIdIWY TTou evaAAdooovTal Kal TTai(ouv
éva TTaiyVvidl ge oxO0IVAKI. XPNOIUOTTOIOUV YVWOTIKEG OEEIOTNTES (YAWOOa yia
TO TPayoudl €vOG TPAyoudioU, WETPNPO KATT.), KOIVWVIKO-CUVAICONUOTIKEG
0e€10TNTES (eEVvaAAayN oeIpdg, THPNoN Kavovwy, aAAnAeTTidpaon pe QiAoug) kai
OWMOTIKEG BEEIOTNTES (AAMA KAl CUVTOVIOPOG XEPIOU-PATION).
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Auopeveig Maidikég Eptreipieg kail Togiko ZTpeg

To&ikd oT1peg: Otav éva mmaidi Biwvel EVIOVEG, OUXVEG KA/ TTOPATETAMEVEG AVTIEOOTNTEG — OTTWG
OWMATIKA A ocuVaIoBNUATIKA KaKoTroinon, Xpovia TTapauéAnon, Katdxpnon ouciwy ) YUxIKR aoBEiveia
Tou yovéa, ékBean oTn Bia Kal/f o€ cucowpeUPéva BApPn OIKOVOMIKNG BUCTIPAYiag TNG OIKOYEVEIQG —
XWpPIg eTapkn uttooTAPIEN EVNAIKWY, TOTE gival eUGAWTO oTNV avaTTITUEN TOEIKOU OTPES. AUTO TO €id0¢
TTOPATETAUEVNG EVEPYOTTOINONG TWV CUCTNUATWY ATTOKPIONG OTO OTPEG UTTOPEl va dlaTapdgel Tnv
QvATITUEN TNG «OPXITEKTOVIKAG» TOU EYKEPAAOU Kal Ta GAAG CUOTAUATA Opydvwy Kal va augnoel Tov
KivOUVO yIa a0BEveEIEG TTOU OXETICOVTAl UE TO AyXOG Kal TNV YVWOTIKA £§a08évnaon, akdun Kal oTnv
evAAikn ¢wn.

2UhQwva Pe TTPOoQATA OTATIOTIKA OTOIXEIQ TTOU TTPOEPXOVTAl OTTd €vav ATTO TOUG PEYOAUTEPOUG
opyaviopoUg TTaidikng TTpooTaciag otnv EAAGSa, To XaudyeAo Tou Maidiou, To 2020 avapépbnkav
meploadTEpa atrd 2.000 TTEPIOTATIKA dUCHEVWV TTAIBIKWY euTTEIpIlY (Adverse Childhood Experience
- ACE) yia maidid nAikiag 0 éwg 18 etwvi. EmmAéov, mepimou 31.000 ekTomouéva TTaISIA
avTIgeTWTTICOUV MIa oelpd atmmd OTPECOYOVOUG TTAPAYOVTEG Kal £XOUV UeEIwpévn TTpodofacn o€
uttnpeaieg otnv EANGDO®. 'Evag peydAog apiBuog Traidiwv-TTpoa@uywy oXoAIKAS NAIKIag TTou £éxouv
Biwaoel cuykpoUOEIg Kal EKTOTTIOEIG, €ival IDIAITEPA EUAAWTOG OTO TOEIKO OTPEG.

‘Evag ekTTaIOEUTIKOG PTTOPET va dladpapaTiosl onuavTiko poAo yia éva TTaidi TTou BILvel N evOEXETAI VA
Biwaoel duoueveic TTAIBIKES EUTTEIPIEG, TTAPEXOVTAG €va CUVETTEG KAl TTPOCTATEUTIKO TTEPIBAAAoV. H
épeuva Ocixvel OTI N YVWOTIKA TOVWON, N QVTATTOKPIVOUEVN @POVTIOO Kal O OXEOEIS QPOVTidAG,
MTTOPOUV VA UEIWOOUY TIG APVNTIKES ETTITITWOEIS TOU OTPEG KAl va GupBAaAlouv oTnv uyif avaTtuén Tou
EYKEQAAOU, aKOun Kal o€ TTEPIGdOUG EVIOVOU OTPEG OTO OTTITI I} OTNV KOIVOTNTA. KatavowvTag Tov
apVNTIKO QVTIKTUTTO TOU AyX0UG, 01 EKTTAIOEUTIKOI Ba TTPETTEI VA EPYACTOUV Yia va dNUIOUPYACOUV £va
QO0QAAEG, NPEPO, OUVETTEG Kal UTTOOTNPIKTIKG TTEPIBAAAOV OTnv TAg¢N. O1 UTTOOTNPIKTIKEG TAEEIG
Bacoifovtal oTnv Koivr TTapadoxr] o1 Ta TTaIdId TTou £XouUV BIWoEl CUYKPOUOEIG KAl KPIoeIg xpeidlovTal
eMTAEOV UTTOOTHPIEN. AUTO TO EeyxeIpidio Ba TTapEXEl OTPATNYIKEG YIO TNV UTTOOTHAPIEN Twv
EKTTAIOEUTIKWYV KAl TWV QPOVTIOTWY OTn dnuioupyia BeTIKoU TTEPIBAAAOVTOG yia va EUSOKIUACOUV TO
MIKPG TTaIdIq.

3 MaveAAnvia ZtamioTikf (2020) Avagopég Maidikhg Kakomroinong. To XaudyeAo Tou lMaidiod. Aiabéaiyo
oe:https://www.homogenous.gr/media/uploads file/2020/07/22/pledgpebqvleek171p19r6vOtm3qar.pdf

4 EUpeon AUOEwv oTNV TTPOCQUYIKA EKTTAIDEUTIKN Kpion TG EAAGdag (2020). Mia €kBeon yia Tov KOOUO TOUG.
AlaBéoipo oe:https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/RefugeeEducation-Report-240420-2. pdf
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To&ik6 oTpeg oTa TraIdId

Eptreipieg mou mpokaAouUv erravelAnpuéva upnAd emrireda oTpeg oTo TraISi PITOPOUV Va
BAdwouv TNV avamTuén Tou eyKe@AaAou. Autég TrepIAauBdvouy:

- orav 1o Taidi {e1 o€ TTAPATETAPEVA AYXWTIKO TTEPIBAAAOV (PTWXEIA, TTEIVA).

- orav éva audi gival 00pa R papTupag Biag.

- orav éva maidi wEQTel OUpa TTapapéAnong (To raidi dev £xel Evav ouvetrh, eVAAIKO
@POVTIOTN TTOU VA gival o€ B£0N va avTATTOKPIBEI OTIG AVAYKEG TOU KOl VO TOU TTAPEXEI
AVTATTOKPIVOHEVI PPOVTIda).

2e mEPIOdOUG KPIoEWV | CUYKpoUoewv, To TEPIBAAAOV TOUu TaIdIOU OTO OTITI KOl TNV
KOIVOTNTA HTTOPEl va TPOKAAéCoEl TrapateTapévo dyxog oto Traidi. To dyxog é£xel
KATOOTPOQPIKN ETidpacn oTnv AavAatrTun Tou gyKEPAAou, SIaTAPACOOVTAS TN Snuioupyida
OUVAYEWY KOl KATOOTPEQPOVTOG OPIOMEVEG ATMO OUTEG, KATI TTOU HTTOPEi va  €XEl
HOKPOTTPOBECHEG ETITITWOEIG OTN HABNON KAl TH CUHTTEPIPOPA.

H Tagn

Mia TG€n TToU uTTOOTNPICEI TNV EUNMEPIa TwV TTAISILV TTPETTEI VA gival aOPAAAG, TTPOOTATEUTIKA Kal
XWPIg dIaKPIoEIC. ZTNV apxr, KaTd Tn dIAPKEIQ Kal PMETA aTTd WIa Kpion, Ta TTaidIid Xpeialovtal Evav
QOQOAN XWPEOo yia va Trai¢ouv, va pdbouv kal va avatrtuyxBoulv. Zxedldote TNV TAEN oag yia va
EVIOXUOETE TOV PONO 0AG OTAV TTPOWONON TNG eunUEPiag Twv Traldiwy. MNpwTo Kal KUpIo, 6Aa Ta
TaidId €ival EUTTPOCBEKTA KOl UTTOOTNPIfoVTal ME OUVETTEIO, QVECAPTATWS QUAOU, BUOKOAIOG i
avartnpiag, eBvikdTNTag, Bpnokeiag r TTOAITIOTIKAG TAUTOTNTAG. AUTO onuaivel, eTTiong, OTI aveEdpTnTa
OTTO TO KOIVWVIKOOIKOVOMIKOG €TTITTEDO, TO UTTORABPO ) TNV TTPOCWTTIKOTNTA TWV YovEwv, Ba TTPETTEl va
oivovtal oTa TTaIdId i0eg eukaipieg va Traiouv Kal va pdBouv. Tautdxpova, auThi n TTPOCEYYIoN
avayvwpigel 0TI n Kpion KAl O EKTOTTIOPOG £TTNPEACOUV TNV CWHATIKN, CUVAICONUATIKA, KOIVWVIK,
YVWOTIKA KAl TIVEUMATIKN avdamTuén Twv TTaudiiov Kal augdvouv Tov Kivduvo KOKOTToinong Kai
EKMETAAAEUONG, OKOPN KOl 0Ta OX0oAgia. Autd To eyXelpidlo TTapExel odnyieg Kal oTPATNYIKES yia TNV
QVTIMETWTTION AUTWY TWV KIVOUVWV.
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BaoIKd pnvUHOTA YIA TIG TASEIG

Méow TNG €EACKNONG TWV TEXVIKWY TTOU TTEPIYPAPOVTAI OE

autd TO EyxeIPidlo Kal OTO EKTTAIOEUTIKO UAIKO, Ol
QS} EKTTAIOEUTIKOI B TTPOWBH OOV TIG TAEEIG KA TIG HABNOI0KEG

dpaCTNPIOTNTEG HE PAON TIG TTOPAKATW OPXEG.

Et:i;‘;::u To madi oto emikevrpo: O1 evAAIKeEG oTnv TAEN Ogv

0MOTI.I(I’| xpeldletal va Traifouv TTavTa Tov TTPWTAYWVIOTIKO pOAO —
EKMQLdeuTIKA W givai o! 6I£UKO)\UVT£§’1TOU Trcxpexouy 5pGO'TI']pIC’)Tr]T£§
, Baoiopéveg oTO TraIXVIdI TTOU 0dnyouv T TTAIdIA OTN
Mé£Bobog Haénon. To va emTPETTETAI OTA TIAISIG VO KAVOUV ETTIAOYEG

gival onuavTikd yid  va  QOTTOKTACOUV [Ia  aioBnon

z“":“f“""““‘ﬁ QUTOEKTIUNONG Kal VO €MSIWEOUV TA  OTOMIKE  TOUC

m e evola@épovTa. @a TTPETTEI va UTTAPXOUV EUKAIPIES yIa TA
Kowwvi TTaIdIA VA CUUMETEXOUV O€ dpaoTnEIOTNTEG TTOU BaagifovTal
Avamtugn OTO TTauXVidl, €iTe POvVA TOUG E€iTE OE MIKPEG OMADEG, ME

KaBodriynon atmd evAAika 1 autokaBodnyouueva. AuTo
KpaTtd Ta TTaidid OTO €TTIKEVTPO TNG OIKAG TOUG HAdnang.

Baoiopévo oe mraiyvidl: To traixvidl eival n ‘douleld Twv taidiwv. Méoa amd Tov evepyod
TEIPAUATIONO Kal TIG Ol00KEDAOTIKEG Kal €AKUOTIKEG OpaaTnpEIioTnTeg, Ta TTaidid pabaivouv Kai
QTTOKTOUV ONPAVTIKEG DEEIOTNTEG TTOU XPNOIKMEUOUV WG BACH YIa JEAAOVTIKY HABNON KAl CUPTTEPIPOPA.
O1 ekTaIdeUTIKOI Kal 01 CUVTOVIOTEG Ba pdBouv va uttooTnpifouv dIAPOPETIKOUG TUTTOUG TTaIXVIBIOU,
OTTWG CWUATIKO TraiXvidl, Traixvidl e avTikeipeva, oUPBOAIKS TTaixVidl, KOIVWVIKO-OPAUATIKO TTaIXVidl
Kal TTaIXVidl JE KAVOVEG.

BiwpaTtikn kai evepynTiki padnon: Ta Taidid pabaivouv pe OAeg Toug TIG aloBriocig. To va kdbeoal
o¢ éva Tpatédl N éva ypageio yia TepioooTepa atmmd 10-15 Aetrtd kGBe @opd dev guvoei Tn pddnon
otnv Tpwiun TTaidikf nAikia. O1 TTPoTEIVOUEVEG BPOOTNPIOTNTEG EKUETAAAEUOVTAI, ETTIONG, UTTAIBPIOUG
XWPOouUG, O1Tou gival IaBEaiyol, Kal TTapEXOUV TTPOTACEIS YIa TNV dIATagn TNG TGENGS (Ta TTaIdIA PTTOPEI
va kaBovTail o€ éva TPaTTéQ), va OTEKOVTAI O€ KUKAO, va KABovTal o€ KUKAO OTO TTATWHA) YIA VO KpAToUV
TO EVOIOQPEPOV TWV TTAIOIWV.

ZXETIKO Kal TTPaKTIKO: Eival anuavTikd n yadbnon va cuvdéeTal Aueca e TNV KAaBnuepIvoTnTa TTOU
Biwvouv Ta TTaIdIA Kol oTnV TaEN. O1 eKTTAIOEUTIKOI KAl OI CUVTOVIOTEG Ba TTPETTEl va TTPOOTTO0cOoUV
va oupTTEPIAGBouV TTapadeiypaTa Kal dpacTnpIOTNTEG TTOU gival oikeia oTa TTaIdIG aTTd TNV KABNPEPIVNA
TOUG CWwN. AuTé pTTopEl va TTEPIAAPBAVEI TNV XPHON AVTIKEIMEVWY  UAIKWYV TTOU €ival yVWPIUA Kal OIKEIO
oTa TTaIdId aTrd Ta OTTTIA TOUG 1) TIG TOTTIKEG AyOPEG.

AvegdpTnTa Kol autokateuBuvopeva: Ta maidid pabaivouv KaAlTepa Otav dokipalouv TTpAyUaTa
MOva TOoug, KAvouv KaTl AdBog, TTpofAnuartifovral kai evBappuvovTal va EEKIVIIOOUV Kal va
TTpooTrabrioouv. Eival onuavTiké ta Taidid va £Xouv €ukaipieg va udbouv péva Toug. AuTO onuaivel
611 0 TTaudaywyog Ba TpéTTel va emTpETEl oTA TTAIdIG va dnpioupyolv To BIKG TOUG £pY0 1) Kal AKOWN
va Kavouv AdBn, kabwg gival yépog TG pabnoiakAg diadikaciag.
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Mpoocappoyrp oe BIOQOPETIKOUG TPOTTOUG pABNnong: Ta madid pabBaivouv KaAUTEpA ME
dlapopeTikoUg TpdTTouG. Katroia maudid pabaivouv KaAUTepa BAETTOVTAG TTPAYMOTA, GAAQ KAvovTag
TPAYHOTA JOVA TOUG, AAAA OKOUYOVTAG KATT.

ATTO TO «yvwoTo» 0TO «véon: H puddnon Ba TTpéTrel va eioayBei xpnoiuoTrolwvTag KAT TTou Ron
yvwpicouv Ta TTaIdIA, TOTE O EKTTAIOEUTIKOG ITTOPE VO TO OUVOEDEI E TN VEX dPACTNPIOTNTA/DELIOTNTA.
AuTo evBappulvel TNV auToTTETT0IONON, KABWG evIoXUEl TNV EUTTIOTOCUVN TWV TTAIBIWYV OTIG YVWOEIG
TOoug. AUTO cival 1B1IQITEPA ONUAVTIKO yIA TNV KATAKTNON TNG YAWOOOG, TOU YPOUMOTIONOU, TWV
MOONUATIKWY, TWV ETTICTNUOVIKWY KAl TWV KOIVWVIKO-OUVAICONPATIKWY  OECIOTATWY, KaBWG Ta
MaBNnoIakd aTToTEAETUATA TWY TTAISIWY UTTOPOUYV Va BeATIWBO0UV, 6Tav avaTTTUCCOOUE TIG VEEG EVVOIEG
TTAVW € UTTAPXOUOTEG.

O1 eKTTaISEUTIKOI HUITOPOUV VO XPNOIMOTTOINOOUV TEXVIKEG TTOU TIPOTEIVOVTAI O€ OQUTO TO
€yx&1pidio yia va...

Anuioupypoouv éva yoAnvio mepifdAAov oTnv TASN: €ival onuavTikd va avatrTuxBei éva Rpeuo,
YOAAVIO Kail TTPoBAEWIHO TTEPIBGAAOY OTNV TAgN. Ta TTaidId aioBdavovTal acPaAr 6Tav yvwpifouv TTou
BpiokovTal Ta UAIKG TNG TAENG Kal Ta OIK& TOUG TTPOCWTTIKG AVTIKEIEVA 1] OTAV Ol EKTTAIOEUTIKOI
TOTTOBETOUV TN OOUAEIG TwV TTAIdILY OTOUG TOIXOUG TNG TAENG. Evw o1 eKTTaIBEUTIKOI KAl O CUVTOVIOTEG
evBappuvovTal va gival dnUIoUpPYIKoi 0TV aVATITUEN TTOAUXPWHWY, EAKUCTIKWY UANIKWY, Ba TTPETTEl
€TTioNG va €xouv KaTd vou OTI Ta TTaidid TTou £xouv Biwaoel dyxog Kal avTiEoOTNTEG UTTOPEI va £Xouv
uTTEPEUQIOBNCia oTnV UTTEPDIEYEPOT, TTOU UTTOPEI va eTTNPedoel TNV IKAvVOTNTA TOUG va 0TIAZOUV Kal
VO avaTTTUOO0UV KPIoIUEG BEEIOTNTEG AUTOPPUBUIONG.

Anpioupypoouv éva trepIBdAAov pe oefacud otn padnon Kai TV TTPOCWTTIKA AVATITUSNH TOU
KABe Trandiou: Ta povadikd, KANPOVOUIKA Kal adnuéva XapaKTneIoTIKA KABE TTaidiou Siauoppuwyvouv
TIG CUUTTEPIPOPEG Kal TNV IKAvOTNTA Tou va pabaivel. Evw opiopéva TTauidid uTropei va @aivovtal oav
VO JNV JTTOPOUV VA CUPTTEPIPEPOVTAI CWOTA ) va PaBouv oTnv TééN, gival onuUAvTiKO o1 EKTTAIDEUTIKOI
VO €ival UTTOPOVETIKOI Kal va TTpooTraBolv va Katavornoouv Tnv omTikA Tou traidiol. O1 ikavoi
eKTTAIOEUTIKOI €ival o€ B€0N va evToTTiooUV Ta TTAIDIA TTOU XpeEIddovTal TIPGOBETN UTTOOTAPIEN YIa VA TA
BonBAoouv va aicBdvovTtal Aveta Kal ao@aAr|, Kal va EVTOTTIOOUV OTPATNYIKEG TTou Ba Ta BonBricouv
va JABouv. Zuxvd TTPOKEITAl VIO JIa HaKEEG S1adIKaoia SOKIKAG VEWY OTPATNYIKWY, TTPORANUATICHOU
OXETIKA PE TNV TTPO0DO KAl TTPOCAPHOYAS A avATTPOCAPHOYAS VEWY OTPATNYIKWV.

Na Gupdauai!
Ta TaudId TTPETTEI VA £XOUV...

S X / - EAeuBepia kivnong: Otav gival duvardv, €ival onuavTiké va SiveTe oTa

= . TTaIdId TNV eAguBepia va KUKAO@OpPOUV oTNV TASN Kal va eEPEUVOUV.

g iy - EAeuBepia emidoyng: Otav gival duvatdv, gival onUAvTIKO va a@QAVETE TA
maIdid va emiAéyouv TIG SpaoTnPIOTNTEG TOUG Yid vda aAvaTmrTUSouv TnV
avegapTNoia TOuG.

- Alof0Apara ac@dAsiag kal ummooTApPIéng: Ta mwaidid TwPETEl MAVIA va
ViwOouv ao@AAgia Kal UTTOOTAPIEN oTNV TASN.
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KaBodnynon & cupBoulég yia eKTTAISEUTIKOUG

MNa v diac@dAion pIog euaioBnTOTTOINUWEVNG OTACONG KAT& Tnv TTapoXr OpacTnpIloTATWY Kal
TTAIXVIBIWV OTA TTAIDIA, O EKTTAIOEUTIKOI Ba TTPETTEI VA £6ETACOUV TOUG TUTTOUG EUQIOONCIAG TTOU TTPETTEI
va AapBdavovtal €1dIkd uttoywn. H KolvwvikA, ocuvaiodnuaTiKh Kal CWHOTIK Hdénon gival onuavTiki
ylati fonBd ta TTaIdId va avTIHETWTTIOOUV TIG TPAUUATIKEG EUTTEIPIEG, VO TUVUTTAPEOUV HE TOUG AAAOUG
Kal va TTETUXoUV 0Tn ¢wr). O eKTTAIOEUTIKOG KAALiTal va dIaTnproel Yia euaioOnTtotroinuévn oTdon wg
TPOG TNV TAUTOTNTA, TIG IKAVOTNTEG KAI TIG CUYKEKPIYEVES euTTEIPiEG TwV TTAIdIWY. Ol TTPOTEIVOUEVES
TIPOKTIKEG YIa KABepia atTd AUTEG TIG TITUXEG TTAPEXOVTAI TTOPAKATW:

TautéTnTa

NGBete utrown oag €dv 1a TTaIdIG aTTd CUYKEKPIPEVO UTTORABPO TTEPIBwpIoTTOIoUVTAl KAl
ATTOTPEWTE TIG BIOKPICEIG HECA OTNV TAEN, TTPOWBWVTAG £va I0OTIUO TTEPIBAANOV.

Mnv avéxeoTe Ta TTEIPAYHATA ) TOV EKQOPRICHO PETAGU TWV TTAIdILV AOYW SIAQOPWV.

Mnv guvoeite pia opdda EvavTt Twv AAAwV.

2TapaTtnoTe apéowg KaBe €idoug didkpion/ouyKpion.

XpNOoIPoTToINoTE CWATA TNV Kpion oag — pnv Bdlete Taudid amo dIAPOPETIKEG OUAOES OE
Ceuydpla oTa TTpWTA OTAdIA PIag TTapéuBaong. ApydTtepa Ba ival TTIo EUKOAO, KaBWG Ta TTaIdIA
Ba yvwpilovTal HETAEU TOUG.

MpoocapudoTe TIG dPACTNPIOTNTEG YIA VA AVTIMETWTTIOETE TUXOV OpvVNTIKEG OUVAMIKEG TTOU
MTTOPEI va TTpoKUWouUV Adyw Tou QUAOU, OTTWG TT.X. va BeBaiwBeite oTIC HeYaAUTEPES NAIKIEG OTI
OEV UTTAPXElI QUOIKHA ETTAQI TTOU UTTOPEI VO TTPOKAAECEI aunxavia. Z€ AUtV TNV TTEPITITWON
Xwpiote TNV TAEN O©€ ayodpia Kal KopiTola ] TTpoocapudéoTe otroladnTmote oulAtnon n
OpacTNPIOTNTA TTOU TTEPIAAMPBAVEI EPN TOU CWHATOG KATT.

IkavoTnTEG

EvBappuvete éva trepIBaAAov atTodoxng 6tmou OAa Ta TTaidid aiocBdvovtal Ot £xouv €vav
ao@aAf xwpo.

Mpooapudote TIG dpaoTnEIdTNTEG £TO1I WOTE OAa Ta TTaIdIA, aveEapTATWSG OUOKOAIaG N
avaTTnpiag, va HTTOPOUV VA CUMMPETEXOUV.

Eivar onuavtiké va cuptrepiAdBoupe 0Aa ta maudid aveEdptnta atrod TIG IKAVOTNTEG TOUG.

Eutreipieg

x»¥x

¥ ¥ x

x
Xy ¥

Na €i0TE TTPOCEKTIKOI KAI VO EVNUEPUWVEDTE YIA TUXOV EUTTEIPIEG/ONUAVTIKA YEYOVOTA TTOU €XOUV
utrooTei Ta TTaudid oTnv T&n 0aG.

Mnv aokeite emTTAOV TTiEON OTA TTAIBIA VO ATTAVTHOOUV O€ EPWTHOEIG.

Edv éva maudi avaotatwOei evw Ta GAAa TTaidId gival atraoXoAnuéva fj o€ dia iouxn weaq,
TINYQiVETE KOVTA OTO TTaIdI Kl pWTHOTE TO TTWG aloBaveTal. Av dev gival coBapd, kabBnouxdoTe
TO KQI TTAPEXETE UTTOOTAPIEN.

Edv éva raidi Biwvel coBapry ocuvaioBnuaTtikr) duc@opia, TTAPATTENYTE TO OTIG KATAAANAEG
UTTNPETIEG.

MaparnpAoTte Twg avriAapBavovtal Ta utrdAoira Taudid éva Taidi TTou ek@pdadel dua@opia.
Mnv emTpéyweTte va Kpivouv Kal BonBriote va dnuioupyrnoouv Hia «KOUAToUpa attodoxAs»,
OTTOU UTTOPOUV Va POIPAoVTal TETOIEG KPIOEIG KOl UVaIOBuaTa.
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Znuaoia Tou TTaIxvidiou

To Taiyvidl, wg TTPOVOUIAKS PECO ETTIKOIVWVIOG Twy TTAISIWV, TOUG ETTITPETTEI VA £CWTEPIKEUOUY TA
ouvalicOApaTd Toug Kal atroTeAei 1davikd HEoo yia TNV évapén oulnTACEwWV €0TIOOPEVWY O€ BEPaATa
TTOU MEPIKEG POPEG UTTOPET va eival euaioBnTa. Evarrékemal otov ekmaudeuTIKO va agloAoynoel Tnv
avaykn r ox1, va Trpooeyyioel opiouéva BEPATA PE Ta TTAIBIG KAl va €TTIAEEEI TNV KATAAANAN OTIYWN.
Baoikég OUBOUAEG yIa TOUG EKTTAISEUTIKOUG TTAPEXOVTAI OTNV £vOTNTA «ApaoTnpPIOTNTES KAl
MNaidikp MpooTacia», yia TNV OVTIMETWITION OgUdTWV OTTWG N TTPOCWTTIKNA ACQPAALIq,
OVTIOTOIXEG OTPATNYIKEG KOI OCUHTTEPIPOPA, N Olaxeipion TTPOCWTIKWY KIVOUVWYV
(QUTOTTPOCTATEUTIKN CUMTTEPIPOPA) KATT. AvTioTOIXa BéuaTta utTopouyv, ETTiIONG, va TTPOCEYYIOTOUV
ME TNV XPAON OIEUKOAUVTIKWY EPWTACEWV TIou TrpoTeivovTal oTo TEAOG KABe Traixvidiou. H
EVOWNATWON AUTWVY TWV BepdTwy gival BepeAIthidng yia TV TTPOCTACTA TWV TTAIBIWY KOl EKTEIVETAI TTEPQ
OTTO TTPAKTIKEG Kal BACIKEG YVWOEIG UYEiag, UYIEIVAG 1 SIaTpo®nc.

Omrwg avagépape Kal TrTapatrévw, To TTaiyVvidl gival BepeAitndeg yia Tn diatrpnaon TG uyEiag, kabwg
Kal yla TV TTpowenan tng sunuepiag kai Tng avamtuéng Twv Traidiwyv. Opiouéva Gueca o@éAN eival n
«TTApOXA ONUAVTIKAG CWHATIKNAG AoKNONG TTOU avatrTuooel avtoxXh, EAeyX0 TNG Kivong Tou CWHATOG
Kal avTIANTITIKA-KIVATIK OAOKAApwaon, n afloAdynon Tou TTAQICIOU KAl ONUAVTIKWY aflwv,: n
KABIEPWON KOIVWVIKWY POAWY KAl CUUHAXIWV: KAl N €vioXuon TG WUXOAOYIKAG KOl QUOIOAOYIKAG
gueiag Kal avOekTIKOTNTAGYS. Mépa aTTd avaPAipETO JIKAIWHA TWV TTAIBIWY GTO TTaIXVidI, TO TTaIXVidl
emTPETTEl OTa TTAIdIA va avaTTTuéouv €vav opIouEvo apiBud deiotATwy CwNAG yia Tnv KAAUTEPN
TPOOTACIA TOU €auToU Toug. H BeATiwon TNG auToTTETTOIBNONG KaI TG auToyvwoiag Ta fonbouv va
gival Mo utrevBuva, va Ol1ekdIkouv, va €TIAEyouv, va AauBdavouv atmmo@doelg, va afloAoyouv Toug
KIVOUVOUG KATT.

«To Traixvidl hge Toug GAAOUG ATTAITEl CUVEXN) avayvwpior, avayvwaon kal dla@opoTroincn Twv
TTPOBECTEWVY TwV GAAWV KAl TTPOCAPHOYT CUUTTEPIPOPWY WG atravtnon. Eival Trpogavég 6T autd Ta
aAANAEVOETO aTOIXEIO EVIGXUOUV TO TTAIBIKO PETTEPTOPIO KOIVWVIKWY, GUVAICONUATIKWY KAl YVWOTIKWV
IKOVOTATWV®».

Emopévwg, 1o TTaiyvidl emTpETTel TRV avATITUEN YEVIKWYV OEEIOTATWY (TTVEUMATIKWY, CUVAICONUATIKWY
KAl CWHATIKWY) TToU BonBd& oTnv atmmoKTnon ) TPOTTOTToINON OPIOHEVWY OTACEWV KAl CUPTTEPIPOPUIV
TTPOKEINEVOU  va  BeATIwOei N IKOVOTNTA  POAKPOTTPOBEOUNG  QVOEKTIKOTNTOG:  QUTOEKTIMNON,
QUTOTTETTOIONON, CioBnua ac@AAelag, CUPPETOX O€ Oouada KAT. To Ttaixvidl €ival emmiong €évag
pMnxaviopég empiwong Kal TpooTaciag, yiati evw Ta TTaidid aifouv, dnuioupyouv Tn OIKA TOUG
gunuepia, oUu@wva pe Toug Bradsha et al. 20077. MpdyuaT, yéoa amé To Taixvidl, Ta Tadid
€EWTEPIKEUOUV TIG TTAPOPUNOEIG KAl TOV ECWTEPIKO TOUG KOOHO 0€ £va ao@aAég TTepIBAAAOV TTOU Ta
BonBd va avacuykpoTAOOUV TOV EQUTO TOUG KOl VA AVATITUEOUV TNV avOeKTIKOTNTA TOUG.

5Burghardt, G. M (2005). The Genesis of animal play: Testing the limits. Cambridge, MA: MIT Press.

5Pellis, S. and Pellis, V. (2009). The Playful Brain: Venturing to the Limits of Neuroscience. Oxford: One world
Publications.

“Bradshaw, J., Hoelscher, P. and Richardson, D. (2007). Evag d¢iktng tn¢ maidIkNS eunuepiag atnv Eupwrraikn
‘Evwoaon. Epesuva koivwvikwy oeikTwy 80: 133-177.
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BiwpaTik paddnon o€ TpeIg pAaoElg

YTdapxouv KUpIEG DIAQOPESG HETALU TOU TTOPAdOCIAKOU
TpoTTOU dIdaoKaAiag, TTou BacileTal 0Tn HETAdOON
TTANPOYOPIWY, KAl TOU BIWUATIKOU TPOTTOU TTOU ETTITPETTEI
OTOUG CUUMETEXOVTEG VA ETTECEPYAOTOUV TN Bewpia péoa
atré TNV Blwpévn euTtTeipia. Agv gival yabnon ue Tn oXOoAIKRA
évvola, aAAG paAAov pia diadikaoia JETANOPPWONG.

Mtropeite va emAéETe pia dpaoTnpidTnTa R éva Traixvidl mmou Ba Bpeite oTto TaApdpPTNUA
OpaACTNPIOTATWV/TTAIXVIOIWY GE AUTO TO £YXEIPIOIO YIA VA EQPAPUOCETE TNV CUYKEKPIPEVN JEBodoAoyia.
ETriong, YTropeite va epapuooeTe autiv TN PEB0DO yia TIG dIkEG oag dpacTNPIOGTNTES KAl TTAIXVIdIa OTNV
TaEN, akoAoubBwvTag Ta PrpaTa TTou TTapéxovtal. Auth n "HEBOOOG TwV TPILV PACEWV" ETTIPEPEI
oAayég oTIG OTACEIG KAl TIG IKAVOTNTEG, Kal PonBdcl Toug eKTTAIBEUTIKOUG va udbouv WG va
O1eUKOAUVOUV TNV avaTTuén Twv TTaIdIV Kal TTWGS va cupBAaAAouv aTtn dielpuvon Twv TTPOCWTTIKWY
TOUG IKavoTATWYV. Na va ¢Tacouue O€ Evav OPITHEVO APIBUO ECWTEPIKWY aAAaywWYV, XPNOIUOTTOIOUUE
M0 OUYKEKPIPEVN PEOODO TTOU UTTVEETAI OTTO T BEwpia TNG «NABNONG HEOW TNG EUTTEIPIAG.

AtrAoTroijoape Tnv 16€a TToU avaTTuxonke atd Tov Kolb oto Trapakdtw didypauua:

®aon 1: MpwTn TTPAKTIKA ePTTEIpia (practice). Apou AdBouv odnyieg (CUVTOPEG Kal 0aEig), Ta TTaIdIA
QVOKAAUTITOUV Kal BIwvouv £va vEo TTaixVvidl.

®daon 2: MNavon yia oulATnon KAl avarpoeodoTnon
(ava@Auon Tou TI £xel CUMPET Kal TTPOTACEIS YIa BEATILOEIG
TToU TIPETTEl va yivouv). MeTd atmd KATTOI0 XPOVIKO

1'2:’,:"]‘;"']“" i.vzs::;‘;séman 6|dompa,’o EKTTAIDEUTIKOG ’OTGUGT(’J T0 TaIyvidl, pa(sga
3 BHMATA T TaIdId KAl Ta PpWTA av  UTIpxav  duokoAieg
MAGHIHZ (kaTavénong, TEXVIKEG, OXEOCIOKEG) i TTPOTACEIS yia TO

TTWG Ba PTTopouce va PeATIWOEI.
3.Evepynukn ®aon 3: Aeltepn evepyn euTTEIpia (e@apuoyr  Kail
Edapuoyr BeAtiwon). Ta audid Biwvouv 1o TTaIXVIidl yia OeUTEPN

@opd, o ouveldntd, KaBwg n TIPOCOXN TOug EXEl
€0TIAOEI O€ KATTOIO ONUAVTIKG OTOIXEiQ.

AuTA TN oTiyun AapBavel xwpa n aAnBivi pddnaon kai n ToidTnTa Tou TTaixVISIoU ) TNG dpacTnpIOTNTAG
BeATiwveTal. H ékppaon Tng eutreipiag @épvel éva PEPOG Tou AoyikoU (KEPAAI) o€ pia KIivaiobnTikA
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(ocwpa) kol ocuvalcONUaTIKn (KapdI&) euTTEIpia, ETITPETTOVTAG T CUVEIDNTA BEATIWON TWV EVEPYEILV
Kl TWV CUPTTEPIPOPWIV.

o H evepydg ouppeTox TWV TTAIBIWV €ival atrapaitntn o€ auth TN PéBodo pddnong. OAla
TTPOEPXOVTal ATTO AUTA Kal ETTICTPEPOUV O€ auTd, Xapn oTn diapuecoAdBnon Tou TTaidaywyou.

e AUTOG 0 KUKAOG uTTOpEi va etmavaAngBei 6co ouyxvda emBupeite, PE QpPKETEG TTAUCEIS yia
avaTpoPoddTnon, MEXP!I va emMTEUXBOUV O OTOXOlI Kal va evioxuBouv ol emOuunTég
OUMTTEPIPOPEG.

e AuTth n P€BODBOG atTaITEl 0 TTAIdAYWYOS VA PNV TTaiel e Ta TTAIdIA, AAAG VA TTOPAPEVEl EKTOG
TTaIXVIOIOU, va dIaTnpPEi YIO CUYKEKPIYEVN OTTOOTACN KOl VO TTapatneei tnv 1Tpdodo Tou
TTAIXVIBIOU KAl TIG CUMTTEPIPOPES TWV TTAIDIWV.

Me TrepI00OTEPEG AETTTOUEPEIES

= [lpoypappatioudg (Trpiv)

O xpdbvog TTposToINaCiag gival avekTiunTog yia Tn dlac@AaAion TNG ToIOTNTAS TS ABNoNG TToU yiveTal
ME Ta TTaIdIA. O TTPOYPOUMATIOUOG gival £va KEVIPIKO €PYAALIO yia TNV €££TaON Twy OTOXWYV TTOU
EMOUEI Kaveig va emTUXEl, TTWG UTTOPEI va Toug €MITUXEI, ME TTOIEC dPaCTNPIOTNTEG KAl TTWG Va
QagIOAOYACEI TO ATTOTEAEOUA TTOU ETTIOIVKETAI. 2TNV TTEPITITWON TOKTIKWY dPACTNPIOTATWY HE HIa
OMAda TTaIdIWY, O EKTTAIDEUTIKOG TTPETTEI VA Eival COPAG OXETIKA PE TO €AV O OTOXOG TOUG Eival
WUXOKOIVWVIKOG 1] puxaywyikog. Av atrogacioouv va unv BaAouv oTdxoug kal BEAouv va agroouv
Ta TTaIdId va TTaiouv 1} va dnuioupyrioouv «Jévo yia dlaokEdaany, TOTE Ba TTPETTEI va yWwpifouv OT
OEV MIAOUV yIa dpaaTNPIOTNTEG HE WUXOKOIVWVIKO OKOTTO, OKOPA KI AV yYVwPiCoUpE OTI N euxapiotnon
Kal n atréAauon éxouv atrd uéva ToUg EUEPYETIKNA TTIOpacn oTnv eunuepia Tou TTaidiol. QoTdoo, 4v
Ol OoTOXOI €ival WUXOKOIVWVIKOI, O EKTTAIDEUTIKOG TTPETTEI VA AQIEPWOEI XPOVO YyIa va OKEPTE Ta
ak6AouBa onpeia: TToU BEAoUV va TTAvE TNV Ouada TOUg; TToIEG OELIOTNTEG KAl TTOIEG CUNTTEPIPOPES
BéAouv va douv va avatrTuooovTal oTa TTadId oUpewva HPE TIG IBIAITEPEG AVAYKEG TOUG; TTold
MaBruata B£Ael va TTépel n oudda;

‘Eva ox€dlo uTTopei va XPEIOOTEl va UTTOOTEI TTPOCAPHOYEG KOTA Tn OIAPKEId PIAG TETOIOG
opaocTnEIOTNTAG. H IKAVOTNTA TOU EKTTAIOEUTIKOU va TTpocapudlel KAl va TPOTTOTIOIEl TAV
OpacTNPEIOTNTA, avaAoya Pe autd TTou BAETTEI KAl aloBdAveTal €ival €§i00U onUAVTIKA PE TRV Opydvwon
KAl TOV TTPOYPAPUATIONO. To va yvwpideTe TTWG VO AUTOOXEDIAZETE UTTOPEI £TTIONG VA €ival TTOAU
XPNOIUO o€ TTEPITITWON ATTPOPRAETTTWY CUVONKWY OTTOU TT.X., UTTOPEI Va AciTTel EEOTTAICUOG A OTAV TO
MEYEBOG TNG OPABAG TTOIKIAAEI ATTPOCOOKNTA.

= [lpoTrapaocKeuaoTIKO 0TASI0

O amraitoupevog eEO0TTAICNOG eCapTaTal atrd TIG TIPOYPANMATIOUEVEG BPaaTNPIOTNTES. MTTOpEi Va gival
OTTOYONTEUTIKO VIO TOUG OCUMUETEXOVTEG €Av KATI Acitrel. Mtropei va odnyfAoel o€ armmwAegia
OUYKEVTPWONG Kal va QUOXEPAVEI TNV €K VEOU AVAKTNON TNG TTPOCOXNAG TOUG, EIDIKA OTAV £XOUME VO
KAvoupeE Pe TTaidid.

= [pwTtog TTreIpAPATIONOG — UAOTTOINON (KATA TN SIAPKEIN)
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A@ou doBouv 0dnyieg (OAPEiIG KAl TTEPIEKTIKEG), TA TTAIOIA AVAKAAUTITOUV Kal OKINACOUV TO TTaIXVidl.

= [apakoAoUOnon

MeTd atrd apkeTd xpoOvo TTaixvidlou, 0 EKTTAIOEUTIKOG OTAPATA TO TTaIXVidI, @Epvel Ta TTaIdId KOVTA o€
évav KUKAO Kal To pwTd o€ TI QUOKOAEUTNKAV KAl TTWG YTTOPOUV va BEATILOOOUV TNV TTOIGTNTA TOU
TTaixvidiou. Aivovtal TTpoTAcElg yia akpIBeic diopBwaoelg kal BeATIWoEIG. O eKTTAIBEUTIKOG ETTICNMAIVEI
ONUAVTIKA onUEia TToU avTIoToIXoUV 0TOUG OTOXOUG (OTTWG EINIKPIVEI, KAAUTEPN ETTIKOIVWVIA KATT.) Kal
gekiva Eava To TTaixviodl.

o AgUTEPOG TTEIPAPATIONOG

Ta mTaidid dokIualouv TO TTaIXVidl yia OeUTEPN QOPA, TTI0O CUVEIdNTA auTh TN @opd yiaTi yvwpilouv
OPICHEVA ONUAVTIKG OTOIXEIQ.

o AgIoAéynon (uerd)

Ta maidid wAoUV yia auTr] Tn 8eUTEPN ePTTEIpia Kal N uddnon yiveral Biwpa. O eKTTAIBEUTIKOS TTPOTEXEI
TI CUVERN KATA Tn SIAPKEIN TOU TTAIXVIBIOU OGOV a@opd TIG OXECEIG KAl oudnTd auTo TTou €ide péoa aTro
EPWTNOEIC KAl aTTavTACEIS. AUTEG Ol TTAUCEIS VIO AvaTPOo®odOTNoN UTTopoUV va TTpayuaTotroinbouv
600 ouxva XpelGleTal N VIO OPKETEC NUEPES, MEXPI va €TTITEUXBei 0 KaBoplouévog oTdX0G f/Kal N
€MOUPNTA cupTTEPIPOPA. H eTTavadAnywn g idlag dpacTnpIdTNTAG ) TTaIxvIOIoU dev gival TTOTE PAPETH
yia Ta TTaidid. Eivar otnv mpayuankétnta éva Bacikd pépog TG pabnaiakng diadikaciag. O o1éxog
TTPETTEN VA €ival aKPIBAG KAl TO TTAIXVIidI TTPETTEI VA TTIPOCAPUAGZETAI OTO ETTITTESO TWV TTAIBIWY (TTPO0DOG
Kal TTapaAAayr Tou TTaixvidiou).

2UUBoUAEC via daoKAAoUC

o [ dnuioupyikéEG BPaOTNEIOTNTEG, €ival ONPAVTIKO va EXETE O0O TO dUVATOV TTEPIOCOOTEPA
O1aBéa1pa UAIKG: aTTd €@nUEPIdES Kal TTEPIOBIKA, JEXPI AVOKUKAWMPEVA AVTIKEIUEVA, KABWG Kal
Xpwuara, JOAUBIa, HapKadOPOUG KATT.

o To TepIeXOUEVO PIag ouvedpiag kaBopiletal atmd TNV oudda-oTdX0, TOUG OTOXOUG, TOV XPOVO
Kal ToV S100£0140 £EOTTAIONO.

o JupTTEPINGPETE €IKOVEG EKTOG aTTO 0dnyieg yia TTaidid Tou dgv kataAafaivouv Tn yAwooa.
Aiddokovtag ota TTaIdId TN YAWOOoa TTou Ba XPeEIaoTOUV PHECW EIKOVWY YIA VO OUUUETATYOUV
oTO TTaIXVvidl Ba BeATIWoEl TTEPAITEPW TIG YAWOOIKEG TOUG IKAVOTNTEG Kal Ba TOVWOEl TNV
QUTOTTETTOIONOT] TOUG.

Na Gupduai!

Mpiv amdé Tn OCUPMETOXH O SpaCTNPIOTNTEG KOl TrAIXVidIo ME TOUG
- paBnTég, KpiveTal aAMAPAITNTO VO OIKOSOMNOETE £€va  TreEPIBAAAOV
@\ EUTTIOTOOUVNG Kal ao@dAglag. MNa va To KAVETE auTd, TTPOTEIVOUUE va
N Ol0BdoeTe TTPOOEKTIKA KOOI va OKOAOUBNOETE TO E£MOMEVA BRAMATO.
PpovTioTe va eTw@PeANBEeiTE ATTO TIG CUPBOUAEG TTOU TTAPEXOVTAI OE KABE

BApa!
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AnuioupywvTag 1o KatdAAnAo epiBdAAov Kal ouvlnkeg

Ta Taidid pyabaivouv péoa armd Tnv aAAnAeTTidpacn ue
TOUG avBpWTTOUG Kal Ta TTPAyuaTa yUpw Toug. Ol
ddokaAol uTTopouyv va dnuioupyAoouV TIG TAEEIG TOUG
ME TPOTTO TTOU VA TTPowOEl TN abnon yia YiIkpd TTaidid,
TTAPEXOVTAG TOUG TTOAAEG DIOPOPETIKEG EUKAIPIES YIA VA
Traifouv Kal va eEgpeuvolv padi.

O Puoikdég Xwpog

H 14¢n mpétrel TavTa va cival €vag XWPog TTou UTTooTnpidel TNV eunuepia Twy TTaudlilov — va gival
QOQOANG, WTEIVA, PIAGEEVN Kal BIadPaCTIKY, JE OPKETO XWPEO yia va pabaivouv 6Aol kal va Traiouv

padi!
Anuioupyia piag ac@aAoug Taéng

» AnuIoupynRoTe TOug Kavoveg TnG TAENG Kal avapTrioTe TOUG GTOV Toixo. Oa TTPETTEl va gival
YPAMPEVOI OTTAD, HE KaBapd Kal JeyAAa YPAUUOTA. ZUUTTEPIAGPBETE pIa eikOva BiTTAa O€ KABe
Kavéva yia va utrevBupioeTe ota Taidid TTWG eQapuoleTal 0 Kavovag.

» Oi1 aiBouceg didaockaliag TTou PPiCKOVTAI O€ ICOYEIO KAl XWPIG OKAAOTTATIA €ival TTIO AC0PAAEiG
KAl TTI0 TTPOCRACIPES yia OAa Ta TTaIdId. Edv Ta okaAoTTaTIa €ival avaTTOQeukTa, BefaiwbeiTe
OTI UTTAPYXOUV QOoPNTEG 1] OTABEPEG PAUTTEG KAl N KOUTTOOTH €ival aTo UWog Twv TTaidiwy. Ol
eUKOAa TTpoaBdaipol xwpeol gival TTIo ao@aAEgig yia OAa Ta TTaidId Kal TOUG eVIAAIKEG!

> E&etdoTe TO XWpPO yIa aixunpEg AKPEG 1) Ywvieg, 181aiTeEpa ekeiveG TTOU Ba utTopoucav va gival
OTO UWOoG TWV TTaIdIWY. ATTOUAKPUVETE 1] KOAUWTE aiXPUNPEES AKPES i Ywvieg TTou PTTOPE va
gival emmKivOUVEG yIa Ta PIKPA TTaIdIA.

» EmBewpnoTe Ta émimTAa Kal Toug KAdoUGg yia va BeBaiwBEiTe 0TI dev TTPOEEEXOUV BIBEG KATT.

» EAéyxete TOKTIKA TNV TAEN yIa OTTACUEVA QVTIKEIPMEVA, T OTTOIO ITTOPET va gival aixunpd Kai/n
ETTIKivOUVa.

» TakTotroIoTe TNV TAgN OTO TEAOG KABe pépag yia va BePaiwBeite om Ta Taidiad dev Ba
OKOVTAWOUV O€ QVTIKEIEVA (QUTO UTTOPEI va YiVEl JIA CUMPETOXIKA dpaoTnEIOTNTA UE TA TTAISIA
Kal va TTpoOoTEDE OTIG KABNUEPIVEG POUTIVEG).

» KaBapioTe ypriyopa Tuxov uypd.

» Mnv a@rvete emikivouva, 1} un, €idn vyieivig étrou Ta Taudid Ba ytropoucav va Ta ayyi¢ouv A
va Ta BaAouv 01O OTOUA TOUG.

» TakToToIACTE TNV TAEN PE TPOTTO TTOU VA 00G ETTITPETTEI VO BAETTETE OAA Ta TTAIBIG OAN TNV WPA.
AuTO onuaivel va dlaTnPEITE TOV XWPO avoIXTd Kal va unv dnUIoUPYEITE TTEPIOXEG OTTOU TA
Taidid Ba kpUBovTal atrd KAdouUG, TPATTECIA ] KAPEKAEG.

» MadbBete TTOU PTTOPEITE VA BPEITE TO KOUTI TIPWTWV BONBEIWV.
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Anuioupyia TAoUoI0U TTEPIBAAAOVTOG VIO MIKPOTEPES NAIKIEG

‘Eva mrepIB&ANOV pe TTAOUCIO avapTnUEVO EVTUTTO UAIKO €ival évag XWPOog OTToU Ta TTaIDIA £X0UV TTOAAEG
gUKaIpieg va douv Kal va pdbouv. MTTropoupe va TposToliydooupe Ta TTaidid va pdBouv va diafdalouv,
va YPAQOoUV Kal va KAatavoouVv TN YAwooa eKBETOVTAG Ta 0€ EVTUTTO UAIKO HE BIaQOoPETIKOUG TPOTTOUG.
Av kal Ta TTaidId PTTopei va unv gival £Toiga va diadoouv Ta idia To Keigevo, Ba pdbouv péow TNG
TTapatpnong o1 N YAwooa avTITpoowTreleTal atmo ypauuata Kal AéEeig. AKOUN Kal yia Ta TTaidid
MeEYOAUTEPWY NAIKIWY, gival onuavTiké n TAgn va gival «TTAouoia o€ EvTuTio UAIKG». Ta TTapdadeiyua,
MTTOPEITE va eVIOXUOETE TIG OPOIOTNTEG METAEU TWV PaABNTWV QTIAXVOVTAG £va PeyAAo dIdypappa
TOIXOU N MEMOVWMEVA OXNUATA OTA OTTOI Ol MaBNTEG AvAPEPOUV UEPIKA OTTO T ayatTnuéva TOUG
TTPAYHATA (PaynTd, XOUTTI, TNAEOTTTIKS TTPOYPANMKA KATT.). AuTd Ba deigel oToug HaBNTEG TI KOIVO £XOUV
Kal JTTopEi va atroTeAEOEl TTNYA VIO MEAAOVTIKEG OpaoTNPIOTNTEG.

O KukAog, Ta Kévrpa Mdabnong & n MNwvida Hpegpiag

H trepioxn Tou KUKAOU gival €kei OTTOU TO HABNUa PTTOPEi va EEKIVA Kal va TeEAeiwvel KABe pépa. Eival
Evag QIANGEEVOG, AVETOG XWPOG OTTOU Ta TTAIdIA TTOPOUV VA TPAyoudrjoouy, va JIARoouV, va KivnBouv
Kal va aAAnAoemdpdoouv wg KovotnTa oTnv Ta¢n. O KUKAOG UTTOPEl va xpnoiyotroinBei yia 1o
XQIPETIOPO TwV TTaIdIV KATA TNV évapén kai AREN Tou padbnuatog, yia Tnv d1dacKaAia vEwV EVVOIWV,
TNV avAyvwaon I0TOPIWY duvaTa Kal TNV évapgn r culAtnon GAAwY dpacTnEIOTATWY OTTOU CUHUETEXEI
OAOKANPN N TGEN. Z10 TEAOG TNG NUEPAG, UTTOPEITE VO XPNOIUOTTOINCETE TOV KUKAO YIO VO OUYXOPEITE
Ta TTAIdIA YIA TIG ETTITUXIEC TOUG, VA QVTIMETWTTIOETE TIC TTPOKANRCEIC KO VO OAOKANPWOETE TN OXOAIKN
MEPQ PE éva BETIKO aTTOXAIPETIONO. O KUKAOG gival éva TTOAU onuavTiké H€pog aTnv Taén yia Ta TTaudid
o€ o1roIadnTToTE NAIKia Kal dgv gival OUCKOAO va 1o dnpioupynoeTe! H TTEPIoXT TOU KUKAOU TTRETTEI VO
eivai:

o Apketd PeYAAN WOTE Ol EKTTAIBEUTIKOI Kal OAa Ta TTaudid va PTropouv va kabovtal oTo
TTATWHUG O€ KUKAO.

o Kovtd o¢ évav 10iX0 6TToU PITTOPOUV va TOTToBEeTNB0UV UAIKG 0TO UWOS TWV TTaIdIWV (WOTE
va PTTopoUV eUKOAQ va Ta SouV eV KABovTal 0TO £60QOG).

o  Owrtelvr), TTOAUXpwUN Kai Avern (1T.X., MTTOPEITE va XPNOIYOTTOINOETE pagIAdpia A éva
MeyaAo UQaopa).

e O Xwpog ToU KUKAOU Bev TTPETTEI TTOTE VA XPNOIKOTIOIEITAI WG XWPOG atmobrikeuong, i va
Katapynoei.

O xWpog Tou KUKAOU Ba TTPETTEI VA €XEI TOUAGXIOTOV:

e AvapTnuévoug TOUG KAVOVEG TNG TAENG.
o Avaptnuéva Ta ovOuoTa TWV TTAIBIWV.

Edv umdpyxel pia peydAn 1agn i pia 1agn éviagng, ol eKTTAIBEUTIKOI PTTOPEI va eival o€ Béon va
dnuIoUpyRooUV KévTpa paBnong. Ta kévipa udbnong gival xwpol aTnv Tagn mmou €xouv dnuioupynOei
yia dla@opeTikoUg TUTTOUG dpacTtnpioThTwy. Ta TTadid Ba €xouv Xpdvo va egepeuvolv Ta KEVTPA
MaBnong kaBe pépa kai or dpacTnpIdTNTEG OTA KEVTPA WABnong Ba aAAdalouv TrePIOdIKA yia va
dlao@ahi¢eTal o1 Ta TTAIdIA £§a0KOUV BaAOIKEG BEEIOTNTEG yia TO €TTiTTEdO Toug. KaTToleg gpopég Ta
Tadid Ba uTTopoUlv va eTMAEEOUV éva KEVTPO PABNONG yia €TTIOKEWN yia va KAvouv pia €18Iké
TTPOYyPaUUATIONEVN OpacTnEIOTNTA, Kol GAAEG QOpEéG Ba utTopoUv va emAEoUV €AeUBepa va
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METOKIVNBOUV PETOEU TwV KEVTPWVY PHABNoNG OTTwg €mBupouv. MNa TTapddelyua, UTTopEl va EXETE Eva
MaBnuaTikd KEVTpo, OTTou Ta TTaIdIG Yabaivouv va PETpAve, va OuadoTToIouV WOTIRA, OXAUATO KATT.
Kal va eQapudlouv AAAEG TTPWIPEG HABNUATIKEG BeEIOTNTEG 1 vA AVATITUOOOUV HIKPEG KIVNTIKEG
0e€I0TNTEG, £TTIAUCN TTPOBANPATWY KOI KOIVWVIKEG OXEOEIG HEOW TNG EPYOOiag Kal TNG avTaAAaynig pe
GAAoUG. Ta UAIKA yia TO KEVTPO JABNUATIKWY PTTOPET va TTepIAauBAavouv dpaka, atrAd avTikeiyeva TTou
MTTOPOUV va PeTPNBOoUV (TT.X., KOUMTTIA, @aoONia Kok). AAa kévipa padnong utropei va eival 1o
YAWOOIKO KEVTPO (TT.X., M€ BIBAIa Kai €idn ypa@ng) i éva KEVTPo €epelivnang (1T.X., ME EMTPATTECIQ).

H Nwvia tng Hpepiag diagépel amrd Ta
aAa kévipa otnv 1a¢n. H ywvid tng
nPepiag civar éva pikpd, AOUXO HEPOG
otTou Ta TTAIdIA YTTOPOUV va gival péva,
VO nNPEPROOUV, va OKEPTOUV T
OUVAICOAPATA KAl VA EEKOUPACTOUV. 21N
Yywvid TG npepiag, Ta  TTAIDI&Q
aloBdavovTtal AveTa Kol TTPOOTATEUMEVA.
Ol ekTTaUOEUTIKOI TTPETTEI VO €XOUV KATA
VOU OTI Ba TTPETTEl va «eKTTAIOEUCGOUVY TA
TTaIdIA yIA TO TTWG VA XPNOIJOTTOIoUV TN
YWVIG TNG nPEMiag Kal Trolog gival o
OKOTTOG¢ Tng. Eival  pia  €gaipeTikn
eukaipia va d1dageTe oTa TTAIDIA TEXVIKEG
auTtodlaxeipiong  TToU  PTTOpOoUV  va
XPNOIUOTTOINOO0UV OTTOTE XpEIddovTal Eva
didAeigpa. Ta Tauidid ytTopouv va emMAECOUV va TTAVE OTn YwVIA TG npepiag ava maoa oTiyur. O
TTadaywyog pTropei eTiong va ¢ntrioel atro Eva TTaidi va TTIOKEPTE TN YWVIA TNG NPEMiag eAv TTIOTEUEI
o1l TOo TTaIdi XpeladeTal Eva dIdAEIupa attd TNV opdda. Ta pikpdTePa TTAIdIA PTTOPEI VO BUOKOAEUTOUV
oTnVv apxn Kai uTropei va XpeiaoTouv emTTAEOV UTTOOTAPIEN. Agv UTTAPXEI KABOPIOPEVOG XPOVOG TTOU
éva TTaudi TTPETTEN va PEivEl 0TN YwVIA TNG neediag. ETmTAéov, N ywvid TNG NPEUiag dev TTPETTEI TTOTE VA
gival Tiywpentik). Oa mpétmel TAvTa va givalr €va pEpog yia BeTIKA kal Apeun okéwn. MNa va
ONMUIOUPYAOETE IO ywvid npepiog, pmmopeite: Na emAEEeTE pia Aouxn ywvia g TAgNng, va
XOPAKTNPICETE TOV XWPO ¢eKABaPa WG TN YwVIA TG NPEMIOG KAl va TOV KAVETE £€va AVETO PHEPOG YIa va
KaBovTtal Ta TTaidid. Mmopouv va xpnoigoTroinBouv aveta pagIAdpia, XaAid, QUTE, XOPOUMEVEG EIKOVEG
KATT.
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Anuioupyia UTTOGTNPIKTIKOU KAl @POVTIOTIKOU TrEPIBAAAOVTOG

O1 aiBouoeg didaokaAiag TTPETTEI va oXEDIACOVTAI £TO1 WOTE
VQ TTAPEXOUV €VA UTTOOTNPIKTIKO, GUVETTEG KAl TTEPITTOINTIKO
epIBAAAoV yia OAA Ta TTaidid. Autod atTaiTei €10IKEG
puBuioeig yia va dilao@alioTei 0TI o1 aiBouoeg diIdaoKaAiag
gival aoc@aAcic kal TTPOGRACIUEG.

H aryéo@aipa tng Tagng

Ao@alcig AiBouoeg AiIdaokaAiag

OAa Ta TTaIdId €XOUV SIKAIWMO OTNV TIPOCTACIA ATO TNV KOKOTroinon Kol Tnv
ekpeTdAAguon: OAeg o1 aiBouceg diIdaockaliag TTPETTEI va TTPOOTATEUOUV Ta TTaIdId aTrd
OWWATIKA KAKOTTOINON, ouvalodnuartikr) KakoTroinon (6TTwg Tatreivwon, EKQORICHO i VIPOoTTN),
o0e€ouaAIkn kakotroinon (0TTwg Blacuo, oefoualikhy ekueTAAAEuon 1 €kBeon TTaIdIWV O€
TTOPVOYPAPIKO UAIKO), TTapapéAnon (atrotuxia va KaAUWEl TIG avaTtrTUEIaKEG aVAYKEG TOU
Taid1oU 1 aduvapia TTapoxNG aCPAAEIOG) KAl EKMETAAAEUDN.
Epyacia pe cuoTAMATA TTOPATTOUTIHG TTPpOooTACiag Traidiwv: O1 TrTaidaywyoi TTPooX0AIKAG
nAIKiag kol TTpwToBddulag ekmmaideuong Kal ol OleuBuvTéG oxoAgiwv Ba TrpétTel va
OUVEPYAOTOUV ME TIG TOTTIKEG UTTNPECIiEG TTAIDIKNAG TTPOCTACIAC KAl TO TTPOCWTTIKG yIa TN
onuioupyia CUCTNUATWY TTAPOTTIONUTIAG YIA TTEPITITWOEIS TTAPAPEANONG, KAKOTTOINONG I
EKMETAAAEUONG, WOTE va BIACPANIOTE OTI Ta TTAISIA AdpBAvouv TNV KAatdAANAN uTTOOTAPIEN Kl
@povTida. H xaptoypd@non Twv CUCTNUATWY TTAPOTTOPTIAG YIO TNV TTPOOTACIA TWV TTaIdIWY
Ba TTPETTEl VA ATTOTEAEI AQVATTOOTTIOOTO PEPOG TNG ONMIOUPYIAS OTTOINCONTIOTE TTPOCTATEUTIKAG
TagNG.
®povrTida yia Taidid Tou Xwpifovral ardé Toug OUVNABEIS PPOVTIOTEG: 2€ KOTAOTAOEIG
Kpiong, Ta TTaidid PTropei va ammoxwpifovTal atmmd Toug CUVABEIS @POVTIOTEG, KATI TTOU JTTOPET
va gival eEQIPETIKA ayXWTIKO Kal €TMCAMIO yia TNV avaTrTugh Toug. O1 eKTTaideuTIKOi Ba TTPETTEI
VA OUVEPYOOTOUV PE TOUG PPOVTIOTEG QUTWV TWV TTAISIWV yIa va eEac@aliocouv OTI Aappdavouv
UTTOOTAPIEN Kal KaBodriynon atré Tig uttnpeaieg TTaIBIKAG TTPOCTACIAG Kal v culnTACOUV TIG
QVATTTUGIOKEG QVAYKEG TWV JIKPWV TTAIBIWV.
2eBaoTeite TNV epmioTEUTIKOTNTA: H epmoTeuTkOTNTA €ival n  uttoxpéwaon OTl Ol
TTANPOPOPIEG OXETIKA PE £va ATOUO TTOU ATTOKOAUTITOVTAI OE JIO OXEON EUTTIOTOOUVNG &ev Ba
KolvotroloUvTal 11 Ba diatiBevrar e pn egouaiodotnuéva Atopa xwpic ouvaiveon. Autd
onuaivel 6T €dv €va TTaudi YOIPACTEI PIa TTPOOWTTIKN I0TOPIA KOKOTTOINONG HYE évav eVhAIKA
oTnVv TA&N, 0 eVAAIKOG UTTOPEI va TN YOIPACTEI HOVO WE TO KOBOPIOHEVO TTPOCWTTO TTOU Eival
utrelBuvo yia ¢ntApaTta TaidikAg TTpooTaciag (Tr.xX., Tov OleubuvTr)) Tou Ba TTapéxel
utrooTApIEN oTo TTaudi. Agv Ba TTPETTEl va ATTOKOAUTITETAI, €KTOG Qv KpPIOei armrapaitnto, o€
GAAOUG eKTTAIBEUTIKOUG, YOVEIG, TTaIdIA 1] HEAN TNG KOIVOTNTOG.
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YTroxXpewTiKh avagopd: O1 eKTTaIdeuTIKOI TTPETTEI va TNPOUV Ta €BVIKA Kal TOTTIKA TTPATUTIA
UTTOXPEWTIKAG ava@popdag Yia UTTOTITEG TTEQITITWOEIG 1 TTapauéAnon kal Kakotroinon. O
O1EUBUVTEG, oI OXOAIKOI WUXOAGYOI Kal Ol KOIVWVIKOI AEIToupyoi Ba TTPETTEl va TTAPEXOUV
EKTTAIdEUON Kal KOBOBYNON OXETIKA UE QUTO.

ZupTtrePIANTITIKEG ThgEIg

ZuppeToX HE vonua: O oT1dxog TNG évragng dev eival amAWg va @QEpouv Ta TTAIDIG JE
OlapopeTIKO UTTORABPO OTIG YEVIKES TAEEIG. O aTOXOG €ival GAAoV va dlac@alioTel OTI OAa Ta
Taudid pabaivouv Kal evBappuvovTal va JAaBouv oTo PEYICTO Twv duvaTtoThTwy Toug. OAa Ta
TTaIdIA PTTOPOUV va pdBouv Kal TTPETTEI va eTTWPEANBOUV aTTd TIG €UKaIpieg avATITUENG TNG
TPWIKNNG Kal oywiung TaidikiAg nAikiag. Eivar onuavtiké O6Aeg o1 oTpatnyikéEG TTOU
XPNOIYOTToIoUVTal OTNV TAEN va BacifovTal o€ auTAV TNV apXh.

Maidid KA €OVIKAG, BPNOKEUTIKAG, KOIVWVIKOOIKOVOUIKKG, TTOAITIOTIKAG TTPOEAEUONG:
OAa 1a Taidid £xouv diKaiwpa va TTapakoAouBoUv TTOIOTIKG OXOAIKA TTpOoYPAuMaTa Kal gival
€UBUVN TWV EKTTAIOEUTIKWY, TWV BIEUBUVTWYV TWV OXOALIWY, TWV apXnNywV TNG KoIvoTnTag Kal
TWV YOVEWV/QPOVTIOTWY va dlac@alicouv 6T 0Aa Ta TTaIdIG €ival €UTTPOCOEKTA  Kal
evBappuvovTal va TTapakoAouBrjcouv. AuTd atTaitei Katavonon Twy dIaPOpwy AVOYKWY TwV
TTaIdIWV aTTd dIaPOPETIKA UTTORaBpa. MNpokeluévou va dlEUKOAUVOET n yeTdBaon atrd To OTTiTI
otV TAEn, O eKTTAIBEUTIKOG OCUCTAVETAI va XPNOIMOTIOIEI QVTIKEIMEVA, Tpayoudia Kal
OpACTNPIOTNTEG TTOU AVTIKATOTITPICOUV TO SIOQOPETIKO UTTORABPO TWV TTAIBIWY OTNV TAEN.
Mauidia pe avamrnpieg: Ta Taidid pe avarnpieg 6a TPETTEl va yivovTal dekTd oTnv TAEN WG
MEPOG TNG KOIVOTNTAG, KABWS £xouv TIG idlEG avAyKeg oTnv Pdbnon, otn epovTida Kal GTo
TTauyVvidl. Auté amaitei TN XPAON OTPATNYIKWY YIO TNV QAVTIMETWITION TUXOV OUCKOAWV
CUMTTEPIPOPWV KAl PUOIKWY EUTTOSIWV TTOU JTTOPEI VO AVTIMETWTTIOOUV yia TNV TTpdoRacn Kai
TN CUPMETOXA OTNV TAEN, TNV AVATITUEN IOXUPHG OXEOoNG KE TOV QPOVTIOTA Tou TTaIdIoU Kal TNV
oikodéunon Twv duvaToTTwy Tou TTaudloU yia Tnv TTpowdnaon Tng aicbnong oefacuou Kai
EKTINNONG OTN dIaPOPETIKOTATA. O1 EKTTAIOEUTIKOI TTPETTEI VO OUVEPYOOTOUV E TOUG YOVEIG, TO
TTaudi Kal TOUG OUVOUNAIKOUG YIa VO KAVOUV TIG KOTAAANAEG TPOTTOTTOINCEIG OTIG dPACTNPIOTNTEG
NG Té¢NG Kal va evBappUvouv TN CUPKPETOXN TTAIBILV PE AVATTNPIEG.

EvaioOnoia wg mpog 10 QUAO: 270 HEYOAUTEPO WEPOG TOU KOOHOU, TO KOPITOIA KAl Ol
YUVaikeG avTideTwTTiouv eutrddia kal Olakpioelg Tmou éxouv ueydAn emidpacn oTnv
KaBnuepIvoTNTé Toug. O eKTTAIOEUTIKOG Ba TTPETTEI VA BIac@aAicel OTI QUTEG OI TTIPAKTIKEG TTOU
evBappuvouv TIG dlakpioelg dev oupPBaivouv eviog Tng TAgng. O1 dpacTnpidTNTEG Kal TA
TTaIXvidia oTnv Tagn dev TTPETTEI va EVIOXUOUV TO OTEPESTUTTA TWV QUAWV (Yyia TTapddelyua, va
EMTPETTOUV OTA KOPITOIa va KaBodnyoUuv T0 CUPPalepa TnG TAENG XwpPig TNV ion cupueToxn
TWV ayopiwv) kal 6Aa Ta TTaidid Ba TpéTel va evBappuvovTal va eKppadovTal EAEUBEPa, XwpPig
VO OVOPACZoUV dpacTnPIOTNTEG WG TTPAYUATA TTOU HAVO «KOPITOIO» A «ayopIay» KAVOUV.
FAWOOIKA avTATTOKPIVOMEVN TAEN: Zuxva PTTopEi va Ppebeite va dIdAOKETE TTAIBIG TTOU
MIAOUV pia YAwooa S1a@opeTiKn atrd Tn YAwooa didackaAiag. Eival kpioiuyo va avartuxBei pia
T&GEN TTOU VO QVTOTTOKPIVETAI TTEPICOOTEPO OTIC YAWOOIKEG AVAYKEG TWV TTAIBIWY WOTE VA
aloBdavovTal OTI aviKOuV OTnVv TAgN Kal va PTTOPOUV va CUMPMETEXOUV OTa Traiyvidia. lMa
Tapdadelyua, ol aiBouoeg didaokaAiag Ba gival ao@AAECTEPEG KAl TO €VTUTTIO UAIKO yiveTal
TTAOUCIOTEPO €AV UTTAPXOUV TTOAUYAWOOEG onudvaelg TTou diac@aAifouv o011 6Aa Ta TTaIdId Kal
Ol YOVEIG UTTOpOUV Va avayvwpioouv Toug BAcikoug Kavoveg. Autd eTTiong d1ac@alidel TTwG Ta
TTadId TToU £xouv deUTEPN YAWOOA Ta EAANVIKA, aviikouv £&icou oTnV ouada.
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ZTPATNYIKEG YIa Eva TTEPIBAAAOV UTTOOTHPIENG KAl PPOVTIdAG

AwoTe emiAoyég

2TV TTPWIKN KAl OYiun TTaidikn nAIKia, Ta mTaidid pabaivouv va gival avegaptnta Kal viwbouv
mepAPava otav Kavouv Trpdyuarta pova toug. Otav Ta aidid aiocBdvovrtal utrepn@Aveia oTnv
TAEN, viwBouv IKavd, gival cuveldnrotroinpéva kai aioiodofa. Otav 1a TTAIdIG AvTIHETWTTICOUV
TPAUMOTIKG yeyovOTa, PTTOPEI va XACOUV TNV aUTOTTETT0IONON Kal TNV B€ANCH Toug va doKIPdoouV N
va avakaAuyouv TTpdyuata péva Tous. To aioBbnua utrepn@avelag TTapakivei 1a TTaudid Kal Toug
EUTTVEEI TNV QYATTN yia TN udénon.

To va Oivete ota TTaIdI& €TTIAOYEG TOUG deixvel OTI TA EUTTIOTEVECTE KAl AUGAVEl TA ouvalioBnpaTa
auToTTETTOIBNONG Kal utTEpN@PAvelag. Ta TTaidid TTpETTEl TTAvVTA va yvwpilouv TIG TTPOCOOKIEG 0ag OTav
K@vouv emmAoyéc. Me autdv Tov TpoTTo, Ta TTaidId PTTopouV va KAvouv Tnv €mmAoyr TTou 8a Toug
EMTPEYEI VA AVTATTOKPIBOUV KOAUTEPA OTIG TTPOCDOKIEG.

['pyopec cUUBOUAEC vIa EKTTAIOEUTIKOUC

o [lpoopépeTe oTa TTAIBIA DIAPOPETIKOUG TPOTTOUG £€AoKNnang deClotTwy ([Ma TTapddeiyua, «Oa
NBeAeG va diaBAacelg TNV TTapAypa®o, A va eTTaVOAGBEIS TIG VEEG AECEIC OTO TEAOG; »).

e XpPnOIYOTTOINOTE TNV €AY WG TPOTTO yia va dwaoeTte BeTikn eiBapyia (Ma Tapddeyua,
«BAéTTw 6T duokoAeleoal va npeunocels. ©eg va kabioeig dITTAa oTov @QiA0 oou Kal va
TTPOOTTABACEIS Va NPEUATEIS i Ba ABEAES va KATOEIG 0 AAAO Bpavio;»).

o BeBaiwbeite 611 01 €MAOYEG gival KATAAANAEG yia TNV NAIKia Kal TIG IKAvOTNTESG Twv TTaidiwy (MNa
Tapdadelyua, eav Eva Taidi xpeiadetal BorBeia oTnv TOUAAETA, BWOTE TOU THV ETTIAOYH va TTAE
ME UTTOOTAPIEN).

XpNOIMOTTOINOTE MIA TTOIKIAIO TEXVIKWV HE EPWTHOEIG

H xpron d1a@opeTIKWV TUTTWV EPWTACEWY KOl dPACTNPIOTATWY PE PHEPHOVWHEVA TTAIOIA, O MIKPEG
OuddeG | ue OAOKANPN TNV opdda Bonbd Ta TTaudid va ailcBdvovTal TTEPICTOTEPO APOCIWKEVA OTO
OTOXO KAl ETTITPETTEI OTOV EKTTAIOEUTIKO VA TTAPATNPEI ATTOTEAECUATIKA TN JABNGON Kai va eUTTAEKEI OAa
Ta TTaIdIA. TEToleg TEXVIKEG divouv o€ OAOUG €TTINOYEG OUMMETOXNG Kal BonBouv Tta TTaidid va
aiocBdvovTal oav éva TTOAUTINO PEPOG TNG OudAdag. To va viwBouv PHEPOG PIOG KOIVOTNTAG KAVEI TA
ondid va aiobdavovTtal ac@aAsia, utTtooTAPIEn Kal euegia. H dnuioupyia evog TTepIBAAAOVTOG OTO
otroio Ta TTaudid viwBouv cupTTévia, aioBdvovTal 6Tl avikouv, uttooTnpiovTal Kal voiddovTal yia Toug
ouvopnAikoug Toug, Ba Ta BonBroel va avatrTuéouv Tnv aiobnon 61 avAkouv otnv Ta¢n. H aicbnon
TOU QVAKEIV €ival pia OTPATNYIKA TTPOCTACIAC yia Ta TTAIdIA VO AVTATTOKPIVOVTAlI OTO AyXOG Kdal TO
Tpadua.

TU1T01 EPWTACEWYV

H xprion epwTtnoewyv oTtnv Ta&N €ival pia SOKIJaoPEVN TEXVIKA YIO TNV TTpowlnon TG evePYNTIKAG
MABNnong Tou €xouv oKOTTO TNV aAAnAeTTidpacn péoa oTnv TAgn, dnAadr TNV auBevTIKA Kal SIAAEKTIKN
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emkolvwvia (Jacobsen et al, 2009)%. O1 gepwTACEIS UTTOPOUV va KATEUBUVOUV TNV TIPOCOXH TwV
MaBnTwv, va TTpokaAécouv d1adikaoieg KPITIKAG OKEWNG, va TOug E€UTTAECOUV OTO PABNua, va
evBappUVOUV TN CUMPKPETOXH TOUG KOl VA UTTOCTNPIGOUV TNV aveedpTnTn okEWn. O1 EpWTHOEIG UTTOPOUV
va ¥pnoigotroinBouv Tplv, Katd Tn OIApKEId Kal PETA atmmd €va pddnua. O epwTACEIS TTou
TTapouaiafovTal TTpIV atro Tnv £vapén evog pabnuatog sival éva KaAd epyalcio yia Tnv eicaywyr evog
B£uaTog Kal yia va KAVOUV TOUG JaBnTEG va oKEPTOUV TI Ba HGBoUV Kal TTWG CUVOEETAI E QUTA TTOU
noén yvwpifouv. O1 epwTACEIS KATA Tn SIAPKEIa £vOG PABAPATOG €ival ONUAvTIKO va eAEyXOuUv Tnv
Katavonon Kal 4TTopolv va €X0ouv Tn Jop@r] aTTArG avakAnong f KPITIKAS okEWNG. O1 EpWTAOEIC JETA
TO YABNUA XPNOIUEUOUV WG TTPOCOETN TTPAKTIKA OTN XPHON TWV VEWV TTANPOPOPIWY Kal DEEIOTATWV.
O1 ekmTaideuTIKOi Ba TTPETTEN VO KAVOUV TIG EPWTNOEIG EEKABAPES, VA TTEPINEVOUV LEPIKA OEUTEPOAETITO
O1WTTNAA IO va dWO0oUV XWPOo OTOUG HaBNTEG va ATTAVTHOOUV E ETTOIKOBOUNTIKG TPOTTO. YTTdpXOoUV
O1d@popol TUTTOI EPWTHCEWYV TTOU JITTOPOUV VO XPNOCIUOTTIOINCOUV 01 EKTTAIBEUTIKOI KATA TN SIGPKEIA TNG
010a0KaAIaG:

1. Mpaypatoloyikég epwTAOEIG: TTPOKEITAI yia EAEYXO TNG KOTavonong Kal TnG PBacikng
amopvnuoveuong. ‘Eva mapddelyua gival: «olo gival 1o atopikd BApog Tou udpoyovou;»

2. AIeUKpIVIOTIKEG EPWTAOEIG: auTd YiveTal yia va doBei cagrvela T600 0ToUG aBnTéC 600 Kal
oTov ddokalo. ‘Eva mapdadeiyua eivar: «Ti evvoeic PE...;» 1 «MTTOpEiC va ou dwoElg Eva
TTOPAdEIYUQ;»

3. AVOIXTéG EpWTACEIG: AUTO YiveTal yIa va ETTEKTABEI TO EUPOG TNG aTTAvINGNnG £vog pabntr. ‘Eva
mapddeiypa ivar: «Mvwpilete GAoug T0TTOUG...» i «MWg Ba ioxue autd o€ évav dIAPOPETIKO
XOPAKTAPA TNG 10TOPIAG;»

4. EmegnynpaTikéG EpWTAOEIG: TTPOKEITAI Yia T SlEpEUVNON TOU GUANOYIOHOU €VOG paBnTr Kal
TNV emékTOON TNG dladikaciag okéwng. ‘Eva mapadeiypa givar: «Eimeg 611 moTelelg Oti... gival
n o Aoyikf emmAoyr. Mool gival o Adyol yia auTrv TNV amdéQaon;»

5. YITOBETIKEG EPWTACEIG: AUTOG €ival €vag TPOTTOG YId VO KATOVONGOUV Ol poBnTég Tnv
KaTavonaon Trio TEPITTAOKWY {NTNUATWY I VO TTPOKOAEOOUV pia dIOdIKOCIa KPITIKAG OKEWNG.
Mapadeiypata givar «Av umropoloarte va AUCETE Eva atrd Ta TTPORARPATA TOU KOGHOU, TToIo Ba
ATav auTd Kal yIoTi;»

6. EpwtRoeig ue avakaretBuvon: Otav Evag pobnTnig KAvel Jia pwTnon TToU TTIOTEUETE OTI Eival
TOAUTIUN YO TN OKEWN TNG TAENG, avoKaTEUBUVETE TNV €pwTNON 0€ OAOUG TOoug pabnTéc. Oa
TIPETTEI VA €EETACOUV TNV EPWTNON Kal va Bpouv Tn BIKA TOUG atravtnon.

MepikéCc cUUBOUAEC yIa TOUC EKTTAIOEUTIKOUC OXETIKA PE TNV ATTOTEAECUATIKA £pWTNON £ival:

o Kavte epwTACEIG TTOU €ival ATTAEG KAl EEKABAPEG.
o KavTe epWTACEIG VIO OUYKEKPINEVO OKOTTO.

8 Jacobsen, D. A, Eggen, P. D., & Kauchak, D. P. (2009). Methods for Teaching. Terjemahan Fawait, A. &
Anam, K. Edisi ke-8. Yogyakarta: Pustaka Pelajar
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o Agnote 10”7 €wg 15” petd TNV UTTOBOARA HIOG EPWTNONG TTPIV {NTAOETE TNV ATTAVTNON ATTO €va
MaBnTA.

o EvBapplveTe TOUG PABNTEC va avTaTTokPIOoUv akOua Ki av Ogv gival ciyoupol Kal dwaTe
ETTOIKODOUNTIKA avaTpo@oddTnaon.

o AvayvwpioTe TIC CWOTEG ATTAVTHOEIS OTTO TOUG PaBNTEG.

¢ PwtoTe yia TIG ammavTACEIS TwV PaBnTwy yia va Toug BonbAoeTe va ekabapioouv TIG 180G
Kal TIG d1adIKaaieg cUAAoyYIoUOU.

o Kavte ouveldntég TTPooTTABEIEG va KAVETE EPWTACEIC TTOU OTTAITOUV BIadIKagieg KPITIKAG

oKEWNG.
e PwtnoTe 0Aa Ta TTaidid egioou.

Al0oKEOAOTIKEC TEXVIKEC VIO UIO ATTOTEAECUATIKA £pWTNON Eival:

o KdAeopa mpog O6Aoug: ZntAoTte ammd OAa T1a Taidid va Aatmmaviioouv O HIO €pWTNOoN
onkwvovtag Ta 0dxTUAA Toug (MNa TTapddeiypa, «Exel AAIo onuepa;» Ta mTaidid onKwvouv
TOUG QVTIXEIPEG TOUG OTOV AEPA VIO «VAI» KAl TOUG AVTIXEIPEG TTPOG TA KATW YIA «OXI».)

e AwoTe oTa TTAIdIA €UKAIPiEG va HolpacTouv Tl douAeld Toug pe dAAoug. [upioTe Kkal
MIANOTE: KAVTE PIa £pUWITNON KAl, OTN CUVEXEIQ, TTPOOKAAEOTE TA TTAIDIA VO HOIPACTOUV TIG
QTTAVTNOEIC TOUG HE £vav CUVOMNAIKO TTOU KABETAI KOVTA TOUG.

o Kavrte amAég avoixTég epwTAOEIS. AUTA €ival EpWTAMATA TTOU OtV £XOUV OUYKEKPIUEVN
atrdvTnon. ZuvRBwg eival EpwTACEIG PE «TTWS» 1 «ylaTi» (Ma TTapddeyua, «MNwg aiobdveoal
onuepa;» «lati viwbeig £Ta1;»).

o TpoOTroToINOTE TIG TEXVIKEG 0AG. XPNOIUOTTOINOTE AAAEG TEXVIKEG EKTOG ATTO TO VO {NTATE
a1roé Ta TradId va eTTavaAdfouv PeETa atrd eodg!

AnpioupyioTe Kal avoBECTE OUCIAOTIKEG EPYOTIEG

Mia GAAN TEXVIKA €ival va TTAPEXETE EUKQIPIEG OTOUG MABNTEG va OUVEICPEPOUV OUCIACTIKA OTO
TEPIBAANOV TNG TAENG Kal TOU OXOAgiou Toug. AuTo TrpodyeEl TN CUVEPYOAOia Kal To aiocBnua Tng
KOIVOTNTAS TNG TAENG, KAVOVTAS TOUug MaONTéG va aioc@dvovTal TTOAUTIMO PEAN TG opaGdag.
MTropeiTe va TTapéxeTe SIKAIES, N KATAXPNOTIKESG KAl KATAAANAEG £pyaaieg TTOU UTTOPOUV VA KAVOUV Ta
TadId, yia va viwBouv onuavtikd péAn g Tééng, aAAG kai va aicBdvovtal  aAAnAoUTTOO0TAPIEN.
EmimAéov, autég o1 epyaaieg divouv ota TTaidid pia BeTikr) 81E€0d0 yia TNV evépyeld Toug Kal BonBouv
va dlao@alicouv OTI £X0UV TNV UTTOOTHPIEN TTOU XPEIAJovTal yIo va ouveXioouv va akoAouBouv Toug
KavOVEG Kal TIG POUTIVEG TNG TAENG.

‘Eva onuavtiké oToixEio Tng aicbnong Tou avAkelv gival n aioBnon OTI KATTOI0G CUVEICPEPEI KATI
TTOAUTIMO OTNV TAEN. MeAéTeg £Bei§av 6T 0 pOAOG TNG OuvEPYaTiag o€ Epya oTnv TAEN oXeTiCeTal OTEVA
ME TNV aiobnon Tou avrkelv. Otav o1 padntég epydlovral pali o€ éva TTPOTCEKT 1 IO £pyaaia,
aio00d&vovTal 6Tl JTTOPOUV VA CUVEICPEPOUV OUCIOOTIKA, YEYOVOGS TTOU auédvel Tn BETIKI oUuuTTEPIPOPd
METAEU TWV ocuPPadnNTwWYV Kal Ta BETIKG ouvaiobruara.

To aioBnua Tou avrkelv 0To OXOAEi0 UTTOPET va gival 1IBIaiITEPa onuUAvTIKO yia Ta TTaIdId Kal TOUG VEOUG
TToU TTARTTOVTAI ATTO KPioElG. O pabnTég PTTOPOUV VO AVOKTACOUV TNV €UTTIOTOOUVN Kal TIG BETIKEG
OX£O€IG PE TIG KOIVWVIKEG OUAOEG Kal TIG KOIVOTNTEG TOUG, TTOU PTTOPED va €X0UV XOBEi aTTd eUTTEIPIEG
EKTOTTIOMOU, KATOOTPO®H KOIVWVIKWY dOPWV A Kal Adyw NG Biag. H dnuioupyia evog trepIBAAAOVTOG
oTo o1Toio T TTaIdIA BILWVOUV CUPTTOVIQ, PPOVTIOa Kal CUPTTEPIANYN Ba XpnoiueUoEl OTNV €K VEOU
0IKodduNON TNG aioBNONG TOU AVAKEIV.
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Bon06g 1agng

KdaBe pépa, éva traudi utropei va oploTei wg 0 BonB6g 1agng. Autdg o pdAog Ba tTnyaivel atmd padnth
o€ Jadnth, €101 WOTE OAOI va £X0OUV TNV EUKaIPIa va Yivouv o BonBdg Tng Tagng. Eival onuavTiké oAol
Ol JaBNTEG va CUMPETEXOUV OTN dpaCTNEIOTNTA 1 VO TOUG avaTiBeTal Tuxaia o poAOG Kai va un yivoval
OIOKPIOEIC A va XPNOIYOTTOIEITAI VI VA €VIOXUOEl Ta OTEPEOTUTTIA TOu QUAoU. O BonBdog TG Tagng
QVOKOIVWVETAI GTNV apxn TNG NUEPAG. ZTn cuvéxela, To TTaidi Bonbd Tov eKTTAIOEUTIKO Kal Ta GAAG
TadIa TNG TagNG kab’ 6An Tnv didpkela TNG NUEPAS. AuTo Ba ptTopouce va TrepIAapBAavel To va EekIvAel
éva Tpayoudl, va TTpoTTopeveTal, 1 va BonBdel Tov eKTTAIDEUTIKO O€ OIAPOPES HIKPEG EPYATIES. ZTO
TEAOG TNG NuépPag, o BonBog Tng TéEng Ba €xel TTAVTQ TNV €uKalpia va PoIpAcTel €va KOMMATI TNG
OOUAE£IAG TOu yia To OTToi0 gival TTEpri@avog. OAa Ta TTaIdIA TTPETTEI VA €XOUV I0EG EUKAIPIES VA Yivouv
BonBoi atnv 1a¢n, cupTtrepIAapBavouévwy Twy TTaIdIwY e avattnpies. H avdBeon epyaciwv avaioyeg
Twv OUVOTOTATWY TOUG OTIC ETMKOIVWVIOKEG Kal avamTullokég Oe€lotnTeg, Ba evioxUoel TNV
QUTOEKTIUNONA TOug Kal Ba evBappuvel Tov oefacud Toug atmd Toug aAAoug. To va gioal BonBdg Tng
TéENG divel oTa TTaidid Tnv aiocBbnon o1 avrikouv, dgixvovTag 0TI ekTIHwvTal, OTI €ival uTTelBuva, Kai
IKavd va aAAnAo-uttooTnpidovTal oTnv Téén Toug.

Ek16c a1md Tov BonB6 1nC 1d€NC, utropolv va doBoUv oucIaoTIKEC Epyaaiec o€ OAa Ta TTAIOIA:

o AMAeg eukaipieg ptTopei va trepIAapBdavouv Tnv TaKTOTToiNGN TNG TAENG Kal TN Bonbeia Tou
eKTTAIOEUTIKOU [E BIAPOPES EpYaaTieg, 1 TN PeATIwaN Tou QUOIKOU TTEPIBAAAOVTOG YUpW aTTd TO
OXOAE€io 1} TNV KOIVOTNTA HECW KOIVOTIKWY £PYWV KAAAWTTIOHOU, 6TTWG N QUTEUCH €VOG MIKPOU
OXOAIKOU KTTOU fj 0 KaBapIouOS TNG AUANG TOU OXOAEiou.

o Mia 4NN eukaipia cival n uttooTAPIEN aTTd cUVOUNAiKoug (peer mentoring), 1 N dIdACKaAia
MIKPOTEPWY NAIKIWV, N OTToia €ival ETWEEAAS KAl yia Ta dUOo pépn yia TNV avdamTugn Tng
aioBnong Tou avikelv YEow Tou OECNOU, vy TTOPAAANAQ divel OTOUG YaBNTEG EUKAIPIES va
BeATILOOOUV TIG KOIVWVIKEG TOUG DEEIOTNTEG.

e ‘Evag 1po1TOG avdBeong epyaciwy Tuxaia €ival 0 eKTTAIBEUTIKOG va ypdwel TO Ovoua KABe
MaBNnTA o€ éva KOUMATI XapTi Kal va Tpaprcel Ta ovopaTta amd Eva OOXEIo 1 va OnNUEIWCEI
gpyacieg og xapTi Kal va ¢nTHoel atro Toug uadntég va emAEEouV aTTd éva péoa atro 1o SoxEio.

e [0 TOV TrEPAITEPW EUTTAOUTIONO QUTAG TNG EMPTTEIPIAG, Ol EKTTAIOEUTIKOI WTTOPOUV va
KaTeUBUVOUV 0€ OUCNTACEIG OXETIKA PE TIG EPTTEIPIEG TWV MABNTWY KAl TA ATTOTEAEOUATA TNG
UTTNPECIAg TOUG.

Mikpn opadikn epyacia

H opadikn epyacia gival €vag TTOAU KOAGG TPOTTOG yIa TNV EVIOXUON TWV BETIKWY OXETEWV JETAEU TWV
pMaBnTwy, TTapéxovrag TTapdAAnAa KaAEG eukaipieg pdbnong. H épeuva deiyxver OTI o1 pobnTég
MaBaivouv Kal JSi1aTnpoUV TTEPICOOTEPES TTANpoopieg Otav egpydlovral OpadIKa o€
mEPIBAAAOVTA MIKPWV OHADWYV. € MIKPEG OUADEG |UE OUCIAOTIKEG KAl EVOIAQPEPOUOES EPYATIEG,
ol padnrtég evepyotroiouvTtal avrti va Aapfdvouv TradnTikd TTAnpo@opieg. Etmiong, n xpAon
ouadIknAG epyaciag evBappUvel TN BETIKA KOIVWVIKOTTOINCON Kal TN @IAia PMETAEU TwV padnTwy, evw
atroBappuvel TNV TTPOKATAANWN, TIG SIOKPIOEIG Kal TOV aTTOKAEIOUO. [Napéxel OTOUG HabnTéG EUKaIpieg
va avToAAGEoUV 10€€C PETALU TOUG, va viwWBouv TTEPAPAvOI yia TNV OAOKANPWON HIAG aTTaITNTIKAG
OTTOOTOAAG OTTO KOIVOU KOl VO OUVEPYAOTOUV HE PaBNTEG SIAQOPETIKWYV KATABOAWY, NAIKIWV Kal
QUAWV.
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H opadikr epyacia divel eukaipieg o€ o adUvapoug padnTtég va AdBouv BonBeia kal uTtooTAPIEN aTTd
TOUG TTI0 duvaToUg HabnTég, KabBwg etmiong BonBd Toug duvaToug padnTég va pabouy, EnNywVTag Kai
010dokovTag. EmTPETTEl €TTIONG OTOUG PABNTEG VO CUUUETEXOUV O€E TTIO ATTAITNTIKEG EPYACIEG TTOU
MTTOPOUV va €TITEUXBOUV HECW TNG OPAdIKAG TTPOCTTABEIag. ETTITTAéOV, N opadIKA epyacia PTTopEi va
BonBnoel Toug nadnTég va avatTuEouv GAAEG ONUAVTIKEG KOIVWVIKES OEEIOTNTEG, OTTWG N ETTIKOIVWVIA,
n emmiAuon TTPORBANKATWY, N NYECia, N evouvaioBnon Kal N €TTiAUCT CUYKPOUCEWV.

H opadikni epyacia ptropei va XpnolpoTtroindei o€ oTToIodATTOTE GNEIO TOU PaBAPaATOC Yia va
KaBopioel TnNv Katavonon evog BEUATog atmd Toug PabnTég, va agrioel Xpovo va eEaoKoouv
véeg OECIOTNTEG N ATTAWG va aAAGEel To puBuod.

Eival onuavTiké n diadikacia TnG opadiKAG Epyaciag va gival TTPOYPANPATIONEV, VA TNV EXETE
egnynoel KaAd kai va gival ato KataAAnAo etritredo.

O1 gpyaocieg Ba mpétmel va atmmaitouv aAAnAsédpTnon €101 WOTE OAOI oI HabnTég va £Xouv
KivnTpa va CUPMETEXOUV OTNV OJdda Kal va TTpowBrnaouy Tnv aiobnon g ouadikAg GuvoxXAg
MEOW TNG ouvepyaaiag yia £vav KOIVO OTOXO HE TPOTTO TTOU ATTAITEI CUVEPYOTIa.

O exTaIdeuTIKOG TTPETTEI VA TTAPATNEET TIG OPAdEGS yia va BeBaiwBei 611 gival og KaAd dpduo Kal
KaTavoouv TNV epyaaia.

2710 TEéAOG TNG OMAdIKAG £PYATIAG, O EKTTAIBEUTIKOG Ba TTPETTEI VO AVAKOIVWOEI OTI O XPOVOGS EXEI
TEAEIWOEI KAl EVOEXOUEVWG VA ETTITPEWEI OTIG OPADEG VA TTAPOUCIACOUV Tn OOUAEIA TOUG WG
EUKQIPIa VA TTAPOoUCIAcOoUV TO TEAIKO TOUG TTPOIGV, WOTE VA UTTOPOUV Va YIopTAcouV Tn DOUAEId
TOUG WG OAdQ.

'pAyopec cUPBOUAEC yIa TOUC EKTTAIOEUTIKOUC

BeBaiwBeite 011 KGBe PENOG TNG OUAdAG CUUMETEXEL. AUTO aTTaITEl TTOAU Ca@eig odnyieg Kai
EVEPYIN CUUMETOXN atro OAEG TIG OUAdES KaTA TN dIdpKela Tou Xpodvou epyaaiag. KivnBeite otnv
TAEN YIa va evBappUveTal TIG OUAdEG, VO KAVETE EPWTNOEIG Kl va BERaiwBeiTe 611 OAa Ta TTaIdIG
OUMMETEXOUV.

KaBopioTte oa@eig kareuBuvTipIES YPAPUES Kol OWOTE TTapadeiypaTa TTPIV EEKIVATEI N OpadIKN
epyacia. Autd mepihauBdver emmiong Tnv emideIiEn TNG ATTAITOUPEVNG CUUTTEPIYOPAS Kal
€uyévelag aTIG oudnTroelg 0AOKANPNG TNG TAENG — TNV AKPOOON UE TTPOCOXT, TOV OEBaTuod, TNV
evBAappuvan KATT.

XwpioTe Ta TAIdIA TUXAIO 0€ OPABES XPNOIUOTTOIVTAG OIQOKEDACTIKEG OTPATNYIKEG, TT1.X., MIO
d1a0KedaOTIKA OUPPBOUAN yia Tuxaia dlaipeon o€ OUAdES ival va apxioeTe va ovouddeTe KGOe
MaBnTr YE KATToI0 (pPOUTO.
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Anpioupyia evog poBAéwipou TrepIBAAAOVTOG

Eival onuavtiké 1a maudid va aigbdvovtar ac@aAf Kai TpooTateupéva. ‘Exoviag pia kaBopiouévn
poUTIiVO KAl yVvwpEICovTag TI avAPEVETAl ATTO TOUG HABNTEG, TOUG KAveEl va vitwBouv oTaBepoi Kal
ao@aAeic. H aioBnon tou eAéyxou odnyei o€ Jia aioBnon otaBepdTnTag Kal ac@AAEIag.

2UV-ONUIOUPYWVTAG TOUG KAVOVEG

H euTTAOKN TwV HadnTwv oTnV Katavonon Kai Th dnuioupyia Kavovwy TTou Ba SIETTOUV Th CUPTTEPIPOPE
oTnv Ta&n uTTopei va avatTugel Tnv aioBnon Tou gAéyxou Kai va dnupioupynoel £va BeTIKO padnoiakd
mepIBAANov. H BéoTTion oa@uwg KaBOopPIoPEVWY KAvVOVWY OTNV TAEN CUUTTANPWVEL TIG POUTIVEG TNG
TédéNg (deite TTAPAKATW), evioxUel TNV aioBnon oTaBepdTNTAG Kal npeMiag Tng atudéopaipag. O
KaBopIopOg eUAOYwWV TTPOCOOKIWY Eival £éva onuavTiKe HEPOG TNS 0IKOOOUNONG TNS aioBnang eAéyxou
TWV TTAIdIWV Kal Ba Ta BonBroel va KATAVOROOUV ATTOOEKTEG CUMTTEPIPOPES OTNV TAEN, KABWG Kal TIG
OUVETTEIEG TWV MN OTTOOEKTWYV OCUPTTEPIPOPWY. EmTpéTToviag oTta TTaidid v CUMHPETAOXOUV OTN
onuioupyia kavovwy oTnv TAgn, Toug divel Tn duvATOTNTA VA OIKEIOTTOINBOUV TIG CUPTTEPIPOPEG TOUG
Kal To TTEPIBAAAOV TNG TAgNG. H ouv-dnuioupyia kavévwy otnyv T1agn (Wadi pe Ta Taidid) deixvel eTTiong
oeBaoud yI' autd Kal TIG avAyKES TOUG, eVIoXUOVTAG TO BETIKO KAiua.

Otav o1 yabnrtég viwBouv pia aicbnon eAéyxou oTo OXOAcio, viwBouv pia aioBnon otabepdTnTag.
NiwBouv ao@dAcia kal EEpouv OTI dev Ba aupBei TiTrota TpopakTikG. NiwbBouv 6T N pépa Toug eival
TTPORAEWIUN Kal EEpouV Kal KaTaAaBaivouv TI va TTEPIPEVOUV Kal TI avauéveTal atrd autoug. H aiobnon
TOU €AEyXOU WTTOPEI va €ival 101aiTEpa onuavTIK yia Ta TTaidI& KAl TOUG VEOUG, TWV OTTOoIwV N
KaBnuepivh wn Kai n aioBnon otaBepdTnTag £Xouv diatapaxBei atrd Tov EKTOTTIONO, TN oUYXUOoH Kal
N Bia. H €i00d0¢ 1} n emMOTPOPr O€ éva UTTOOTNPIKTIKO KAl SOuNUEVO OXOAIKO TTEPIBAAANOV dnuioupyei
Mo pouTiva Kal BonBda Toug pabnTég va aioBdvovtal 0TI £€Xouv Tov €AeyXO TNG NUEPAg Toug. OTtav Ta
TTaIdIG TTOU TTAATTOVTAI ATTO KPIoN ATTOKTOUV WIa aioBnon eAéyxou, TTPOdyEl TNV EunuUEPIa TOUG Kal TNV
aioBnon tng eATTidag yia 10 pEAAov. EmTpétmel emTiong oTa Taidid va avatTuoo0ouV JE QUOIKO TPOTTO
TNV avOEKTIKOTNTA TOUG, AAAG Kal IKAVOTNTEG AUTOBEPATTEIAG.

2UUBoUAEC via eKTTAIOEUTIKOUC

21NV apxn TNG OXOAIKAG XPOVIAG, UTToPEiTE va {nTAoETE aTTd Ta TTAIBIG VA KAVOUV TTPOTACEIS YA TOUG
KavOveg TNG TA&NG TTPOKEIEVOU vVa dnuIoupyoouV To ZupoAaio Tng Tagns. To ZupfoAalo TnG TagNg
XPNOIUEUEI WG £VA CUVEPYATIKA dNUIOUPYNUEVO TTAQICIO TTOU OPICEl TIG TIPOCDOKWEVES CUUTTEPIPOPES
oTnv Ta¢n. Kdrmoia Bacikd onueia yia 1n dnuioupyia Kavovwy atrd Koivou eival:
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1. Epyaorteite pe ta aidid yia va avattugouv Tn
OIKr] TOUG CUPQWVIA, YIO VO OPICETE KATEUBUVTHPIESG
E YMBOAALIO YPOUMES YIa TO TTWG B€Aouv va ouvepyaoTouv
- = I‘AE Hil METAGU TOUG.
@ Ona ﬂPoIEXg TV TAZH Moy 2. lowg xpelaoTtei  va  TTPOTPEWETE  Kal  va
}, OA XPHanoqmg OMOPES AE=Ei KaBodnynoeTe he TTPOOBETEG IDEEC.

(2 ©A Botose

) 04 ZYMMETE:(:);z IYMMACHTES Moy 3. H 16N Sev IpETTel val £l TEPIOOOTEPOUG aTiO 10
: - = KavOVEG.
S O4 AKoY2 AYTon Toy MinAes/ , , , o
/(; OA MEPIMENS TYf 3EIPA M oY HE YiloMon é.sg\//aaptnmslmvovag paas,n(ovsg Kal atTAég Ag&s:lg
T OA KPATAC TA XEFIA Mor Kor/ok EOKOAaHapog o1T0U TA TTAISIA UTTOPOUV VA TOUG dOUV
ITo ZO9M) Moy

@ OA EIMAI YMEYO YNos V"84 2{; 5. MNeite oTa TaIdIA TTOIEC Ba €ival Ol CUVETTEIES YIa
6 OA ZEBoNA] Tovs AAAOYE : TNV TTapafiaon Twv Kavovwy.

= J \\l / . i ¢ o o
@ @/3‘ WEPN’XE /OMqu,ql/@ iozré;\ﬁgﬁg;%gai:xva oTa TTadId TOUG KAVOVEG

7. Na Oivete mdavta eukaipieg ota Tadid va
/ €€AOKOUV TOUG KAVOVEG.

8. AcigTe UTTPAKTWG TTWG €ival va akoAouBEi Kaveig
TOUG KAVOVEG Kal EvBappUVETE Ta TTAISIA VO KAVOUV
10 id10. Ta TTaIdIG pabaivouv piyouueva egdg!

KaBiépwon poutivag

H pouTtiva otnv 14¢n dnuioupyei otaBepdTnTa oTNV NUEPA Tou TTaIdioU. ‘Eva TTpoBAEWIL0 TTPOYpaUua
o€ ouvOuaoud e €va dounuévo TrepIBAAAov divel oto TTaidi To aioBnua ac@AAelag Kal eAEyxou.
Tautdxpova, ol POUTIVEG ETTITPETTOUV OTA TTAIDIA VA KAVOUV KATTOIEG ETTIAOYEG O€ KATTOIEG OTIYUAG TNG
NUéPaG. H eicaywyn Kai n avackdtrnon TG pouTivag oTnv Tagn Ba Trpétrel va cival yia S1aoKeEdAOTIK,
euxapiotn dpaocTnEIOTNTA, £€T01 WOTE Ta TTAIdIA va aioBAavovTal 0TI TOUG aVAKEl TO KABNUEPIVO TOug
TPOYPANPa Kal va atroAapdvouv va 1o akoAouBouv.

YTrapyouv atmAég dpaaTnpIOTNTEG TTOU UTTOPOoUV va BonBrioouv oTny KaBiEpwaon PIag pouTivag, OTTwG
O XQIPETIONOG TwV TTAIdILV OVOMOCTIKA TO Tpwi KaBw¢ uTTaivouv OTo OxOoAgio/otnv 14N, n
QvVaOKOTTNON TOU TTPOYPANPATOS TNG TAENG Kal Twv OTOXWY Tou PJaBriuatog kaBe pépa kai n Evapén/
AAEN TNG KABE NUEPQAG WE TOV iB10 TPOTTO, OTTWG PE YIa AOKNON EVOUVEIDNTOTNTAG OTOV KUKAO (O¢iTe TNV
ETTOUEVN €VOTNTA), 1] MIa CUVTOMN ouvAvTnon oTnv TA¢n yia va oulntioeTe TI €Jabav péoa aTnv nuépa
N HEAAOVTIKA BEpaTa/pabhiuara TTou Ba Toug evdiépepav. ETTiong, 1o va TTpoo@EpEeTE BETIKA unvUpaTa
o070 TEAOG TNG NUEPAG Kal va AETE OTOUG HaBNTEG OTI Ba XapeiTe va Toug deiTe aupio TTPoaBETEl Eva GANO
BeTIKO OTOIXEIO OTN pouTiva. Na Toug PIKPOTEPOUS PHabnTég, auTtd Ba PTTopoUaE va gival JeE TN Hopon
€VOG TPAYOUDdIOU TTOU EPTTEPIEXEI EVOAPPUVTIKA AYIQ.

>UUBoUAEC via eKTTAIOEUTIKOUC

e ATTOQACIOTE TTOIEG POUTIVEG BEAETE VO XPNOIMOTTOIOUV Ta TTAIBIG KABE pEPA KOl OXEDIAOTE TTWG
Ba TIg TTpayuaToTToInoeTe. [MNa TTapddeyua, avapwTnOeite, WS Kal TTou Ba kdBovtal Ta TTaidId
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otav gipacTe OAol padi oTnv TTEPIOX Tou KUKAoU; YTTapxouv AAAEG pouTiveg TTou BEAW va
EQAPUOOW YIa va KAVW TNV TAEN Jag va AEITOUPYED TTIO OUaAd KABE Pépa;

TNV apxn TG Xpovidag, diddagte pntd ota TTaIdId KABe pouTiva TTou BEAETE VO XpNOIPOTTOIOUV
KABe pépa: e¢nynoTe TN pouTiva, TTEiTe oTa TTAIBIG yIaTi €ival onPavTIKA n pouTtiva Kal {nTHoTE
atré 1o TTaIdIA va TNV EEQOKAOOUV TPEIG POPEG. ZUVEXIOTE va OeEiXVETE KAl va £COOKEITE KABE
pouTiva PEXPI Va Yivel autdpaTn yia 6Aoug. AuTo Ba TTapel Aiyo Xpovo — aAAG dev TTelpddel!
Edv pia poutiva TTpokeITal va aAAAEEl, evnuepwaoTe Ta TTAIdIA TTPIV attd TNV aAAayr] Kal dWoTE
TOUG XpOvo va £¢aoknBouv oTn véa pouTiva.

XaipeTioTe 1A TTAIBIG XPNOIMOTTOIWVTAG TA OVOUATA TOUG OTaV PTAVOUV OTNV TAgN.

PuBuioTe éva kabnuepivo TTpdypapua/nPUeEPOASYIO Kal UOIPACTEITE TO PE Ta TTaIdId. EpgavioTte
TO TTPOYPOUUA ME OTTAEG €IKOVEG KAl AEEEIG Kal AKOAOUBNOTE TO TTPOYPANMa KABE pépa.

‘Evapgn kai Afén Tou JadruaTtog oTnv wpa Tou.

ZekaBapioTe TTWG autd TToU paBaivouv T TTaIDIG OUVOEETAl PE aAUTO TToU épaBav
TTPONYOUUEVWG.

ZEKIVOTE Kal TEAEIWOTE TO PABNUa he Tov idlo TPOTTO KABe pépa, peE pia dpaoTnpidTnTa
KOAWOOPIoPATOS Kal Jia dpaoTnpIoTnTa AfENG TNG OXONIKNAG HEPAG.
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‘Eva mrapddsiypa yia tn dnuioupyia piag poutivag otnv Tagn: H dpaotnpidtnta Pe 10

aAeiTITWTO

Avolyua aAegiTTTwTou oTNV ApXA TNS NHEPAS N TTPIV ATTO P10 CUYKEKPIMEVN dpaocTnPIOTHTA

. BdAT1e 6Aa Ta TTaidid va otabouv o€ £vav KUKAO.

. AwoTe oTa TTaIdIA 0dnyies yia TN dpacTNPIOTATA «AVOIyua AAEGITITWTOUY.
MEITE >Z1n péon Tou KUKAOU UTTAPXEl €va QAVTOOTIKO OITTAWMPEVO
OAECITTTWTO. Z€pETE TI €ival TO AAECITITWTO; TO QAEEITITWTO €ival 0 «ao@AARG
XWpog» Mag. O,m ocupBaivel étav TO OAEGITTTWTO €ival avoixto, eival
EUTTIOTEUTIKO. AUTO onuaivel OTI TTAPAPEVEL OTOV ‘XWPO ao@aAgiag. Agv
Kpivoupue Kal Ogv KOPOIOEUOUE KAVEVAV OTOV A0@PAAR Mag Xwpo. AuTo eival
éva Pépog OtTou OAol gival ac@aAeic va kdvouv OTTwg viwbBouv Kal va
OUMMETEXOUV EAEUBEPQ.

4. E@O6oov 10 OAEGITTTWTO gival SITTAWPEVO, TTPETTEI VA TO avoifoupe. EAGTE padi

OTO KEVTPO, oTaBEiTE KOVTA. OAoI TTPETTEl va TTIGOOUV I ywvia Kal JETE va
TO avoi§ouv dIATTAATA G€ KUKAO.

5. O kaBévag amo eudg Ba TpooTToindei OTI £xel Eva BIOPOPETIKO TPIYWVO HE
OlaQopPETIKO XpwHa (A éva oxAMa, MIa xelpovouia, éva fwo Kal ouTw
Kabefnc). Autd TO XPWHA QVTITTPOCWTIEUEI TO TTWG VIWOETE OTUEPQ.
AQiepwOoTE Aiyo XPOVO VIO VO OKEPTEITE TI XPUWMO EXETE OIUEPA. TN OUVEXEID
Ba Taue yUpw Kal Ba PoIpacToUHE TO XPWHG UAG.

6. MolpaoTeitTe TTPWTA TO XPWHA Oag¢ Kal PETG CntroTe ammd OAoug va
HoIpaoTouV TO IKO TOUG XPWHA.

7. TEITE > OuunBeite 611 TO AAe€iTTTWTO €ival évag aoPaing xwpog, 6TTou Ta

TAVTA €ival EPTTIOTEUTIKA Kal OAol €ival Ao@AAEiG va KAvOuv OTTWG

a100d&vovTal KAl VO CUPHETAOXOUV. TO AAEEITITWTO TTAPAPEVEI AVOIXTO YIa TNV

UTTOAOITTN WA, NUEPT 1 dpaaTnEIOTNTA.

Na Gupduai!

O1 pourtiveg dev gival AKOPTITEG BOUEG TTOU eV PITTOPOUV TTOTE va aAAGEOoUV. Oa TTpETTEl va
gival EUENIKTEG KaIl VO QvTATTOKPIVOVTAI OTIG AVAYKEG TwVv TTaidiwy. [MNa rapddeiyua, av pia
opacTnEIoTNTa &ev AciToupyei KAAA 1 €Gv Ta TTaIdIG Oev BEIXVOUV EVOIAPEPOV, HEPIKEG
QOPEG €ival KAAUTEPO va TepATIOETE TN OpaAcTNEIOTATA KOl VO PETAREITE OTO ETTOUEVO
OTOIXEIO TOU TTPOYPANMATOG. Na dpacTnPIGTNTES TTOU AEITOUPYOUV KOAQ, UTTOPE ETTIONG va
givalr okoTTIPo va TTapatadbei o xpodvog yia autAv TN dpacTtnpidtnta. Ta Taidid Ba TTpéTTel
€TTiIONG va KANBoUV va Kavouv TTPOCOETEG TTPOTACEIS VIO OPACTNPIOTNTEG 1] YIA VEQ KEVTPQ
eKuABNONG.
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EtmravaAnyn mrAnpog@opiwv

Ta maudia givail mpdBbupa va udbouv, aAAd e¢akoAouBouv va Bpiokouv Tov KOAUTEPO TPATTO YIa va TO
Kavouv. OTav akoulv, BAETTOUV i} KAVOUV KATI TTOANEG QOpPEG, YiveTal TTI0 €UKOAO yia AuTd va TO
BupouvTal aTo pEANOV. Ta TTapadEIyua, JTTOPE va XPEIaoTEl va a@IEPWOETE Aiya AETTTA aTNV apXH MIOG
OMadIKAG dPaCTNEIOTNTAG YIA VA EAEYEETE TI uABave oTn dpaoTnEIGTNTA TNG TTPONYOUNEVNG NUEPAG.

Na Qupdpua!

H emmavaAnwn civar xprioiun yia ta Taidid. Av xpeidlovtal Kam va erravaAngdei, 6a
TIPETTEl va gioTe TTPOBUPOI va To eTTavaAdBeTe. Eival onudadl 6T epyadovTal OKANp&
ylO va TTEEEPYATTOUV TIG TTANPOPOPIES Kal gival TTPOBUPOI va TTETUXOUV!

H eTavaAnwn TTANpo@opIwy ouvOudlovTag DIAQOPETIKA PECA ETTIKOIVWVIAG (AEEEIG,
XEIPOVOUIEG, pipnon, oxédia KATT.) Ba Bondroel 6Aa Ta Taidid va pdabouv.

Agi¢Te UTTOPOVI. 2UVEXIOTE va €ENYEITE OTA TTAIBIA TTWG VA AKOUVE Kal Va TTaifouv
Madi ye oeBacuo, Kal olya olyd ol OegI0TNTEG aKPOAOT|G Toug Ba BeATIWOOUV Kal n
avaykn yia emavaAnyn 6a peiwoei.

Mnv trepipéveTe Ta TTAIBIA VO 0aAG {NTROOUV va eTTAVAAAGBETE KATI. Av BeiTe £va TTaIdi
va OUOKOAEUETAI, iIOWG XPEIAZETAl OTTAWG PIA UTTEVOUUION YIA TO TI TTPETTEI VA KAVEI.
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BHMA 3

XpnoipyotroinoTe OeTIKA TeIfapyia & KATAAANAEG CUVETTEIEG

H gpapuoyr kavovwy pe dikalo Kal CUVETTA TPOTTO €ival €va
ONMAvVTIKO CGTOIXEIO YIa TNV gvioxuon Tng aioBnong eAéyxou
TWV padntwv. Eival onuavtiké ol 8dokaAol va egnyouv
¢ekaBapa oToug PabnTég TN doun TOU CUGCTHMATOC TTEIBapxiag
KalI TIG OUVETTEIEG TNG TTapARiacng Twv Kavovwy.

OeTikA Me1Bapyia

Me Tnv evepyr CUPMPETOXN TwV JabnTwy oTn dnuioupyia kavovwy atnv TaEn, mlavoTaTta Ba auénbei
n TAPNON Toug oTa KaBopiouéva 6pia, KaBwg Ta TTadIA aloBAavovTal éva aioBnua 1I810KTNoiag Kal éva
I0XUPOTEPO KivNTPO Yia cuvepyaaoia. OTav o1 padnTtég viwBouv 0TI £XOUV QwVr] OTOV TPOTTO AEIToUpyiag
NG Ta¢NG, civail o moavo va avaAdBouv Tny euBlvn yia TNV auTo-TTapakoAoUBNnon TNG CUPTTEPIPOPAS
oTnv Ta&&N. Mia GAAN onUAvTIKr TTAPAPETPOG ival 0TI Ba TTPETTEI va EQAPPOovTal TTEIBAPXIKA HETPA JE
TPOTTO TTOU va WOEi TOUG HaBbnTEC va OKEPTOUV Kal va udBouv atrd Ta AdBn Toug.

O1 ca@wg TTPocdIOPICUEVEG GUVETTEIEG VIO CUUTTEPIPOPES 1 EVEPYEIEG TTOU Eival avTIOETEG PE TOUG
Kavoveg Ba tpétrel va TrepIAauBdavovTal oe oTToIECOATTOTE 0dnyieg yia Tn diaxeipion TG Tééng. MNa
TTAPAdEIYUA, £VOG EKTTAIOEUTIKOG 1] AAAO HEAOG TOU TTPOCWTTIKOU PTTOPEI VO GuvavTnBEi e Tov Jabnti
TTOU QUUTTEPIPEPBNKE AABOG, 1 TTOU EUTTAEKETAI OE PIA EVOXANTIKA CUPTTEPIPOPA YIa va OulNTHOEl TI
€VIWOoE 0 HaBNTAG TTPIV Kal KATtd Tn dIGpKEIa TOU CUUBAVTOG, YIOTI £EKAVE OUYKEKPIUEVES ETTIAOYEG KAl
TUXOV EVOANGKTIKEG EVEPYEIEG TTOU Ba UTTOPOUCE VA €iXE ETTIAEEEL.

AUTA n €TTiyvwon Kai n CUVETTEIQ TNV €Qappoyr) BonBd Toug yadnTég va yvwpiouv Ti va TTEPIMEVOUY,
utToOoTNPICOVTaG £TO1 TNV AioBNoN eAéyxou. @a BeATIWaEl £TTIONG YEVIKA TN dlaxeipion NG TagNG, KaBwg
Ol HadnTég Ba KATaVOHOOUV YIOTI N CUVEPYQTia TOUG gival ONUAVTIK Kal 6a yvwpifouv TIG CUVETTEIEG
NG TTapaBiaong Twv Kavovwy. EkTdg atmd Tn Sikain Kol CUVETTH) EQAPPOYI, XPNOIMOTTOIWVTAG BETIKN
mmelBapyio otn B€0n Twv TAPASOCIOKWY HEBGdWY TINWEIOG, TTPOAYETAI N UYING WUXOKOIVWVIKK
AgIToupyia Twv padnTwv.

H 8eTikn re1@apyia xpnoigotroigital 6Tav Ta aIdid xpeiddovral hia JIKPA UTTEVOUMION yia va
akoAouBnoouv Toug Kavoveg. Eival évag TpOTTOG QVTIHETWTTIONG PIOG KAKIG CUUTTEPIPOPAG TTOU OEV
gival auxvn kai dgv BAGTTTEl TO TTAISI 1) TOUG CUVONNAIKOUG Tou. H xprion BeTIKAG TTeIBapxiag pe dikaleg
OUVETTEIEG €ival €vag TPOTTOG va dIdAgoune oTa TTaIdId TNV KATAAANAN CUUTTEPIPOPA OTNV TAEN.

‘Epeguveg Seixvouv!

H okAnpr| TeiBapxia, 6TTwG N Xpron CWHATIKAG TIHWPIAG, gival TTApAvoun Kal GTTAvVIa 00nyEi 0€ BETIKEG
MaKpOTTPOBeoPEG AANQYEG GTN CUPTTEPIPOPA TWV PABNTWY, EVW UTTOPEI VA UEIWOEI TN YVWOTIKA TOUG
IKavoTnTa. MeAETEG BEixvouv OTI N XPAON TNG CWHATIKAG TIHWPIAG OXETICETAOI akOUN Kal Je auéavoueva
emTTEdA AVTIKOIVWVIKAG CUPTTEPIPOPAS Kal dIATAPAXWY CUMTTEPIPOPAS, KABWGS KOl PE MEIWMEVN
IKavOTNTA AVATITUENG Kal XPAONG OeCI0TATWY 0pBoA0YIKAG £TTIAuONG TTPORANUATWY. Zuxvda odnyei o€
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MEiwon TNG akadnuaikAG €TTIOOONG KAl TwV KOIVWVIKWY deglotThTwy. EmiTAéov, dev d1ddoKkel oToug
MaBNTES TOV QUTOEAEYXO, KA/ TPOTTOUG BEATIWONG TNG MEAAOVTIKAG CUUTTEPIPOPAG.

ATIO TNV GAAN TTAcupd, n BeTIKA TTeIBapxia uttooTnPiCel TNV avaTTTuén dEEI0TATWV ANYWNGS ATTOPACEWY
OXETIK& HE ETTIAOYEG CUNTTEPIPOPAG, ACloAdYNON EVOAAQKTIKWYV ETTIAOYWV Kal TTPOBANUATIONS OXETIKA
he Ta atmmoteAéopata. MNepihaufdvel oToIXEia auTOEAEYXOU Twv PaBnTwy, BeTIKAG evioxuong péow
ETTAIVWVY TOU eKTTAIOEUTIKOU Kal GAAWV avTapolBwv/TTpovouiwy, I00VOUIag, avatTuéng Kavovwy Kai
opadikoU TveUuaTtog. To TeAIKO atroTéAeoua Ba TTpETTel va ival £va BeTIkG TTepIBAAAOV oTnyv TAEN TTOU
evioxUel TNV aioBnon eAéyXou Twv HadnTwyv HEow TNG BE0TTIONG TTPORAEWINWY KAVOVWY KAl GUVETTEIWV
yla OIGQOPEG CUMTTEPIPOPEG TTou  OIdAoKovTal, €aokouvTal, €TTaveEETAOVTal TAKTIKA  Kal
TTapakoAouBouvTal, WwOoTE ol HaBNTEG va yvwpiCouv TIG TIBAVEG CUVETTEIEG Kal va gival o€ Béon va
puBuifouv TNV CUPTTEPIPOPAE TOUG YIa TNV ATTOPUYI] TOUG.

TexvikéC yia eKTTAIOEUTIKOUC

e Ayvonon — Mepikég @opég Ta TTaIdId GUPTTEPIPEPOVTAI AOXNMA yia va TpaBnEouv TNy TTpocoxn
TWV evNAIKWV 1 GAAwV TTaIdiwyv otnv 1agn. Eav n cuptrepipopd dev givai eTikivdouvn N 1d1aitepa
eVOXANTIKA yIa TO TTaIdi 1) TOUG AAAOUG, WTTOPEITE va TV AyVOROETE yia va &gifeTe oTo TTaIdIi OTI
auTo TTOU KAvEl OeV €ival ATTOOEKTO. € TTEPITITWAN TTOU AUTO OEV Eival ETTITUXEG, UTTOPEITE va
ETMAEEETE Pia ATTO TIG TTAPAKATW TEXVIKEG.

e AvakareUBuvon — Otav dcixvere ota TTaudIG pia BETIKN €VAAAQKTIKA OTNV apvnTIKA TOUG
OUMTTEPIPOPA, TA AvOKATEUBUVETE TIPOG TNV  IKAVOTTOINON TwV  TTPOCOOKWHEVWYV
CUMTTEPIPOPWIV.

o Bonbnore To Taudi va £mIAEEEl pIa GAAN CUPTTEPIPOPA HOVO TOU — QUTO UTTOPEI va Yivel JE
MIKPEG uTTeEVOUpioEIg pe oeBaoud (yia TTapddeiypa, okuyTe ditTAa oto TTaudi Kal wibupioTe pia
TTPOTACN YIa KOAUTEPN CUPTTEPIPOPA). ETTEIdN Ta TTepioadTepa TTaIdIA WIAOUV Uy VA hE duvaTh
QwVA, 0 YiBupog Ba TpaBnéel TNV TTPOCOXT) TOUG.

o Bonfnorte 10 Todi va emIAégel I GAAN CUPTTEPIPOPA ETTIONUAIVOVTAS T OETIKA
CUUTTEPIPOPA OTNV TAEN — aUTO PTTOPEI va YiVEl JE TNV avaKOoiVWOon TG CUMTTEPIPOPAS TTOU
BAETTETE OTI AVTATTOKPIVETAI OTIG TTPOODOKIES (YIa TTAPAdEIYMQ, TTEITE OTNV TAEN «Mou apéael va
BAETTW TTaudId va KaBovTal Rouxa pe To JOAURI aTo XépIl»). Autd AEN onuaivel 0TI eTTiIonuaiveTe
OUYKEKpIPEVa TTaidid TTou Ocixvouv BeTIKA 1 apvnTik cuutrepipopd. AvrtiBeta, eival évag
TPOTTOG va uTrevBupioete ota TTaIdIG TIG TTPOOOOKIEG C0AG KAl va Ta evlappuvete va
QagIOAOYACOUV TN CUUTTEPIPOPA TOUG, YIa va SIATTIOTWOOUV EAV AVTATTOKPIVOVTAI O€ QUTEG.

o XeBaorteite To TTaUdi — BAATE TOV £aUTO 0OG 0T B€0n Tou TTAIdIOU YA va TTPOCDIOPICETE yIaTi
TO TTAIOI PTTOPEI VA CUUTTEPIPEPETAI APVNTIKA. Bpeite QIAIKOUG TPOTTOUG YIa va PIAACETE OTO
madi yio TNV apvNTIKA CUUTTEPIPOPd, evioxUovTag Tnv TIPOCOXAH oTnv aAAayr Tng
OUMTTEPIPOPAG Kal OXI ETTIKPIVOVTAG TO TTaIdI. AUTO PTTOPEI VA YiVEl XPNOIMOTTOIWVTOG TO «EYW»
QVTi YIO TO «E0UY».

>UUBoUAEC via eKTTAIOEUTIKOUC

o [lopadeiypa avakatelBuvong: «AvapwTIEPal AV ITTOPEIG VA ONKWOEIG TO XEPI OOU KAl JETA VA
MEIVEIG AOUXOG MEXPI VA wvatouv To Gvoud oou; AuTé gival KaAG — BuunBeite TO OXETIKG
Kavova yid To TTOTE VO ONKWVETE TO XEPI 0aAG!».

e Mnv gexvare va etraiveite To TTaIdi 6tav aAA&lel TRV apvnTIKY TOU CUPTTEPIPOPG O€ BETIKA!
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e  XpPNOIYOTTOINOTE TIG EKPPACEIG TOU TTPOCWITTOU KAI TN YAWOOA TOU OWHATOG — O1 eKPPACEIS Kal
N YAWooa ToU CWPATOSC 0OG UTTOPOoUV va TTouv edpécws oTa TTaidid 6Tl &ev 0ag apéael n
OUMTTEPIPOPA TOUG.

o Acigte amoyonteuon, BAiwn 1 avnouyia oTo TTPOCWTTO 0aG. MepIKEG QOopPES, Ta MIKPA TTaudId
Oev £XOUV OKOMN TIG TTPOPOPIKEG YAWOOIKEG DEEIOGTNTEG YIA va WIACOUY yIa Ta GuvaloBiuaTa
Toug. To va d¢iceTe Ta ouvalcOipaTd cag Ba Toug BonBroel va KATavorioouv TIG TTPOCDOKIES
oag.

o Edav n cuutrepipopd Tou TTaIdIOU gival OCOVOG onuaciag kal Ogv gival ETTIKivouvn, ayvonoTe
TN CUMTTEPIPOPA. ZUXVAE, Ta TTAIDIA evEPYOUV aKATAAANAA yia va TpaBriéouv Tn Tpocoxr). Eav
Oev TpaBrgouv TN TTPOCOX!, MTTOPEI VO OTAUATICOUV T CUPTTEPIPOPA.

o KaBioTe ) okOwTe oTO emTiTTedo TOoU TTAIdI0U. AuTO Ba deigel oTo TTaudi 611 TO 0€REOTE Kal Ba 1o
BonBnoel va emikevTpwOei TNV véa KaTeUBuvon Kai TIG TTPOC0OOKIEG 0OG.

e Katavoriote 61 oupfaivouv artuxfuata — KaBwg Ta Taidid pabaivouv WS  va
oupTTEpIPEPOVTAI € €va TTEPIBAAAOY TAENG, oxedOV TTavTa Ba K&vouv AdBn. Autd Ta AdBn ) Ta
atuxfuara dgv gival okOTTIPA Kal eV gival dikalo va TipwpouvTal Ta TTaidid yia auTd. Edv éva
maudi oTradoel Katd AGBog KATI A XTUTIoEl €va AAAO TTaIdi, PN TIMWPEAOCETE TO TTAIdI yIa TO
aroxnua. AvtiBeta, WIANAoTe oTo TTAId IO TN CUMTTEPIPOPA TTOU 0dryNnoe OTO OTUXNMG KOl
utTodEigTe TTWG TO TTAIdi Ba PTTOPOUCE VA AANAEEI QUTA TN CUNTTEPIPOPA OTO PEAAOV.

o [lapnyopnroTte 10 TTaudi Afyovtag Ot 6ol Kavouv AdBN UEPIKES POPEG.

o PwtoTe 1O TTaudi T 00rjynoe 010 AGB0G. TN CUVEXEIA, PWTHOTE: « TI UTTOPOUHE VA KAVOUUE TNV
ETTOUEVN QOPA YIA VA ATTOPUYOUHE VO TO KAVOUUE Cavd;»

o Edav 1o TTaidi €x€1 KaTd AGBOG pia apvnTiKA aAAnAeTTidOpacn pe €vav ouvounAiko (6TTwg To va
Téoel TTAvw A va TTaTAoEl TO TSI TOU CUPHABNTH), PWTAOTE TO av NBEAE va TTANYWOEl TOV QiAo
Tou. Av ATav atuxnua, N ammavrnon Ba eival «OXI». ZTn OUVEXEIQ, ITTOPEITE va evOappPUVETE TO
TTaIdi va {NTHOCEI «OUYYVWHN» KOl VO OKEPTEI TTWG PTTOPET va atro@euxBei autd 1o AdBog aTo
MEAAOV.

KatdAAnAeg ouveéTTeieg

O1 katdAANAeg ouvéTteieg xpnoipotroiotvtal MONO étav n cupTTEPIPOPE TOU TTAIBIOU Eival ETTIKIVOUVN
N auETABANTN a@ou dokiydoaTte TEXVIKEG BeTIKNG TTeiBapxiag. Eival onuavTtikd va xpnoigotroiouvTal
KATAAANAEG ouvéTTeleg padi pe BeTIkn TTelBapyia yia va Bondrcouv Ta TTaidId va PaBouv yiati n
OUUTTEPIQPOPA TOUG €ival QpvNTIK Kal TTWG va €TIAEEOUV BeTIKA cuutrepipopd oTo péANov. Ol
KOTAAANAEG OUVETTEIEG yIQ TNV APVNTIKI) CUPTTEPIPOPA BIGACKOUV OTa TTaIdIA TTOIa BETIKA CUUTTEPIPOPA
mepipévete. O1 Bialeg A un ao@aAeic ocuvéTTeieg dev AeIToupyouv HakpoTTpdBeoua. Augdvouv To Ayxog
TWV TTAIBIWV KAl ETTNEEACOUV ApPVNTIKA TV EUNPEPIT TOUG.

Texvikéc yia eKTTAIOEUTIKOUC

OTiagre pia Opada — Otav avaTTUOOETE I0XUPEG OXECEIS PE TOUG Yoveig oTn Cwr) evog TTaidiou,
dnuIoupyeiTe pia opdda evnAikwy TTou gival €Toipol va BonBricouv o £vag Tov dAAov, va uTTooTnpi§ouv
TN B€TIKA CUMTTEPIPOPIKN) avAaTTTUEN TOU TTaAISIOU KAl VA AVTIMETWITIOOUV TNV KAKI CUUTTEPIPOPA.

Otav gu@avifovral TTPOKANTIKEG CUMTTEPIPOPES, {NTACTE va OUVAVTNOEITE HE TOUG YOVEIG Kal
dAAoug eviAikeg KovTd oTo TraIdi (eav XpeldadeTal apéowg). AuTO dev YiveTal yia va voappuvel
TOUG Yyoveig va Tiywprioouv 1o Traidi. O oT1éx0g €ival va oulntAoeTe Toug TMOavoug AGyoug yia Tn
OUUTTEPIPOPA KOl VO OXEDIACETE TTWG Ba AVTINETWTTIOTEI, TGO OTNnV TN 600 Kal oTo oTriTl. OTav 6Aol
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o1 eVAAIKEG 0N {wr] evOG TTaIdIOU CUUPWVOUV YIA TO TTOIEG BETIKEG CUNTTEPIPOPES BEAOUV va douv Kal

TTWGS Ba avTINETWTTIOOUV TIG APVNTIKEG CUPTTEPIPOPEG, TO TTaIdI alIoBAveTal UTTOOTHPIEN, Pabaivel TTo
ypriyopa Kai dev utrepdeveTal atrd SITTAG pnvopara.

Na KAVETE TOKTIKEG CUVAVTROEIG JHE TNV OGda cag. H TAKTIKr Kal BETIKN £TTIKOIVWVIA € TOUG YOVEIG
KAl GAAOUG eVIAAIKEG KOVTA OoTO TTaIdI €ival TO KAEIDI yIO TNV QVTIUETWTTION TNG APVNTIKAG CUPTTEPIPOPAS
Kal TNV evBdappuvon TnG BETIKAG, HOKPOTTPOBEGUNG CUPTTEPIPOPAS. H ouxvoTNTa TwV CUVAVTACEWY
gival oTn OIOKPITIKA euxépeia oag, ahAG Ba TTpéTel va gival TOUAdxIoTov avd Tpiunvo, waoTe 6Aol va
gvnuepwWVvoOVTal yia TNV TTPdodo Tou TTaidiou.

Noyikég ZuvéTreieg— Ol CUVETTEIEG TTPETTEN VA gival HaBNOIaKES ePTTEIPiES yia Ta TTaIdIA. MNa va pdBouv
Ta TTaIdIG OETIKEG CUUTTEPIPOPEG, TTPETTEI va OOUV TA QUOIKA ATTOTEAECOUATO TWV GPVNTIKWY TOUG
oupuTTEPIPOPWY. H KaTavonon auTthg TNG oxEaNG AITioU-aTTOTEAECUATOG €ival TO KAEIOI yia TNV aAAayr)
TNG CUPTTEPIPOPAG. MNa TTapddelyua, €dv To TTAIdI OTTACEl £va QVTIKEIMEVO TNG TALNG £TTiTNOES (TTOU
onuaivel 6T dev fTAV TUXAIO), ATTAYOPEUOTE OTO TTAIdI VA XPNOIKOTIOINCEl QUTO TO QVTIKEIMEVO yIa TNV
uttéAoitTn dpacTneidTnTa. Na €i0TE TTPOCEKTIKOI ME AUTHA TN oUVETTEIQ: Mnv atTayopeUETE TN XPrion TOoU
QVTIKEIUEVOU TTEPICOOTEPO aTTO TN dIAPKEIA TNG dpaoTnPIOTNTAG. ANIWG TOo TTaIdi Ba ETTIKEVTPWOED
TEPIOTOTEPO OTOV BUNO TOU TTaPA OTO PABNUa TToU UTTOTIBETAN OTI Ba BIBAEEI N CUVETTEIQ.

H ocuvémeia Tou TTapaTtiBeTal TrapakdTw Ba TTPETTEl va eival n TeEAeuTaia AUGn. XpnoIPOTIoINOTE auTh
TN CUVETTEI OVO 0€ OOPBAPES TTEPITITWOEIG, WG ATTAVTNON O€ JIa €1TIKivOuvn 1 Biain katdoTtaon, 0TTwG
TO OAYKWHA, TO XTUTTNUA ] n €KOUCIO KATAOTPOPH aVTIKEIMEVWY. EAv xpnolyoTrolsital TTOAU ouyxvd,
QUTA N CUVETTEIQ XAVEI TNV ATTOTEAECUATIKOTNTA TNG Kal Ta TTaidId Xavouv TTOAUTINO Xpdvo udbnong.

Xpovog AlaAgipparog — MepIkEG QOpEG, Eva TTaidi PTTopEl va xpelaaTel va Kavel éva SIGAEIupa aTto
MIa KATAOTOON YIO VA NPEPAOE! KAl va aAAGEEl TN CUNTTEPIPOPA Tou. AUTO dev onuaivel 0TI TTPETTEl va
d1weTe TO TTAIdi a1 TNV TAEN. AvtiBeTta, Ba TrpéTrel va Treite: «Paivetan Ot xpelalecal Aiyo xpoévo
Makpid atmd Tnv opdda, WoTe va NPEPACEIG KAl va BUPNBEIC TTWG CUPTTEPIPEPOUOOTE OTNV TAEN.
MTropeig, o€ TTapakaAw, va KaBio€ig nouxa o€ auth TNV KapékAa, A o€ autd TO PAgIAGP! yia Tpia
AeTTTé; »

E¢nynoTe oto maudi yiaTi xpeialetan £va didAeiupa. Meite oTto Taudi TG0 Kaipd Ba peivel kel noUxa.
levikd, éva TTaIdi 3 eTWV TTPETTEI va KAVEI TTAUoN yia 3 ATTTd, Eva TTaidi 4 €TwV TTPETTEI va KAVEN TTaUoN
yia 4 AetrTd kai éva TTaidi 5 eTwv TTPETTEI va KAVEl TTauon via 5 Aetrtd. EQv €XeTe XPOVOUETPO OTO
TNAEQWVO 0OG, XPNOIKOTTOINCTE TO £T01 WOTE TO TTAIBI VA YVWEICEl OTI EAEYXETE TNV Wpa. OTav TEAEIWOEI
0 XpoOvog, eEnynoTe Eavd oto TTaidi yioTi éKave ‘BIAAEINPA’ KOl ETTAIVECTE TO TTOU KABETAI AOUXA KAl JE
oefaouo.
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AnpioupyRoTe OXECEIG PPOVTIOAG KOI AVTATTOKPIONG
ME Ta TTOSIA KO TOUG YOVEIG TOUG

Ol BeTIKEG KOIVWVIKEG OXEOEIC aTTOTEAOUV BACIKO CUCTATIKO
NG eunuepiag Tou TTaidiou. Otav o1 padnTég xTiCouv BETIKEG
OX£EOEIG ME TOUG CUVOUNAIKOUG Kal TOUG EKTTAIOEUTIKOUG OTO
OXO0A€io, vitwBouv OTI TOUG EKTIOUV, TOUG AKOUVE, TOUG
@povTifouv, Toug ayatrolv, TOUG EKTIMOUV Kal TOUG
uTTOO0TNPICOUV CUVAICONUATIKA.

Eukaipieg yia OeTIKEG AAANAETTIOPAOCEIG

Ol uyigic oxéaelg gival TTOAU GNUAVTIKES YIA TV KOIVWVIKO-CUVAIoONUATIKF avaTITuén oTnv TTPpWIKUN Kai
owiun maudikA nAikia. Otav Ta TTaIdid £Xouv avaTTTugEl BETIKEG OXEOEIG UE TOUG OUVONNAIKOUG TOUG Kal
TOUG onNUAVTIKOUG eVAAIKEG, aloBdavovTal OTI Ta EKTIMOUV, Ta AKOUVE, Ta UTTOGTNPICOUV Kal Ta ayaTTouv.
AuTo cival 181aiTepa onuavTiko yia Ta TTadId TTou TTARTTOVTaI aTTd UCHEVEIGC OUVBNKES Kal Kpioelg. H
0UTTapéN UTTOOTNPIKTIKWY OXEOEWV PE OUVORNAIKOUG Kal eKTTAIDEUTIKOUG UTTOPEI va gival 181aiTepa
ONUAvTIKN yia va BonBnioel Ta TTaidid va avTIHETWTTICOUV JIa Kpion Kal va eTTavéEABouV PETA TNV €KBeON
0€ KATTOI0 TPAUPA. ZUYKEKPIYEVA, N dnuIoupyia UTTOOTNPIKTIKWY OXECEWV PE €VAANIKEG TTOU T
@pPOoVTICouV gival aTTapaitnT yia va Toug BonbAcel va avakTrioouv Tnv aicbnon eutmoToouvng Kal
ao@aAeiag. Aedopévou 611 Ta TTaIdIA pabaivouv PIOUPEVA TOUG EVIAIKEG KOI TOUG GUVOUNAIKOUG TN
Cwn Toug, N UTTaPEN BETIKWYV KOIVWVIKWY OXECEWV Eival ATTaPAITNTN YIQ TNV UYIN AvATTTUEN TOUG.

MNa va XTIOTOUV UyIEiG OXE0€EIG PETAEU TWV EKTTAIOEUTIKWYV KAl TWV TTAIBIWY KAl JETAEU TwV idlwv Twv
TTaIdIWY, Ol EKTTAIOEUTIKOI Ba TTPETTEl va oUPTTEPIPEPOVTAI Dikala o€ OAa Ta TTaudid, aveEdpTnTa atmd To
@UAO, TNV Kataywyr, TNV moTn A Ta evdiaEépovtd Toug. O1 eKTTAIBEUTIKOI TTPETTEI va aKOUV TI Aéve Ta
madId, va emdeIkvUoOUV UTTOMOVH Kal va dgixvouv evouvaioBnon oe 0Aa ta traidid. Autd cival éva
TIPOTUTTO VyIa TN BETIK) cUUTTEPIPOPEG TTou Ba BEAape va douue atrod Ta idia Ta TTaidid.

>UUBoUAEC via eKTTAIOEUTIKOUC

o XalpeTioTe KABE TTa1di ovopaoTikG éTav YTTaivete oTnv TN KaBnuepIva. Idiaitepa yia Ta TTaudid
TToU €XOouv NdN Biwaoel Tpalua, gival onNUAvTIKO va dloo@alileTe OTI €XETE TOUAAXIOTOV Wia
QTOMIKN, BETIKA aAANAETTIOpaCn KABE pépa.

o Q1 BemikéG aANAemOpAoEIC UTTOPET va gival TOOO PIKPEG OO0 IO EUYEVIKA KOUBEvTa, 1) TOCO
MEYAAEG GO0 N TTPOCWTTIKN BorBeia o€ pIa Epyaaia.

o KaBioTte 010 UWog TOU TTAIBIOU YIA VA €i0TE TIPOCWTTO PE TTPOCWTTO OTaV WIAATE OTa TTaAIdIA.

o ZntAoTe Gdeia TTpoToU KaBodnynoeTe Eva Taidi (auto 1oxUEl IBIITEPA YIO TTAIBIG HE avaTTNPIES
— gival onuavTiko va ¢nTdre TavTa adeia TTpIv KaBodnyRoETE 1 ayyigeTe pia BonBnTIKr) CUOKEUN,
OTTWG avaTTtnpIKé apagidlo . PITacTouvi)

o XpnOoIYoTTOINOTE BETIKN XPOIA Kal MIAAOTE YE OEBACHO.
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o [lapatnproTe OTE éva TTaIdi Ogixvel BETIK CUUTTEPIPOPA R £XEI OAOKANPWOEI ETTITUXWG MIO
epyaaia. Meite oto TAudi ATOPIKA OTI €i0TE TTEPAPAVOI yI' QUTO, 1) TTEITE TO G€ OAN TNV TAEN Kal

a@roTe Kal Ta GAAa TTaidid va dwoouv ouyxapnThpia.

Na Oupdpuai!

\\@C Edv éva Traidi otnv 1a¢N 006 £x€1 BILOEI TTEPICOOTEPEG APVNTIKES EUTTEIPIEG ATTO BETIKEG,
AN

oev Ba ptrel oTnv aibouca pe avoixTr Kapdid Kal MUAAG Kal PTTopEl va avamTuEel yia
apvnTik amown vyia T pdenon. Otav  Oivere TTpoTEQPAIOTNTA  OTIG  OETIKEG
aAANAemdpdoeig Y Ta TTaIdId, AVaTITUCOETE PIQ OXEON EUTTIOTOOUVNG Wadi Toug Kal Ba
¢pBouv a1o pabnaoiakd TepIBAAAOV TTI0 evBouoIaopéva, TTEPIYEVOVTAG YIa KON BETIKA
pépa. AuTO TO BepéNlo eptmioTOOUVNG Kal BETIKOTNTAG OUPPBAAAEI onuAvTIKA OTnV

IKAVOTNTA 0aG va BIOACKETE KAl VA BIAXEIPICEOTE TAEEIG HIKPWV TTAIBIWV.

MovTéAo OETIKAG ZUPTTEPIPOPAG

Ta maidid pabaivouv Tn ocuptrEPIPOoPd MEOW TNG Mipnong. Otav avTiyeTwTrileTe Ta TTAIdIA ME
OeBAOPO, ETTIKOIVWVEITE BETIKA KAl XpNOIMOTTOIEITE KATAAANAQ TO UAIKO TnG TéENG, Ta TTaidid Ba kK&vouv
10 i610. H diatrpnon evog BeTIKOU TOVOU Kal N avdaTITuén BETIKWV KOIVWVIKWY OXECEWV JE Ta TTaIdId,
BonBa va oIkodoURooUV BETIKEG KOIVWVIKEG OXECEIG JETAEU TOUG Kall, ETTIONG, UTTOOTNPICEI TNV aiocBnon

eAEyXOU, UTTEPNPAVEIOG KOI OUVEPYOOIAgG.

2UUBoUAEC via eKTTAIOEUTIKOUC

MNa va d€igouv TN BETIKA CUPTTEPIPOPA, OI EKTTAIBEUTIKOI UTTOPOUV Va:

Meite
o «BAéTTW OTI cioan
QTTOYONTEUUEVOGY.

o «XdpnKa TToU O€ €ida va Bonddg
TN @iAn cou oT0 ypdyiuo. Twpea,
Ba ABeAa va eoTidoelg oTo BIKO
OO0U TETPADIO».

e «BAfTTW 6T QUTO TO TTACA O€
evola@épel. NopiCw Ot utTopeig va
TO OAOKANPWOEIG TTPIV OTTO TO
TENOG TNG wpag! MTTopeig va pou
Oei€eIg TTWG TO KAVEIG;»

Mnv Meite

«ZTOPATA VA KAAIG!»

«Tr kaveig; Apnoé Tnv
nouxn.»

«Me €xeig koupdoel. Agv
TEAEIWVEIG TTOTE GTNV WPA
oou. Edv dev TeAsiwozelg,
dev PTTopEiG va
OUPMETAOXEIS OTO TTaIX VIO
pag."
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MiIARoTE pe oefaoud

MapdAo TTou gival pikpd, Ta TTaudIA gival TTOAU S10paTIKG Kal Jabaivouv TTpwTa PIJoUPEVa auTd TTou
BAETTOUV va KAvVouv oI eVAAIKEG. EQv HINGTE o€ TTaIdId TNG TAENGS 006 1 o€ AAAOUG EVAAIKEG PE apVNTIKO
TOVO PWVNAG, I aTTAITEITE TTPAYHATA ATTO AUTA AVTi VO pWTATE EUYEVIKA, Ta TTaIdIA Ba apxicouv va JIAoUV
0’ €0dG Kal 0TOUG OUVOUNAIKOUG TOUG e ToV id1o TpOTTO. ETTITTAEOV, TO VA avTIHETWTTICOVTAI uE OEBACHO
QaTTé TOUG OonMAvTIKOUG evAAIKEG Oivel oTa TTaIBIG TNV aicbnon Tou QVAKEIV Kal TOU €AEyXou Kal
QvaTITUOCEl EUTTIOTOCUVN.

2UUBOUAEC vIa EKTTAIOEUTIKOUC

e Na XpnOIMOTTOIEITE TTAVTA EUYEVIKN KAl UTTOCTNPIKTIKA YAWooa oTav JIAATE hE Ta TTaidId, akoua
KI av £X0UV CUMTTEPIPEPOBEI doynua.

o Mnv UYWVETE TN QWVH 0OG KAl NV XPNOIUOTTOIEITE AAAEG TOKTIKEG VIO VA EKQOPITETE TA TTAIDIA.
O ek@oBIOUOG dev gival ATTOOEKTOC.

e  XpNOIYOTTOIEIOTE TNV £€pWTNON £vaVvTl TNG ATTAITNONG: "MTTOPEIC 0€ TTAPAKAAW VA PoU dWOEIG
TOoV Mapkadopo;" avTi yia "Awaoe pou Tov papkadopo!”

e XPNOIUOTTOIEITE TAKTIKA «TTAPOAKAAWY KAl «EUXAPIOTW» OTAV MIAATE PE TTAIOIG KOl EVAAIKEG TNV
TaEN.
AwoTte ota TTaIdId eVOANAKTIKA @pdacn: Edv 1o raidi atraitei va Tapel €va HOAURI, TTEiTe «Z€
QUTA TNV TAEN, WIAAUE 0 évag oTov AAAo pe oeaoud. MTTopeig va Treig, ‘TlapakaAw, YTTopw va
EXW Eva HOAUBI; »

EmraivéoTe

O oT1patnyIkOG £TTAIVOG TWV JOaBNTWY CUVOEETAI PE TN BEATIWON TNG ATTOWNG TOU PaBNTH yia Tn OIKN
TOU vonuoouvn, Ta KivnTpa Kal TNV QUTOEKTIMNONA Tou. H Xprion auTig TnG TEXVIKNAG €XEl €TTIONG
atrodelxOei 6T augdvel TIG BETIKEG CUNTTEPIPOPES KAl eVIOXUEl TO akadnuaikd emTelyuata. O £TaIvog
TWV PaBNTWYV UTTOPEI va Toug KAvel va aioBdvovtal KaAd he Tn vonuoouvn Kai TIG IKAvOTNTEG TOUG Kal
va Toug O¢gi€el Tl 0 eKTTAIOEUTIKOG TOUG ‘avayvwpigel’ Kal EKTIUA AUTA TA XAPAKTNPIOTIKA.

O émraivog ptropei va xpnoigotroindei yia éva eupU @ACUA CUUTTEPIPOPWYV KAl OTACEWYV TTOU EKTEIVOVTAI
Tépa aT1rd TNV TTOIOTNTA TNG £pyaadiag Twv padnTtwy. Eival onuavTiké va ava@epBei 611 To KAiPa NG
TAENG WTTOPEI va aTTOOUVAPWOEI TNV QUTOEKTIMNON Twv PabnTwy, kavovTag Ta Traidid va viwbouv
VTPOTTH, KPITIK, EKQOPIOHO, OTI dev AauBavovtal UTTOWIV WG EEXWPIOTEG TTPOCWTTIKOTNTEG, R OTI Ol
aTTOWYEIG TOUG €ival acruavTeg 1 0TI ugioTavTal diakpioelg. MNa va amo@euxBei autd, 0 EKTTAIBEUTIKOG
MTTOPEI va eTTaIVE TOUG HOBNTEG yia BETIKN) CUPTTEPIPOPA, TTPOOTTABEIR, OKANPA SOUAEIG Kal TTPO0dO,
aKOuN kai 6tav dlopBwvel A BonBdel Evav uabntr]. AuTd ETTITPETTEI OTOUG EKTTAIOEUTIKOUG VA TTPOAYOoUV
TNV QUTOEKTIUNON TWV PaBnTwyv akopa Ki av ol pabntég duokoAelovtal oTnv TAgN, 1 Oev €Xouv Tn
OowoTA amdvTnon, avayvwpeifovtag T KAvel KaAG o padntig. EvBappuvel, €mmiong, Toug pabntég va
avaAdpouv pioka CUPPETEXOVTAG OTIG OpacTNPIOTNTES TNG TAENG XWPIG va @opouvTal Tnv atroTuxia. H
xpnon BeTIKAG YAWooag pe Ta TTaidId Kai n TTPOPOPIKA EKPPOON TNG EKTIUNCTG 0AG YIa auTa XTiCel TNV
QUTOEKTIMNOT TWV TTAISIWV Kal Bivel TO urjvupa OTI gival onuavTika géAN TNG KoivoTnTag TNG TAENS. Toug
KAvel, €TTioNg, va viwbouv uttoaThpIgn Kal TTpobupia va doKIJATouV vEéa TTPAyUaTA.
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2UUBOoUAEC viIa eKTTAIOEUTIKOUC

\‘l’/

O1 TpéTTOI VIO VO ETTAIVECETE TNV TTPOODO | TNV TTPOCTTABEIA UTTOPOUV va AdBouv Tn Hopen
SNAwoewyv OTTWG: «BAETTW TN TTPO0SO TTOU £XEIG KAVEI», i «payuaTiKG SOUAEUEIG OKANPAY.
MNa va aug¢AoeTe TIG BETIKEG CUUTTEPIPOPEG, O ETTAIVOG TTPETTEI VA ETTIKEVTPWVETAI OTHV
eKTignon, 6TTwg «EkTIpw TN BonBeia TTou pou divelg. O KOTTOg oou £xel BonBrioel TTpayuaTiké
OAn TNV TaEN HOG».

AwoTe ocuyxapnTApla oTa TTaIdIA yia TIG BETIKEG OTACEIG, TIG TTPOCTTABEIEG KAl TNV TTPO0DS
Toug. Mtopeite, etmiong, va ocuyxapeite Ta TTAIdIA yIA TIC CWOTEG ATTAVTHOEIG, OUWG N aiocbnon
UTTEPNPAVEIOG OIKODOWEITAI OUCIOOTIKA, OTAV Ta TTaIdIG aioBdvovTal OTI AVTATTOKPIVOVTAI OTIG
TIPOCBOKIES KAl OTI GNUEILVOUV TTPO0DO.

AvayvwpioTe Tn 0eTIKA CUPTTEPIPOPA. AuTO Ba UTTOPOUGE Va YiveEl ava@EPOVTag o€ Eva TTaidi
TN BETIKI CUUTTEPIPOPE TTOU PBAETTETE KA YIOTI OOG APETEL, i VO OUYXAPEITE TO TTaIdI yIa TN BETIKA
TOU CUMTTEPIPOPA PTTPOOTA O€ OAN TNV TAgN. AnAwoelg OTTwg «KaAr TpooTtrddeial», «Ta Tag
utrépoxal», «OAol o€ xelpokpoToUv!» Kal "2’ euxapioTw yia Tn okAnpry douAeid cou!" deiyvel
oTa TSI OTI T TTPOCEXETE KAI TO UTTOOTNPICETE.

EvOappUveTre Ta Taudid va Kavouv 1o KOAUTEPO duvaTrd, akOua Ki av dev Ta KAvouv OAa
EVTEAWG «OWOTA». To va KAveIg AGBn gival pépog Tng eKTTAIOEUTIKNG dladikaaoiag!

Na updpai!

2T

Eival onpavTiké va onueiwBei 0TI o1 eKTTAIOEUTIKOI gV TTPETTEI VA ETTAIVOUV
TIG AavBaopéveg aTTavTrOEIG, aAAG Ba TTPETTEI va ETTAIVOUV TNV TTPOCTTABEI
kKai TN BeAtiwon. O pobntég Ba evromioouv TTOTE €vag EKTTAIOEUTIKOG
emaivei Ta AGBn kal autd Ba ptmopouce va odnyroel oe amobBdppuvon 1
aunxavia. AlopBwvovTag TOUG PaBNTEG ETTAIVWVTAG TNV TTPOCTIABEIG TOug
Kal 810pBwvVOoVTAG TOug PE TPOTTO TToU OeV TOUG PEPVEl o€ DUOKOAN B¢on,
aAAd xpnoigoTrolei To AdBog wg eukaipia 16aoKaAiag, ol HabnTéG TTOpoUV
va Jabouv Kal va Katavonoouv T ékavav AdBog xwpig va vipETTovTal.
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ZuppeToxn Twv MNovéwy

——— - O PPOVTIOTEG, OUPTTEPIAQUBAVOUEVWV
i = S S BIO)\OY!KU'JV Kal Hr] YoVEwV, 1 GAAwWV s’vr])\inv
// : OQ\ TTOU GEIV(XI’ utTeUBuvol yia Tn cpp?vn6’a TWV
ALy Kotwvétnta N TTaIdIWYV, €XOUV TNV TTI0 CNPAVTIKA €TTiIdpacn
/ Q\' Ouoyévetaat (ﬁ \\ OTNV QVATITUEN KAl TNV EUNERTT TWV TTaIBIGHV.
) W DpovTLoTEQ 5 Eival onuavtik6 va avayvwpiooupe TOV
/ % ' M | Kpiolyo pOAO TwV @QPOVTIOTWYV KAl va TOUG
| = IxoAsio C9 BonbrRooupe va aioBdvovTtal EVOUVAUWUEVOI
LW — | va TTOPEXOUV OTA TTAIDIA TOUG EUTTEIPIEG
‘_C ;S / @povTtidag kar pdébnong oto oTim. H
\\:(; TéEn ’\b / dnuioupyia BETIKWV OXECEWV HE TOUG YOVEIG
\\,O)O ;/ Kal @povTioTéEG Ba OlEUKoAUvel €TTiong TN
\\ </ / MeTGBacn Tou TraIdIoOU aTd TO OTIiTI OTO
< 25 OXOAcio. INa va BEATIWOETE TIG OXETEIG E TOUG

e, DO YOVEIG KAl ¢POVTIOTEG, UTTOPEITE Va...

KaAwoopioere Toug yoveig/@ppovTioTéG oTnv TA¢N: EvBapplveTe TOUG YOVEIC/QPPOVTIOTEC Va
TTnyaivouv pe Ta Todia Ta Taidid oTto oxoAgio. Otav Ta Taudid cival PIKPG evOappUVETE TOUG
YOVEIG/@poVTIOTEG va 1I0€AB0OUV O0TNV TAEN Yia va BonBricouv To TTaIdi TOUG VA TTPOCAPUOOTEI OTO
Xwpo. M1ropouUv va BonBricouv 1a TTaidid Toug va BydAouv To TTAATO ) Ta TTATTOUTOIA KAl VA TO
TTPOETOINACOUV YIA TNV NUEPAQ.

KaBiepwoete cuvavTAOEIG YOVEWV/QPOVTIOTWV-eKTTAIdEUTWYV: Eival onuavTiké va uttdpxel
QVOIXTHA ETTIKOIVWVIO PE TOUG YOVEIG/QPPOVTIOTEG yIa va SIao@ANIOTE 0TI N avdaTTTuén, N EuNPEPIa Kai
n Haddnon Twv TTaIdIWV UTTOCTNPICOVTAI OTO OTTITI KABWG KAl 6TO OX0Agio. AuTd pTTopEi va BonBnoel
TOUG YOVEIG/QPOVTIOTEG VO KATAVONOOUV TNV TTPO0d0 TwV TTaIdIWV Toug aTnv Ta&n Kai va Bonbnoel
TOV TTaIOAYWYO/DACKOAO VO KATAVOAOEl TNV AVATITUEN TWV TTAIBIWY Kal EKTOG TAENG.
EvBappUveTe Tn CUPPETOXA TwV €B8gAovTwyv oTnv TA¢n: O yoveig/QpovTIOTEG JITTOPOUV Va
EMTTAOUTIOOUV TNV EUTTEIPIA OTNV TAEN TTAPEXOVTAG TTPOCOETN UTTOOTAPIEN OTOV EKTTAIOEUTIKO OTN
dlaxeipion g TAENG, OTNV TTPOETOINACia UAIKWY 1 otn didaokaAia evog TTaixvidiou f otnv
eKTEAEON HIOG dPACTNPIOTNTAG.

EvBappUveTe TOUug yoveig Traudiwv pe avarrnpieg: O1 yoveig/@povTIoTEG e avaTTnpieG Kal Ol
QPOVTIOTEG TTAIBIWV PE AVATTAPIO PTTOPOUV VA CUVEPYOOTOUV WE TOUG EKTTAIBEUTIKOUG yia TnV
e€eupean TPOTTWYV €ViOXUONG TWV IKAVOTATWY Tou TTaIdIoU Kal UTTEPTTA®NONG TwV EUTTOdiWY OTNV
EKTTAIOEUOT) TOU.

EvBappUVETE TN CUMPETOXN O€ TTPOYPAMHATA YOVIKAG HEPIMVOG: Ta TTPOYPAPHOTA YOVIKAG
MEPIMVAG UTTOPOUV VO TTOPEXOUV OTOUG YOVEIG/QPPOVTIOTEG TTIPOCOETEG YVWOEIG Kal BECIOTATES YIa
TNV TTPOWONON TNG UYI0UG AVATITUENG TWV TTAIBIWV.

Na oéBeote Tn Sla@opeTikOTNTA: O YOVEIG/QPOVTIOTEG MTTOPEI VO  TTPOEPYOVTAl  OTTO
O1aQoPETIKOUG TTOMITIOPOUG, BpnoKeieg, i va €xouv BIaPOPETIKA £€BVOTIKN KaTaywynA. O XaIpeTIOUOG
TWV YOVEWV/QPPOVTIOTWYV O€ JIa YAWO OO OIKEIQ 0€ auToug, OTav gival duvaTov, UTTopEi va Bonbnoel
TIG OIKOYEVEIEG VA VIWOOUV EUTTPOODEKTEG KOl OTTOOEKTEG. O eKTTAIBEUTIKOI Ba TTPETTEN £TTIONG VO
oéBovTal dIaPoPETIKES TTOMITIOTIKEG TTPAKTIKESG, BPNOKEUTIKEG TTETTOIBNOEIC i APYIES TTOU UTTOPE va
ETTNPEACOUV TN CUPMPETOXH TOU TTaIBIOU 0€ OXOAMIKEG DPACTNPIOTATEG KAl VA TO oulnTAVE Padi TOUG.
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Na BupdaoTe 0TI N YAwoOoikn TTpdoBacn eival €mmiong €va onuavtikd {NTNUa yia Tnv avamtuén

KAAWYV OXECEWV UE TOV YOVEQ/PPOVTIOTH.

Texvikn: PE€pTe KOVIA TOUC YOVEIC

QG eKTTAIDEUTIKOG, OTNV apXH) KABE OXOAIKNAG XPOVIAG UTTOPEITE VO OUCTNBEITE OTOUG YOVEIG/QPOVTIOTEG
NG T&&NG oag. MTTopeite va Toug TreiTe Aiya Adyia yia Tov €auTd Gag, yiati oag apéael n didaokaAia
KAl TTOI0l €ival oI OTOXOl 0ag yia Tn XPovid. AKOAouBei éva TTApAdEIYHA TO OTTOI0 WTTOPEITE va
TTPOCAPPOCETE i} VA EUTTVEUOTEITE ATTO AUTO:

Napdderypa EToToAng
AyatrnTé yovéa,

To évoud pou gival __ kail Ba gipal o/n 6AoKaA0G-a/eKTTAIOEUTIKOG TOU TTaIBIOU oG PETOG. Eipal Téoo
evBouolaopévog/n yia autrv TNV véa xpovid. AIBAokw Tpia xpovia aTnv TTpwToRABuIa EKTTAIdEUOT KOl
Kabnuepiva 1o ayartw TTEPICOOTEPO. Ta xpovia Tou dNUOTIKOU Eival PIa TTOAU OUVAPTIAOTIKA Kal
ONMAVTIKR TTEPiIOdOG oTh {wr evOg TTadIoU Kal pou apéael TTOAU va BAETTW KGO TTaidi va avaTTTuooEl
AUTOTTETTOIBNON Kal evAIA@EPOVTA KABWG TTEPVAEl N Xpovid. ‘Exw eTTiong dU0 dIKA Pou TTaidid
gival 3 kal ____ €ival 5. MaBaivw 1éoa TTOAAG atré auTd Kal VOUICw OTI 01 EPTTEIPIEG HOU WG YOVIOG UE
KAvouv oKOpa KoAUTepo ddokaho. 'E&w amd tnv T1a¢n, pou apéoel va dlaBalw kai va Kavw
TTEPITTATOUG. 2’ EUXOPIOTW TTOU POU EUTTIOTEUTNKES TO TTAIBI COU Kal Ba xapw va o€ yvwpiow cuvToual
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BHMA 5

ApaoTtnpiétnTeg Evouveldnrotnrag (Mindfulness)

H evouveldntotnta Bonbd ta Taidid va avatTugouv
OUYKEVTPWON KOl auTOyVWaoia, KabBuwg Kal va
QVTIMETWTTIOOUV TO OTPEG KAl TO AyX0G. AUTEG 01 BECIOTNTES
Ba BonBrioouv Ta TTaIdIG va pdBouv Kal va EETTEPVOUV TIG
OuokoAieg otn Cwn).

BéATiOTEG TTPOKTIKEG EVOUVEIBNTOTNTOG

H evouveldntoTnTa gival N oKOTTIUN KATACTAON TNG ETTIYVWONG KAl TNG E0TIOONG OTNV TTAPoUCa OTIYUNA
Kal TNG AatTodoXNG TG TTPAYHATIKOTNTAG. H evouveldnTtotnTa ptropei va dIddgel Tn oUyKEVTPWOT, TV
auToyvwaoia Kai TN puduion Twv cuvaioBnudTtwy. OTav o1 TTPAKTIKES ETTIYVWONG ACKOUVTAI TAKTIKA
MEIWVOUV Ta cuvaloBniuaTa dyxXoug Kal oTpeg, BonBolv oTnv oIkodOPNnon OECIOTATWY £0TIAONGS TNG
TTPOCOXNG Kal XTiICOUV ETTIMOVI] KOI IKAVOTNTES AVTIMETWITTIONG OUCTKOAIWV.

Ta o@EéAN ammd TNV EVOWMPATWON TTPAKTIKWY TTou BacifovTal OTn ouveidnon oTa eKTTAIDEUTIKA
mepIBAANovTa TTEPIAGUBAVOUV TN PEIWoN Tou avTIANTITOU dyxoug Twv TTaidiwy, Tn BeATiwon Twyv
KOIVWVIKWV  OegIoTATWY, TnG €uediag kKol  Twv  OeCIOTATWY  eKTEAEOTIKAG  AeiToupyiag,
oupTTEPIAAPBavOPéVNG TNG €0TIAONG TNG TTPOCOXNG KAl TOU €AEyXOU TWV Trapoppnocwy. Ol
OTPOTNYIKEG EVOUVEIDNTOTNTOG €XOUV £TTioNg O€iel OTI BEATIWVOUV TIG KOIVWVIKEG OELIOTNTEG TWV
TTaIdIWY, TNV ETTiyvwon Kal Tn diaxeipion Twv ouvaiobnudTwy Kal Twv QUOIOAOYIKWY EUTTEIPILOV. H
evouveidnToTnTa €XEl XPNOIMOTTOINGEl W TTapEPPacn yia TNV KATATTOAéUNON TOU TOEIKOU OTPEG, TO
oTToio uTTopei va eutmodioel TNV PEATIOTN avdaTTugn Tou eyke@dAou, emnpedlovtag 1dIaiTEPa TNV
TPOCOXA, TN MVAMN, TN AQWN AammoQACEWV Kal ToV AuTOéAeyxo. Q¢ €k ToUuTou, TTIOTEUETAl OTI N
evouveidnTéTNTa PTToPEi va BonBnriael Ta TTaidid va e0TIGOOUV TTEPICTOTEPO TNV TTPOCOXI TOUG OTNV
TagN kal va BeATiIwoouyv TIG akadnudikéG Toug IkavoTnTeg (International Rescue Committee, 2017).

MNa va epapudoeTe TETOIEG TTPOKTIKEG B TTPETTEI va AGBETE UTTOWIV TIG TTAPAKATW APXEG.

Mn xpnoipotrolcite emKPITIKA YAwooa: KaBe pabntig pmopei va PBiwoel KABe dpaoctnpidTnTa
dlagopeTikA. Eival onuavTikd ol padntég va aicBdavovTal AveTa Kal a0QaAEIG va atrodeXToUV auTtd TToU
Biwvouv. XpnolyotoiRote YAwooa Tou evBappUvel TOug PaBNTEG va €EEPEUVACOUV QUTO TTOU
VILWBOoUV, XwpPig va Kpivouv Tov €auTO Toug. Na TTapdadeiyua, n EKPpacn «TTapaTnEroTE TTWG VIWBOETE
KaBWGg N avatrvor| EI0€PXETAl OTNV KOIAIG 0aG» eV gival ETTIKPITIKO yia T dIAQOPETIKA ouvaliobrjuaTa
TTOU PTTOPE va TTPOKAAECEI N AVATTIVONR OTNV KOIAIG.

Eivai eriong onuavTtiké o1 pabntég va aicBdavovTal 611 n dpacTnEIOTNTA Eival APKETA EUKOAN
yla autoug: Edv évag pabntrig atmmoyonteuTei 1 avaoTatwOei e1me1dr dev kataAaBaivel Tnv doknon,
ouvexioTe va gioTe BeTIKOI Kal €ENyROTE TN OpacTNEIOGTNTA WE TTIO AETTTOPEPN KAl OTTAG TPATTO.
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AwoTe emAoyég Kal eukaipieg: O1 pabnTég Epxovral oTNV TAEN WE TTOIKIAEG EUTTEIPIES TTOU PTTOPET VO
eTTNPEACOUV TOoV TPOTTO E TOV OTTOIO0 avTIdOPOUV OE MIA TTPAKTIKN evouveidnTétnTag. Kab' 6An tn
OIAPKEIA TNG TTPOKTIKAG, TTAPEXETE OTOUG PABNTEG I OLIpd ETTIAOYWY YIO va €EEPEUVHOOUV TI g€ival
AVETO Kal OwOTO YIa autoug o€ évav ac@aAn xwpo. MNa Tapddeiyua, eMTPEYTE GTOUG HadNTEG va
eMAEEOUV av Ba KAgioOUV TA PATIA TOUG 1) TTOU Ba TOTTOBETHOOUY TA XEPIA TOUG. AWOTE TOUG EUKAIPIEG
VO £EEPEUVAOOUV AUTEG TIG OIOQOPETIKEG TTAPAAAAYEG, KOBWG Kal va OTANATACOUV T dpacTnpioTnTa
avaAoya HE TO TI TOUG BOAEUEL.

XpnoIgoTroINoTE évav RPEUO, YAUKO TOVO 0T @WVA oag: H TTpakTIKA evouveldntdtnTag BacideTal
0€ IO KOTEUVAOTIKA Kal XaAaprh TTpoctyyion. O1 pabntég Ba tpémmel va kabBodnyouvTtal yia va
aioBdvovTal Apepol Kal XaAapoi atrd Tn wvr cag. MTropeite va emBpaduvete 1o pubBud cag étav
MIAGTE KAl va KAVETE NEYOAUTEPES TTAUCEIG HETAEU TWV QPACEWV.

MapartnPenoTe KAl AMAVTIAOTE OTOUG HaONTéG cag: O pabntég utmopei va €Xouv apvnTiKES
avTIOPACEIG OTIG TTPOKTIKA evouveldntéTnTaG. Balovtag Toug padntég va kaBovTal akivnTol Kal iouxol,
MTTOpEl va emTpéwel OTO MUAAO Toug va TrepimmAavnBei yia va avoloyioTei 170 TTapeAdov,
ouPTTEPIAAPBavVOPEVNG TNG AVAUVNONG APVNTIKWY KAl AyXWTIKWY EUTTEIPIWV TTOU gixav. ‘ExeTe Ta paTIa
0ag avoixTé kaB' 6An Tn dIGpKEIa TNG TTPOKTIKAG YIA VA TTOPATNPNAOETE TIG AvTIOPATEIG KAl TIG AVAYKEG
TwV Jadntwv cag. Edv évag pabntig apyxioel va avnouxei ) ekppdoel Eviova apvnTiKa guvaiodruara,
Ba TTPETTEl VO AvTATTOKPIOEITE OTIG AVAYKES TOU TTAPEXOVTAG evBAppuvon Kal KaBnouxAafovTag Tov OTI
auToé eival puoloAoyiké kal oupfaivel oe GAouG.

KaBiepwoTe Poutiveg: 2Tnv TTPakKTIKA evouveidntdtnTag ival onuavTikd va dIaTnpEiTe TIG POUTIVEG.
H kaBiépwon pouTivag BonBd Toug pabntég va aioBdvovTal acedAcia kKal npepia. H doun, n 1agn kai
TO TTPORBAEWIUO TTEPIBAAAOV ETITPETTOUV OTOUG HaBNTEG va aloBdvovTal pia aiobnon eAEyxou Kai va
viwBouv aveta yvwpifovtag T 8a kKévouv KABe pépa. Eival onuavTiké va gekivaTe TTavTa Tnv €EAoKNoN
TNG EVOUVEIDNTOTNTAG OAG PE PIA POUTIVA TTOU ETTITPETTEI OTA TTAIdIA va yvwpifouv OTI gival N wpa va
€EQOKAOOUV TNV ETTIYVWOT TOUG.

Mepiypdyte TNV gumapia TG Spaotnpidtntag: Eival onuavrikd va OAOKANPWOETE TN
OpaCTNPIOTNTA WE PIa CUVTOUN TTEPIYPOAQI) TTOU ETTITPETTEI OTOUG CUPUETEXOVTEG VA KATAVONOOUV Ti
Biwoav. Mia avoixti ava@opd o1o TEAOG TNG dpaaTnEIdTNTAG UTTOPEI va BonBAoel Toug pabnTég va
Katavorjoouv T oupBaivel 6tav €EaokoUv Tnv €vOUVvEIdNTOTNTO KAl VO TOUug €evBappuvel va
XPNOIMOTTOIOUV TNV €VOUVEIBNTOTNTA O€ GANEG TTITUXEG TNG CwNG Toug. O atroAoyiouog Ba TTpETTEl va
EMTPETTEl OTOUG OCUMMETEXOVTEG VO EEEPEUVAOOUV TI €viwoav Kal Biwoav kKal va apyioouv va
KaTaAafBaivouv TTwg YTTOPOoUV va XPNOIYOTTOINOOUV TNV TTPAKTIKI Kal EKTOG TAENG.

2UUBOUAEC vIa EKTTAIOEUTIKOUC

o 'Eva kaBnuepivo didAgIua eVOUVEIBNTOTNTAG ITTOPET VA EVOWHOTWOEI 0TO TTPWIVO TTPOYPAMHA.
AopnroTe Ta TTaidid va MAEEOUV aTTO pia AioTa OpacTnPIOTATWY KABE TTpwi.

e 2TNV EI0AYWYIKN KAl TTPWIKN TTPAKTIKY, 0l dpacTnPIOTNTEG Ba TTPETTEl va gival HIKPOTEPES. Me
TNV TTAPod0o TOU XPOVOU, KOBWG oI JaBNTEG ECOIKEIWVOVTAI TTEPICCOTEPO HUE TNV TTPOKTIKA KOl
au&dvouv Tnv IKavOTNTA TOUG Yia ETTiyvwaon, ol dpacTnpidétnTeg Ba TTPETTElI va TTAPATEIVOVTaI
olyd oiyd.
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Mpiv atmd TNV TPWTN dpacTNPEIOTNTA EVOUVEIDNTOTNTAG, EI0AYAYETE TOUG NABNTEG OTNV £vvola
NG €evouveldnToTNTAG Kai yiaTi TepIAauBdveral oT0 KaBnuepivd Toug mpdypauua. Mo
Tapddeiyua, «Evouveldntétnta civar 6tav empPpadlivoulde TO CWHA Kal TO JUAAS pag yia va
KOITAEOUUE KAl VA AKOUCOUUE TI CUMPBAIVEI 0TO CWHA KAl 0TO HUAAS HAG, KOBWG Kal yUpw UAG».
MapouaoidaTte cuVOTITIKA TN OpacTnPIOTNTA TNG NUEPAG Kal eEnynoTe TN Ooun. AveEdpTnTa aTrd
TNV NAIKIQ Kal TO QvaATITUEIaKO OTAdIO TWV PaBNTWv oag, €gnynoTte o1l Ba KAvouv HIa
dpaCTNPIOTNTA EVOUVEIDNTOTNTAG.

MpocTolydoTe TOUG PABNTEG OTn OowOoTH Béon, woTte va KaBovtal Avera | va OTEKOVTOI
TIPOETOINACHEVOI VIO TNV TTPAKTIKA.

TakTOTTOINOTE TNV TAEN OTTWG TTPETTEN YIA TNV TTPAKTIKA EVOUVEIDNTOTNTAG.

KavTe Tnv kUpia dpacTtnpidTnTa £vouveIidNTOTNTAG E TOUG HaBNTEG.

OAOKANPWOTE HE MIO OUCATNON OXETIKA HE TO TTWG Eviwoav Katd Tnv OIAPKEIA TG
OpacTNPEIOTNTAG KAl TI TTApATHpnoav!

Na Qupdpa!

BaoikéG TTPOKTIKEG OTIG OTTOIEG Ol HABNTEG AVAKAAUTITOUV TI CUMBAiVEl YUpW TOUG Kal

= . O1 dpacTNPIOTNTEG EVOUVEIDNTOTNTAG OE AUTO TO EYXEIPIBIO ATTOTEAOUVTAI OTTO TIG TTIO
AN

OTO OWMA TOUG. =€KIVAOTE MPE QUTEG TIGC OpaocTnPIOTNTEG KAl agIoOAOyNOTE TNV
Karavénon Kal TNV amodoxn TnG TPAKTIKAG TIPIV  EICAYAYETE TNIO OUVOETEG
OpaoTnPIOTNTEG. AciTe TV evoTNTa «ApOaOoTNPIOTNTEG EVOUVEIDNTOTNTAG» VIO
TTOAAEG aKOUN BPOCTNPIOTNTEG TTOU PTTOPEITE va KAVETE OTNV TA¢N oag!

AvUo Baoikd TTapadeiypaTa EVOUVEIBNTOTNTAG VIO THV TASN

1. BaAte Ta TTaidid va kabicouv okAaddv 0TO TTATWMPA Kal JE iola TTAGTN Kal va

TIPOETOINACTOUV YIO TN dPACTNPIOTNTA EVOUVEIDNTOTNTAG.
) 2. TMEITE > H onuepiv TTpdBeon eival, yia tTapdadeiyua, «EAeyxog yia Tn

oupueTOoXN aTnV TaEn». ETravaAdBere apyd tnv TpdBeon.

5 min 3. MEITE > MeyoAwoTe kKal YnAWOTE TNV TTAATN 0AG, GTAVOVTAG TO KEQAAI 0OG

oTOoV oupavo.

4. AvaTTveuoTe NPEPA. ZUVEXIOTE va avaTTvEETE apyd yia Eva AeTTTd. EQv B€AeTE
MTTOPEITE va KAgioETE TA PATIA 00G. Me T PATIO 0AG KAEIOTA KOl TTAPAPEVOVTAG
aKivnTol, AVTACTEITE EVaV KUKAO VO OXEDIAZETAI UTTPOOTA OOG.

5. EonidoTe v Tpoocoxr ocag o€ autdv Tov KUKAO Kal KpATHOoTE TOV O0TOBEPO
MTTPOOTa oag. OTav apxioete va oKEPTEOTE KATI AAAO, OTTAWG UTTEVOUNIOTE OTOV
£0UTO 00G ATTOAQ, va ETTIOTPEYE! TNV TTPOCOXN OTOV KUKAO PITTPOOTA 0aG.

6. ApnoTe Ta TTaIdId va kabicouv clwTNAA yia 30 deuTePOAETITA £wg €va AETTTO,
avaloya pe Tnv IKavéTNTA Toug va K&BovTal akivnTa.

7. Hpepa kai aB0puBa eTTAVAPEPETE TNV TTPOCOXI TWV TTAIBIWV GTAV TAEN.
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1. Hpepa, MEITE > Twpa Ba KGvoupe pia dpacTnpidTnTa eVOUVEIBNTOTNTAG.

2. MEITE > MeyaAwoTe Kal ynAwaoTe TNV TTAATN 0ag, @TAvoVTag TO KEQAAI 0ag
oTov oupavé. EiotrveloTe BabBid. ExTTveloTe apyd Kal a@roTe TOV €QUTO 0OG VA
XOAOPWOEL. ZQIETE Ta dAXTUAD TWV TTOOILV COG KAl GPROTE TA, VIWOOVTAG TN
BepudTnTa Va Byaivel atmd Ta ddxTUAa Twv TTOdILY 0ag. Mi€oTE TOUG PUg OTa
TTOdIO KAl TA yOVATA 0AG, aPrROTE TOUG TWPA VA XAAAPWoouv TTARPWS Kal va
VIWOETE TN BepudTNTA va Byaivel atrd Ta TTOdIA 0AG. ZPiETE TO KATW PEPOG Kal
META a@rjoTe Tn C€0Tn va CeaTavel TNV KapékAa 0ag KaBwg xahapwveTe. TpaBRgTe
TOUG MUG TNG KOIAIAG 0ag TTPOG Ta JETA, OTN CUVEXEIQ ATTEAEUBEPWOTE TOUG KOl
VIWOTE T (e0TOOIA VA OKTIVOPBOAET £5w. NILWoTE TO OTABOG GAG va OQiyyEel KAl UETA
XOAGPWOTE, aTTEAEUBEPWVOVTAG BEPUOTNTA. ZNKWOTE TOUG WHOUG 0ag PEXPI Ta
QUTIA 0AG KAl OTN OUVEXEIQ XAAQPWOTE TOUG WHOUG OOG TTPOG TA KATW, VILWOOVTOG
TN ¢éoTn va Byaivel. TEVIWOTE TA XEPIA 0AG, META XAAAPWOTE TA KAl AQAOTE TN
BepudTnTa Va Byel atrd Ta dAXTUAA oag. NitwoTe Tn BepudTnTa va avepaivel 0T
Aaipd oag Kal va TUAIyeTal yupw atro 1o KEQAA oag. NIwoTe 0AOKANPO TO CWHa
oag CeoTo Kal XaAapd.

3. ApnoTe Ta Taidid va KaBioouv clwTTnAAG yia éva AETTTO, ] 600 viwBouv AveTa.
4.Apya kai Apeua, MEITE > Twpa @EpTe TNV TTPOCOXN OAG oW OTNV TAEN.
KouvnoTe Ta OAXTUAO TWV XEPIWY Kal TwV TTOdIWY 0ag. KAvTe JIKpoUg KUKAOUG
ME TOUG KOPTTOUG 0aG. TEVTWOTE TA XEPIA 0AG PHEXPI TOV oupave Kal JETA TIVAETE
Ta €CW.

5. Edv 1a pdma oag gival KAEIoTd, avoigte Ta apyd Kal atraAd.
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BHMA 6
O1 6 Baoikég Be§10TNTEG

AVATTTUEN IKAVOTATWY Kal OEGIOTHTWVY— Ol YVWOTIKEG
0€€IOTNTEG, Ol PUXOKOIVWVIKES KOl O CWHOTIKESG IKAVOTNTEG
OTOXEUOUV OTNV TPOTTOTToINCN OTACEWY Kal
CUMTTEPIPOPWIV, OTNV ETTITEUEN NOKPOTTPOBETUWY OTOXWV
OTTWG KAAUTEPN AQUTOTTETTOIBNGN KOl QUTOEKTIWNGN, aioBnua
AoQAAEIOG Kal EvOTNTOG O€ IA OPAdA.

H Koivwviko-ouvaiaBnuaTtiki paénon (SEL) epihauBavel Tig S1adIkagieg JETw Twv OTToIWY Ta TTaIdIA
Kal o1 eVAAIKEG OTTOKTOUV Kal €QapuOlouv aTToTEAECUATIKA TIG YVWOEIG, TIC OTACEIG KAl TIG OeEI0TNTES
TTOU €ival aTTaPaiTNTEG YIA TV KATAVONON KAl TN SIAaXEIpIoN Twv ouvaloBnudtwy, Tov KaBopIiouo Kal
TNV €TTiTEUEN BETIKWY OTOXWYV, TNV aicbnon kal TNV €kdNAWON evauvaiobnong yia Toug aAAoug, Tn
onuioupyia Kai Tn diatripnon BETIKWY OXE0EWV Kal TNV Afwn UTTEUBUVWY atToPAacewy. H TTpoaéyyion
Tou SEL TreplAappavel TTévTe  €IOIKEG VONTIKEG KAl WUXOKOIVWVIKEG IKAVOTNTEG, €VW EXOUME
EVOWMATWOEI KAl MIa ETTITTAEOV KATNYOPIa - TIGC CWHOTIKESG IKavoTNTEG. OAeC 01 Be€IOTNTEC EUTTAEKOUY
TO TTaIdi ONIOTIKG OTNV AVATITUEN — YVWOTIKEG DECIOTNTEG, WUXOKOIVWVIKEG DEEIOTNTEG KOI CWHATIKEG
0e€I0TNTEC.

To SEL e¢ival 1diaitepa onpavTikd yia Ta TaIdId TTOU £XOUV QVTIHETWTTIOEI 0OBaPEG avTICOOTNTEG,
OUPTTEPIAANBAVOPEVNG TNG PTWXEIOG, TOU EKTOTTICKOU Kal TNG Biag. Mia dUCUEVAG EUTTEIPIa ITTOPET va
ETTNPEACEl TNV euNPEPIa Kal TRV avamTuén Twv TTaidiwy, €1I0IKA O6Tav TTPOKAAEi TOGIKO OTPES. AUTEG Ol
oANaYEG UTTOPED VO €XOUV ONUAVTIKEG APVNTIKEG ETTITITWOEIG OTIG YVWOTIKEG AEITOUpyicg, OTTWG OTN
MaKPOTTPOBEoUN Kal epyadOpevn PVAUN, OTNV XWPEIKA IKAvOTNTA Kal 0€ OAEG TIG OeCIOTNTEG TTOU
aTTaIrolvTal yia TNV TTPoWwenaon TNG KAANG CWHATIKAG KAl WUXIKAG UYEIQG, TNG CUPTTEPIPOPAS Kal TWV
OX£O0EWV.

H koivwviki kai ouvaiodnuatiky pdénon JTTopei va PETPIACE! TIG ETITITWOEIG TWV AVTIEOOTHTWY,
oupuTTePIAaPBavopévou Tou TOEIKOU OTPEG, KAl VA avoIKODOUNOEl 1) va dNPIoUPYNOE! yia TTPWTN @opd
UYIEIG EYKEPAAIKEG DOPEG KAl vEUPOAOYIKEG ouvdéaelg. MTTopei va BonBroel Ta TTaidid va avatrTugouv
TIG O€810TNTEG Va €0TIAdOUV, va pubpifouv TIG ouvaIoONPATIKEG TOUG avTIOPACEIG, va AAANAOETTIOPOUV
ME dAAoug Kal va avTIueTWTTICOUV TO AyX0g Kai TIG TTPoKANoeIg (Cohen, 2006). ETiTTAé0v, Ol CWHATIKEG
OpaoTNPIOTNTEG Kal Ta aBAAuaTa gival 1I81aiTEPA TNUAVTIKA yI T CWUATIKA avaTTTugn, TNV uyeia Kai
TNV Yuxaywyia Tou Tpoo@épouv. TETolEG dPaOTNEIOTNTEG Ba TTPETTEI VO TTPOYPAM UATICOVTal TOKTIKG
Kal va diagopoTtrolouvTtal. H AioTa Twv dpacTnpIOTATWY Kal TWV TTaIXVISIWY TTOU TTPOTEIVOVTAI OE QUTO
TO €yxeIPidIo ouvdéeTal ouxva pe Béuara TTaidIKNAG TTPOCTACIAG KAl TRV AVTIMETWTTION BePdTWwyY A
OTPATNYIKWY TIOU a@OPOUV TNV TIPOOWTTIKA ac@dAcia kal  agloAdynon Tou Kivouvou (BA.
QUTOTTPOCTOTEUTIKA GUUTTEPIPOPA). MoAAG BEpaTa TTou BewpouvTal BePeAIWdN yIa TV TTPOCTATIA TWV
TAIdIY EVOWPATWVOVTAI OTa Traixvidla Kal TI dpacTnPIOTNTEG TTOU AVOTITUOOOUV TIG CWHATIKEG
0e€I0TNTEG.
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ZWHATIKEG BPACTNPIOTNTES KAl AOANTIONOG: IBIAITEPA TNUAVTIKES VIO TN CWHATIKA AvATITUEN Kal
TNV UyEia Twv TTaIBIWY Kal yIa TNV EUXapiocTNoN TTOU TTPOCEEPOUY, AUTEG Ol OpacTnPIOTNTEG Ba TTPETTE
Vo TTpoypaupaTiCovTal TOKTIKG Kal va diagopotrolouvral. Amaitolv TNV €vEPYR TTAPOUCia Tou
EKTTAIOEUTIKOU — OXI JOvo oTnyv eTTiBAswn. O1 dpacTnpIdTNTEG AUTEG ITTOPOUV VA Yivouv &iTe atrd Tov
Baoikd ekTTaIdEUTIKO, A Kal Tov dAoKaAo PuaikAG Aywyng (TT.X., WG TUV-CUVTOVIOTH) KAl TTPETTEl VO
TTPOYPAMUATIOTOUV KaIl VA JEAETNOOUV CUPPWVA HE TIG AVAYKES TNG KABE OPAdag TTaIdIWV.

O1 5€810TNTEG

NonTikf avdatrTugn - To cUVOAO TWV BEEIOTATWY TTOU Pag BonBouv va e0TIGCOUNE TNV TTPOCOXI] HAG,
va BupunBoupe 0dnyieg Kal EvvoIEg, va EKTEAECOUE ETTITUXWG TTOAATTAEG EpyaCieg Kal va OXEOIGOOUE
TO AUECO KAl HAKPOTTPOBEGUO PEANOV. AuTO TO OUVOAO OeEIOTATWY MaG BonBd va QIATPAPOUE TOUg
OIa0TTOOTIKOUG TTAPAYOVTEG, VA BETOUNE OTOXOUG KAl VO EAEYXOUE TIG TTAPOPUNTEIG.

PUOpion cuvaioOnudTtwy - To oUvoAo Twv JEEIOTATWY TTOU PAG ETTITPETTEI VA KATAVOOUUE Ta OIKA
MOG ouvaioBrnuarta kal va Ta dlaxelipifopacTte pe BeTIKO TpOTTO. Mag TTapéxel epyaleia yia va
TTpoBAEwou e Kal va eAEyEoupE Ta CUVAICOAUATA HOG.

O€TIKEG KOIVWVIKEG BeE10TNTEG - O1 OeEIOTNTES TTOU PAG ETTITPETTOUV VA OXETICOUAOTE METAEU PAG ME
BeTIKO TPOTTO, PEOW TNG KATAVONONG TWV CUVAICONUATWY KAl TNG CUPTTEPIPOPAS TwV AAAWV Kal TNG
QVTATTOKPIONG KE TPOTTO TTOU TTPOAYEI TN BETIKA KOIVWVIKA AAANAETTIOpaG KAl HEIWVEI TIC CUYKPOUOEIG.

ETriAuon ouykpoUoewv - Tig 6£€16TNTEG TTOU Pag BonBouv va avTIHETWTTICOUUE TUXOV TTPOBAARuaTa
KAl OUYKPOUOEIG HE BETIKO TPOTIO KABWG TTPOKUTITOUV. AUTEC OI OEEIOTNTEG €AAXIOTOTTOIOUV TIG
EMTITWOEIG TNG OUYKPOUONG OTA EUTTAEKOPEVA ATOUA, 0BNYWVTAG O€ BETIKO ATTOTEAEOUA.

Emipovh - To oUvoAo Twv O€gIOTATWY TTOU HOG ETTITPETTEI VA CETTEPVANE TIG TTPOKANCEIG KAl VO
ouvexiooupe va gpyalduacTe TTPOG £vav PEANIOTIKO O0TOX0. AUTEG o1 Be€IOTNTEG AvaTITUCOOUV ThV
avayvwplion 6T KABe palnon atraitei eTmiPovr, avadnTwvTag eVOANAKTIKOUG TPOTTOUG YIa vVa ETTITEUXOEI
£€vag oTOX0G Kal TTpoBupia va ¢nTACOUKE UTTOOTAPIEN YIA VO CETTEPACTOUV OI TTPOKANOEIG.

ZWHATIKEG BEEIOTNTEG - TO GUVOAO TWV OEEIOTATWY TTOU €ival KPIOIPES YIa T CUVOAIKR I00pPOTTHEVN
avaTTuén Kal eEapTwvTal amd tTnv 60o 10 duvatdv TTo TTOAUTTAEUpn €6A0KNON OTNV Kivnon, TIG
0e€10TNTEG CUVTOVIOPOU, KOBWG KAl O OUYKEKPIMEVEG QUOIKEG OECIOTNTEG OTTWG N TaXUTNTA, N
euAuyioia, n avrioTaon Kai N TTiyvworn Tou CWHATOG.

Evouveldntétnta (mindfulness) — H de€16TnNTa TTOU ETTAVAQEPEI TV TTPOCOXI MOG OTO «EQW Kal
TWPEO» KAl CUPBAAAEI OTN UEIWON TOU OTPEG KAI OTNV AVATITUEN TNG TTPOCOXNG KAI TNG QUTOYVWOiag.
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Mivakag Topéwv AvatrTugng - AegloThnTwy

AsgiToupyia Topeig AvamTuéng Ae§i6TnTa

Evepyntikn akpdaon

AkoAouBia odnyiwv

EoTiaon Tpocoxng

EEdoknon yvwoTIKAG eueAIgiag (IKavoTnTa

eEVOAAQYNG A OKEWNG TTOAAWY EVVOIWY

Tautodxpova)

‘EAEYXOG TTAPOPUNOEWV & AVOOTOAN
ZKéprouai Nontik AvdtrTuén AKATAAANAWY CUUTTEPIPOPWYV & ATTAVTHOEWV

(IkavoTnTa avTioTaong o€ TEIPacuod i

mapdppnan)

KaAAi€pyela TG JVAUNG Epyaaiag

(Auvarétnra dlaTAPNoNG Kal XpAong Vvéwv &

TTPOCPATA ATTOBNKEUPEVWY TTANPOPOPIWYV)

AvdarmTuén aioBnong eAéyxou

Opydavwaon BNuATwy Kal TTANPOQOPIWY PE AOYIKO

TPOTTO

©€E0TTIoN Kal ETTITEUEN TTPOCWTTIKWY Kal
ZKépToual Emipovi OKOdNUAIKWY OTOXWV

E@apuoyn de€lotiTwy Afyng ammo@doewy yia va

QVTIMETWTTICOUV UTTEUBUVA TIG OKABNMAIKEG,

KOIVWVIKEG KAl CUVAIOONUATIKEG KATAOTATEIG

AvdatTuén BeTIKNG auToavTiAnwng/TautdTNTAG Kal

auToTTETTOIONONG

AvaoToxaouog kai BeATiwan

AvaTtrTugn aiodnong eATTidag yia 1o yéAAov

Xprion oTpaTnyIKWYV UTTOUOVIG

MpoodiopIcuOS TTPORANUATWYV
ATToQuYN apvNTIKWV AAANAETIOPACEWY Kal

AioOavopuar & EtmiAuon ETMPPONG TWV CUVONNAIKWY,

OKEQTOMAI OUYKPOUOEWV OUNTTEPIAABAVONEVOU TOU EKPOBICHOU

Eg@appoyr GuPTTEPIPOPWYV Kal OTPATNYIKWYV
ETTIAUONG CUYKPOUCEWV
ATtroTeAeopaTiki TMIAUCT CUYKPOUOEWV PETALU
NG opadag
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Aig@avouai

OcTikéG KolvwVIkEG
Aegi16TnTEG

Aig@davouai PuOuion

ouvaiocOnudrwyv

Kdavw ZWHOTIKEG BEEIOTNTEG

Avayvwpion, arrodoxr, aviamokpion oTa
ouvaloOAPaTa Kal TNV OTTTIKA TwV GAAWV
(evouvaioBnon)

MpoodlopICUAG TOU AVTIKTUTTOU TwV TTPAEEWY Uag
oToUG AAAOUG

MpoadIopICUOS TWV ECWTEPIKWV KEVTPWYV
UTTOOTAPIENG KaI BorBeiag

Avayvwpion / EKTINON TWV ATOMIKWY Kal
OMOBIKWY OMOIOTHTWYV Kal dIaPopwV
E@apuooTe ammoTEAECUATIKESG KOl OETIKES
ETTIKOIVWVIOKEG DOEEIOTNTES

2UVEPYAOTEITE ATTOTEAEOUATIKA PE AAAOUG HECW
NG OMABIKAC Epyaaciag

AvatTUuETe Kal dIaTnProTe BETIKEG OXETEIC

MpoadiopIoudC TNG EVVOIag Kal TV EI0WV TwV
ouvaiconuaTwyv

MpoaodiopICUAG TWV SIKWYV HAG UVAICBNUATWY
MpoadIopICUOC EVEPYEIWV VIO TOV EAEYXO TWV
ouvaliocOnudaTwy evidg TNG KovOTNTOG
Alayeipion Kai €AeyXog auvaioBnudaTwy

AvATITUEN GUVTOVIGHOU KOl EUKIVNOIiag: KaAd
OUVTOVIOWPEVEG KIVAOEIG TOU OWHATOG, ATOMIKA KAl
o€ oudda

BeAtiwon Tng TaxuTtntag, TG dUVANNG Kal TNG
avTioTaong: ypriyopn Kivnon, yprnyopo TpéCiyo,
dlaTNPEWVTAG OTABEPN £VTAOT VIO OXETIKA
OUVTOMO XPOVIKO dIACTNUA ] KPATWVTOG HIO
o1aBepn xaunAn,  péon €vraon yia peydAo
XPOVIKO dIGaTNUO

BeAtiwon NG eAaoTIKOTNTOG

AvATTTUEN BEEIOTATWY CUVTOVIOUOU: AUEDN
avtatmmokplion o€ epebioparta/katdoTaon,
TTapakoAouBnon pubuou, diathpnon oTabepng
B¢ong evw) TTAPAPEVOUNE aKivnTOl ) KIVOUUAOTE,
OKpiBela OTIG AETITEG KIVNTIKEG OEGIOTNTEG.
AvVATITUEN TNG ETTIYVWONG TOU CWHATOG:
yvwpifovTag To CWHa hag, TIG duvaTtdTNTEG Kal TIG
aduvapieg Tou.
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MNapdpTnUa ApaocTnPIOTATWY
& Maiyvidiwyv

AuTO TO gyxelpidio TTepIExEl 70 Trauyvidia Kal
OpaCTNPIOTNTEC YIA TNV EViOXUOon TWV
BAOIKWYV OECIOTATWV:

- NonTikf avamrugn

- PuUBuion cuvaiobnuatwy

- OETIKEC KOIVWVIKEG OECIOTNTES
- ETriAuon ouykpouoewv

- Empovi

- ZWMOTIKEG OECIOTNTEC

- Evouveldntotnta

TTOU UTTOPEITE VA KAVETE TNV TALN KAl TO
oxoAgio oad!



MaTi va XpnoIMOTTOINOETE TraIXVidIa Kol SnUIOUPYIKESG dPACTNPIOTNTES

Ta Traiyvidia Kal ol dnUIOUPYIKEG BPACTNPIOTNTES PBPIOKOVTAI OTO ETTIKEVTPO TNG CWNAG TWwV
TSIV Kal arroTeAOUV BeueAIION EPYOAEIa yIa TN CWHATIKA, WUXIKI, CUVAICBNUATIKH, KOIVWVIKI)
Kal TTONITIOTIKA avaTTu¢h Toug. Kavouv duvath Tn uddnon ToAAwY TTpaypaTwy Kai divouv vénua
otV KaBnuepivotnta. «H auBdpuntn avrtamokpion Twv TTAIdIV OTIG OIKEG TOUG AVAYKEG
ekQpaleTar oTo TraIXVidl, TO OTToi0 eUTTEPIEXEI OAEC TIGC KATAAANAEG e€ukalpieg yia €AeUBepn
ékppaon. Oco Mo BIAPOPETIKES Eival 01 EUKAIPIEG (XWPOG, XPOVOG, OXETEIG), TOOO TTEPICTOTEPO
Ta TTaIdId Ba Bpiockouv ATTAVTACEIS yId VA IKAVOTTOIROOUV TIG AVAYKEG TOUG Kal TOOO TTIO
IcoppPOTTAMEVN Ba gival N avATITUER TOUGY.

Ta TTaixvidla Kal o1 dpaoTNPIOTNTEG TTOU TTPOTEIVOVTAI 0€ AUTO TO £YXEIPIOIO £XOUV BIAQOPETIKA
eTTiITTEdA SUOKOAIAG. YTTAPXEI HIa O€Ipd aTTd dPACTNPIOTNTEG TTOU JTTOPOUHE VA TTPOCPEPOUE OTA
TTaidid, ol oTtroieg TepIAaUBavouy  dla@opwy  €IdWV  OeEIOTNTEG. 2TO GUVOAS TOoug, Ol
OpaoTNPIOTNTEG AVTATTOKPIVOVTAI OTIC CWHATIKESG, TTVEUMATIKEG, OCUVAICONUOTIKEG, KOIVWVIKES KAl
TTONITIOTIKEG avAyKeS Twv TTaIdIwV. OAa Ta €idn dpacTnPIOTATWY gival TIPOCAPUOCHEVA O€ TTAIDIA
NAIKiag 6 €wg 11 eTwv. BonBouv Ta Taudid va avartuxBouv Yéoa otnv KOIvOTNTA KAl 0ThV oudda
Kal va avamTuéouv arrapaitnteg 6e€10tnTeg. MNa TTaidid petagy 3 kar 6 €TwWv, AUTEG Ol
OpaoTNPIOTNTEG Ba TTPETTEI VA TTPOCAPHOLOVTAl KAl VO avaTTTUCCOVTAl CUUNPWVA JE TIG AVAYKEG
Toug. MeyaAuTtepa TTaIdId PTTOPOUV va €ival GUV-UTTEUBUVA YIa I HIKPOTEPN OPAdA TTAISILV OTO
pOAo Tou «BonBol» Tou daoKAAou.

NMwg va XPNOIMOTTOINCETE TIG OPACTNPIOTNTES KAI TA TTAIXVidIa

H épeuva Trpoteivel OTI N KOIVWVIKF, OUVAICONUOTIKA KOl CWMATIK Padnon eival 1o
aTroTEAECUATIKA OTaV OIOACKETAI PHECW AUEONS OIBOCKAAIAG O £va AoPAAEG Kal TTEPITTOINTIKO
TePIBAAOV paBnong. H Tapoxn sukaipiwy oTa Taidid va eEQ0KACOUV TIG TTapatTdvw 0egIdTNTEG
HEOW WUuXaywyikwy TTaiXvidiwy Kal dpacTnpIOTATWY eVIOXUOUV AUTEG TIG IKAVOTNTEG. AVTAWVTOG
atmd autd Ta oToixeia, Ta TTaIdId TTaifouv dpacTNPIOTNTEG KAl TTaAIXVIdIA yIa va EVIOXUOOUV KAl TIG
6 0e€10TNTEG, VW PaBaivouv eTTiONG va EEQ0KOUV TNV TTPOCOXN O€ £€va aO@AAEG Kal TTPORAEWIMO
TTEPIBAAAOV. AUTEG 01 DPACTNPIOTNTEG KAl TA TTAIXVIdIA €ival éva I0XUPO EPYOAEIO yIaTi aTTaoKoAOUV
TO0 TTaI®i WG OUVOAO: TO KE@AAI gival o 0dnyog yiaTi TTPETTEl va oKEPTOvTal, va €EETACOUV
OTPOATNYIKEG Kal va AapBAavouy ypryopeg OTTOQPACEIG; TO CWHA KIVEITal, BIEYEIpOVTAIl Ol AIOBNOEIG.
N Kapdid atroTeAEi TO KEVTPO GTOV £AEYXO TWV CUVAICONUATWY KAl TNV £QApPPOYT BepeAILdWY
aglwv. MTTopEiTE VO XPNOIMOTTOINCETE QUTEG TIG OpACTNEIOTNTES KAI TTAIXVIidIA PE TTaIdIA TTOU £X0UV
UTTOOTEI QUOEVEIG KOl TPOUUATIKEG EUTTEIPIEG TTOU OUVOELOVTAl WE QUOIKEG KATOOTPOYEG,
evOoolkoyevelok Bia Kal CUyKPOUOEIG, TTPOKEIMEVOU va Ta BONOACETE va EKTTANPWOOUV TIG
WUYXOKOIVWVIKEG TOUG AVAYKEG.
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Na Gupdapai!

sale O1 8€€10TNTEG TTOU TTApPOUCIGovTal OTIG OPACTNPIOTNTEG KAI T TTAIXVidIa
= @j Oev €ival avTaywvioTIKEG OAAG OUPTTANPWVOUV N Hia TNV GAAn.
a-h MNvwpifoupe OTI 0 KOOUOG PAG ETTIKEVTPWVETAI OTOV QVTAYWVIOUO Kal OTI

Ta Tadid Palouv auBoépunTa TOV E€QUTO TOUG OE QVTAYWVIOTIKEG
KATaOoTAOEIG €iTE €ival uyIEig €ite Ox1. QOoTOO0O, €ival yeyovog OTi Ta TTaidId
MaBaivouv KaAUTEPQ O€ KATAOTACEIS OUVEPYATIaG.

2UUBoUAEC O1EUKOAUVONC VIA EKTTAIOEUTIKOUC

Katd tnv mrpocToipgacia Twv dpaoTnpIoTATWY odg, €MAEETE PIA VONTIKK, WUXOKOIVWVIKA 1A
owpaTikn de€I0TNTa TToUu Ba BéAaTE va avamrTuéere oTa TTaIdid. Oa €0TIAOETE 0€ QUTA TNV
0e€I0TNTA KATA TN SIAPKEIN TWV OPACTNEIOTATWY KAl TRV AvATPOPOdOTNCN TTPOKEINEVOU VA TNV
BeATiwoete. Eival mBavo va evioxuoete TTApAANAG Kal AAAeG degIdTnTEG, aAAG dev Ba
€OTIAOETE OTTEUBEIAG O€ AUTEG.

NA&BeTe UTTOWN 0ag TIG BEEIOTNTEG TTOU BEAETE VO QVATITULETE YIA VA TTAPATNPACETE KAl VO
dwoeTe Eupaacn avaloya pe Tnv d1aBeon Kal TIG AvAYKES TNG OUAdAG.

Mtropeite va €mAECeTe €ite €va Traixvidl €ite pia dnuioupyiky dpacTtnpidtnta. OAec ol
dpaoTNPIOTNTEG PTTOPOUV VA TTPOCAPHUOOTOUV o€ TTaIdId nAIKiag 3-11 eTwv.

2€ TTPpWTO ETTITTEdO, AABETE UTTOWN Ta TPia KUPIa oTAdIA: OXEDIOONOG (TTPIV), UAOTTOINON (KaTA
TN di1dpkela), TTapakoAouBnon kal agloAdynon (UETA), OTTWG TTPOTEIVETAI OTNV EVOTNTA TNG
peBGdOoU.

MoAAG Traixvidla atraitouv T dnuioupyia opddwy. Kard tnv avayvwon Tou Traixvidiou,
ATTOYACIOTE TOV KAAUTEPO TPOTTO OpadoTToinoNg Twv TTaIdIWY avda nAIKia A/kal @UAo. Edv n
opdda oag cival PIKTA, pe TTaIdId aTTd dIAPOPETIKEG XWPESG KAl KATAYWYH, i0WG XPEIOOTE va
TaIpIGEETE Ta TTAIOIG KATAAANAQ.

2Tnv TPdTeCa dpacTnPIOTATWY Ba Bpeite Tov Xpdvo TToU aTTaITEITAl YIa KABe dpaaTnpIdTnTA.
Opiopéveg dpaoTnpIOTNTEG Kal TTaIXVidIa gival EUENIKTA Kal UTTOPOUV va €XOUV PEYOAUTEPN
OIdpKela 1] PIKPOTEPN, AVAAOYQ UE TOV XPOVO TTOU OIOBETETE.

E¢nynoTe Ta Opia kai Toug Kavoveg Tou Traixvidiol A Tng OpacTtnpidTNTAG Kal TTEiTE pnTd OTa
TTaIdIA 0TI yIa TNV AoPAAEId Toug Oev TTPETTEI va TTAVE £Ew aTTd Ta KaBopIouEva Opia.

EAEyETE TIG ammaiTAOEIS XWpou Kal UNIKwv. EmBeBaiwoTte 6T ytmopolv va TTAnpouvtal ol
armaItioelg «Xwpou» Kol «YANKWV» yia TO €TTIAeypévo  TTaixvidl/dpaotnpiotnTa, O1TTwg
avagEpETal oTnV apyrn KAe mTaixvidiou.

MpooapudoTe T TTAIXVIOIA/SpacTNEIOTNTEG PE BAon TNV NAIKIGKN oudda. Edv mmoTeueTe OTI
gival TTOAU eUkoAo ) UOKOAO yia Ta TTaIdIA, UTTOPEITE VA TO TTPOCAPHOCETE AVAAOYQ.
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o Mrropeite va aAAAEETE KATTOIEG evEPYEIEG OTA TTaIXVIOIA/OpacTnPIOTNTEG KAl VA QTIAEETE TIG
OIkéG oag. KavTe TIG evépyeleg 600 TTIO OOTEIEG Kal SPAUATIKES UTTOPEITE YIO va KPATACETE TO
eVOIOPEPOV TWV TTAIDIWV.

Na Gupadapai!

EvioxuoTe Tn onpacia Tou va TTaicete dikaia kai eINKpIVA. EAv To TTaiyvidl ival

lo g AVTOYWVIOTIKO, MIANAOTE oOTa  TaIdId  yia TO TIVeEUPA  TOU  «UYEIOUG

-~ - | avraywviopoU». MNpétrel Aol va TTaiEouv 0T PEYIOTO TWV BUVATOTHTWY TOUG.

;@\* Av kepdioouv, TTPETTE va gival TATTEIVOI KAl va uNv KOPoideUouv Ta TTaidid TTou

é¢xaoav. Av ydoouv, TTPETTEI va avayvwpioouv OTI KATTOI0G GAAOG ETTaIgE

KOAUTEPO KAl VO TOUG XEIPOKPOTAOOUV. EvioxuoTe 0TI ave¢dptnta atmo 1o av
KATTOI10G KEPDICEI 1) XAVEI, OAOI EVIOXUOUV TIG OEEIOTNTEG TOUG.

ApaotnpiotTnteg & MaudikA MNpooTacia

O1rwg ava@épBbnke Kal TTPONYOUNEVWG, ival TTOAU ONUAvTIKO Ol EKTTAIOEUTIKOI va SNuIoUpyriocouV
éva TTepIBAAAOV oTnVv TAgn 61ToU TA TTAISIA JTTOPOUV VA OUNTAOOUV TA CUVAICONAPATA, TIG OKEWEIG
Kal TIG avnouxieg Toug. Méoa oe autd 1o TAdiclo, eival mOavd Ta TaIdId va aTmoKaAUYOouv
guaiobnTeg TTANPOPOPIES YI TOV EQUTO TOUG 1) Kai YIa GAAG TTaudId, KAVOVTAG PIa ATTOKAAUWN.

ATtrok@Auwn gival 0 6POG TTOU XPNOIKOTTOIEITAI VIO VO TTEPIYPAWE! EKEIVES TIG KATAOTACEIG OTTOU
Ta TTAIdIG —OTTWG KAl OI EVAAIKEG— TTOU €XOUV BIWOEL, 1} UTTOPEI va PiLuvouv SUCUEVEIG TTAIBIKES
EUTTEIPIEG MTTOPEI vO  ATTOKAAUWOUV TITUXEG TNG KOKOTTOINTIKAG OCUUTTEPIPOPAS 1 Tou
TTapeABOVTIKOU TpaUPaTOG. MEPIKEG POPES T TTAIBIA UTTOPOUV, ETTIONG, VO ATTOKAAUWOUV OTI GAAC
TTaudIG €XOUV UTTOOTEI KOKOTTOINGN 1] TPQUUATIONO.

YTTApYXOUV TTEPITITWOEIG TTOU Ol OTTOKOAUYEIG €ival OKOTTIMEG KOl AMECES, TTOU onuaivel 0TI TO
TTaidi €mAEyel va el EekdBapa TI oupBaivel. lepioTaociakd, OPwg, MTTOPEi va ouuBouv
ATTOKAAUYEIG TUXaia 1) pE EUPETO TPOTTO, OTA TTAQICIO PIag oudATNONG 1) dpacTnEIdTNTAG. AUuTO
oupBaivel ouvBwg 6Tav 1o TTaIdi alIoBdveTal AoPAAES va MIAACEL yI' QUTO, PEPIKEG POPES KAl UE
METAPOPIKOUG OPOUG.

O kaTGAANAOG XEIPIOPOG AUTWYV TWV OTTOKAAUWEWY PE TPOTTO €UQiOBNTO KAl EVOUVAIOONTIKO,
MTTOPEI Va gival To TTpwTo Brpa oTn dladikaoio eTToUAWONG VOGS TPOAUPATOG YIa £va TTaIdi.
KaBwg dev gival TTavta pia eUkoAn diadikaacia, agifel va BuuduaoTte OTI Ta TTEPICCOTEPA TTAIBIA
EMAEYOUV va WIAAOOUV POVO JE KATTOIOV TTOU TTPayuaTiké eutmioTelovTal Kal Ta KAveEl va
aicBavovTtal ac@aAr]. Aoitrév, oi mlavoeTnTeg gival 0TI BN KAVETE KATI CWOTA!
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2UUBoUAéC BisukdAUVONC via eKTTAIOEUTIKOUC

o BeBaiwBeite 611 yvwpileTe, Kal €XETE eVNUEPWOEI CWOTA OYETIKA ME TOUG TPOTTOUG
TTOPATTOPTTAG KAl THV AVAPOPA AVNOUXIWV OTO OXOAgio 0ag. >uvhBwg, TO TTPWTO
onueio eTagng YTropei va gival o dIsUBUVTAG.

e Me 1o va unv avratrokpifgite YTropei va KAveTte To TTaIdi va aloBavOei eykaTaAeAgIgpévo
 ampooTtaTteuto. AT TNV GAAN TTAcupd, TO va eioTe uTEPPOAIKA cuvaioBnuaTikég/f, n
TTaPeUPATIKOG/N PTTOPET VO TPOPAEEI TO TTAIdI KAl VO EUTTODIOEI TRV ATTOKAAUWN.

o ’'Epeuveg deixvouv OTI T TTAIOIA CUXVA MIAOUV OPKETEG POPEG VIO TIG TPAUMOATIKEG TOUG
epTTEIPiES TTPIV ANPOBOUV OUCIOCTIKA METPO TTPOCTACIAG. ..

o Otav n gukaipia yia aTToKAAUWN «Xabei» Ta TraIdid evOEXETAI VA ETTIOTPEWPOUV OTO BEUa
f/kal va agroouv utrovolieg. To TTaudi eATTiCel 611 €va EUTTiIoTo dTOoPOo Ba akouoel Kal Ba
avayvwpioel Ta onuadia.

o AvalnthoTe utTrooTHPIEN Kal BoRBela eAv £XETE OTTOIBONTIOTE AvNOUXia yia KATToIoV aTTd
TOUug MaBNTEG 0ag. MIAWVTOG O CUVADEAPOUG PTTOPEITE va dNUIOUPYAOETE €va BIiKTUO
UTTOOTAPIENG.

o Na BuudaaTe OTI TO HOVO TTOU XPEIGZETAl va KAVETE €ival va OKOUOETE, VO KATAYPAWETE
KOl va TTapaTréPWETE To TTaudi av uttdpyel K&mmola avnouxia. E¢eidikeupuéveg uttnpeaieg
Kal eTTayyeAuaTieg Ba xeipioTolv Kal 8a TTapakoAouBrioouv Tnv UTTOBeon.

o Ortav yivel yia TéToia aTTOKAAUWN, OPICHEVEG CUHTTEPIPOPES TTPETTEI VO aKOAouBoUvTal
Kol AAAEG va aTropeUyoVTal:

MpdyuoTa TTOU PTTOPEITE VO KAVETE MpdayuaTa TTOU TTPETTEI VO ATTOQUYETE
VO KAVETE

Mapapeivere wuxpaipol/ ApePol Na &¢ieTe ooK, EKTTANEN ) duoTTioTia yI' auTtd
TToU Aé€l To TTaIdi
Kalnouxdote 10 OIS OTI €KOVE TO

owoTO TTOU TO E€iTre 0€ KATTOIOV Na JiaoTaupwoeTE TO Yyeyovog R va
diepeuvioeTe TNV Katdotaon. O péhog oag

Ka@nouxdote 10 Traudi OTI €XeEl TO €0w €ival va akoUoETE

Sikaiwpa  va  pIAQoel kal  va

TPOOCTATEVETAI Na €ioTe eMIKPITIKOG, /KAl VO KOTNYOPNOETE

TO TTaIdi yI' AUTS TTOU OUVERN
AkouoTe TI Aé€l TO TTaIdi KAl SWOTE TOU
XWpPOo va HIAROEl XWPIig va To TIECETE Na ekppdoere duaTTIOTIO | VO TTPOCTTABNCETE
va OIKAIOAOYNOETE AUTO TTOU CUVERN
MoTtéywTe Ko SeifTe evdla@épov yia To

moudi Na ayvonoere 11 é€xel emwbei i va
atmo@acioete OTI Oev €xel oupPei, i OTI dev

Xpnoigomoinote T YAWooa Tou MTTOPEI Va Yivel TiTToTa

mwaidiou kal €§nynoTe orto maidi 611 O

XPEIOOTEl VO TO EUTTIOTEUTEITE OE &va Na katadikdoeTe Tov 00T, KABWG Ta TTAIdIA

éUTTIOTO  ATOMO TIOU  MTTOPEI  va uTTOPEl Va aioBdvovTal TToAU TToTd

BonBnoei
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EvepynoTe ypriiyopa €dv mIOTEVETE OTI Na Kdavere KaTEUBUVTNAPIEG EPWTHOEIG,

TO TraIdi KIVOUVEUEI OTTWG "o0U TO £Kave aUTO N PHAPG/O UTTAUTTAG
oou;"

BeBaiwBeite 611 £XeTE

UTTOOTHPIEN/KAVTE HIA TTAPATTOUTTH Na dwoeTe UTTOOXEOEIG TTOU OEV UTTOPEITE VA
KpatAioeTe: MNa Tapddelyua, unv UTTooxEe0EiTe

EvBappUvere 1O TOdi VO MIAQOCEI OTl dev Ba TO TIEiTE O€ KAvEVAV

ISIWTIKA, KAl OXI MTTPOOTA O AAAOUG
Na avTIHeETWTTIoETE TOV SpdoTn

KpatnoTe onueliwosig yia 6ca &itre 10

mondi Na pnv KAVETE TITTOTA KAl VO TTEPIYEVETE OTI
KATT010G GAAOG Ba KAVEI KATI

Na akoUudTTRoETE TO TSI XWpPIiC ddeIa
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Mapadeiypa dpaocTNEIOTNTAG YIA TRV TTAISIKN TTpooTacia: O KUKAOG
gEMTTIOTOOUVNG

O KukAog EpmmoTtoouvng civar pia  €EQIPETIKN
OpacTNPIOTNTA YIa VO avoigeTe Kal va KAgioeTe AANES
dpaoTnpIOTNTEG!

>2 16X0G auTrG TNG dpacTnPIOTNTAG Eival va XTIOETE

EPTTIOTOOUVH WG OPAdA, va ONMUIOUPYHOETE €vav
aoc@aln Kal dl1aoKESAOTIKO XWEO YIa Ta TTaIdI& TToU
éxouv Biwoel ekTommoud 1 avmfodtnTeG yia va
Onuioupyroouv €éva OIKTUO UTTOOTHPIENG, Kal va
ailcBavBouv o duvard.

Eival évag atroTeAeOUATIKOG TPOTTOG YIA VO XTIOETE
Mia aioBnon evotnTag kal opadikou Trveuuatog. Miropei va gival €éva xprioiho epyaleio yia va
OUYKEVTPWOEI N opdda oTtav UTTpXel TTOAAR evépyelia oTo dwpdTio. Eival etriong éva ac@alég
MEPOG YIO ONUAVTIKEG CUCNTAOEIG, Yia Trapddeiypa: ZulntrioTe TO Yeyovog 6T €va GTOWO
MTTOPEI VO a1oBAvETI AVAOTATWHEVO 1 va £xEl XAoEel TO evOIaQEPOV TOU Kal TTWG JTTOPOoUV OAoI va
OUVEPYAOTOUV YIO VA UTTOOTNPICOUV auTO TO ATOWHO KAl VA ICOPPOTTACOUV TNV Oudda.

AvaAuTiKOTEPQ:

XpeldleoTe €iTe Eva oXolvi €iTe éva vAUQ ATTO PAAAI.
Atraitoupevog xpovog: 30 Aetrtd

1. AéoTe TIG dUO AKPEG aTTO éva OXOIVi yia va oxnuatioete évav KUKAO. TpaBRgTe kal eAéyETe av
£xel 0eBei KaAG TO OXoIvi, yia va aTToPUYETE TUXOV GTUXMHATO.

2. ZnthoTe atrd Toug PaBnTéG va oTaBoUV 0€ KUKAO PE T XEPIO TEVTWHEVA KPATWVTAG TO OXOIVi
OTO KEVTPO TNG OPAdAG.

3. ZntAoTe a1md Ta TTaudid va YEPVOUV TTPOG Ta apIoTePE Kal JETA TTPOG Ta OegId doKIuAlovTag TN
duvaun Tou oxolviou.

4. ZntoTe atd Ta TaIdId va TTpooTTadrjoouy va Kabioouv Padi KpaTwvTag TO OXO0IVi. 2Tn CUVEXEIQ,
¢nToTE TOUG va onkwBouv padi, kavovtag Eva B6pufo OTTwg "wTtraaaa” TTou onuaivelr 6pbiol Kal
"¢Aacaa" yia va kaBioouv. 1owg XpelaoTei va To OOKINATETE PEPIKEG POPEG.

5. Evw ta TTaudid kaBovTai, eicaydyeTte Tn onuepivr) dpaoTtnpiotnta. MIARoTE yia Tov 0TOXO Tou
TTaIXVISIOU/dpacTnPEIOTNTAG KAl £ENYNOTE CUVOTITIKA TN HEBOSO TTou Ba akoAoUBroETE.

6. Evw e&nyeite 1o TTaixvidl/dpacTtnpidotnta, dei¢te BeTIKA d1G0e0n Kai evBouaiaoud. GpovTioTe va
ATTAVTOETE OE TUXOV EPWTAOEIC TTOU UTTOPEI va €xouv Ta TTaIdId.

MPOZAPMOIH> YTrdpyouv TTOAAEG TTAPAAAQYEG TTOU PTTOPEITE VO BOKIPNACETE, OTTWG TA PATIA
KAEIOTA, TO KUPA, TO ETPNUA TTPIV aTTO pIa oUAAOYIKR dpdan KATT. MTTopeite va Tpafigete duvard
éva MEPOG TOU aXO0IVIOU yia va DOKIPACETE TN dUVAN TNG OPAdAS Kal yia va OgiCeTe OTI XpeIAdeTal
0AOKANPN N opdda yia va dnuioupynoel Tnv IcoppoTria. Na gioTe dnuioupyikoi Kal va BupdaoTe va
oulnTAoETE PE TNV OuAda TTWG aioBAaveTal 6tav dokIuadlel KATI vEo.
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OAioTikn EknaideuTikn NMpoosyyion
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1. 'Eva aoTépl yia éva aoTEPI

AE=IOTHTA: EMIMONH

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

[\ ]
[ |
Xpovog: 2T0X0G TOU Méyefog YAIKa:
30 AemrTa Taixvidiou: oMadag: XapTi oxediaong (éva avd Traidi),
H onuaoia Tng emipovig 30 TaIdi& deiypa eIKOVAC e AOTEPI,
MOAUBIa, HapKadopol/XpwHaTIOTA
MOAUBIa, waAidia
Xwpog: Alapépewon:
Xwpog yia va kaBovTail Gveta Ta TaIdId Kowte aotépia yia kaBe mTaidi
o€ 5 opddeg yia va poipacTolv Ta UAIKG (Oeite 0dnyieg TTapakdTW), HOIPACTE TA

UAIKG

Mwg va TaigeTe

—

v

MolipdoTe éva aoTépl o€ KABe TTaIdI.

E¢nynoTe 611 oApepa Ba KAVOUV £va aoTEPI YIA KATTOIOV TTOU YVwPICouv, TToU TTPOoTTa0Ei
Va TTETUXEI TOV 0TOXO Tou. AuTé TO dTouo Ba PTTopoUaE va gival KATTOIOG OTNV OIKOYEVEIQ
TToU €pyddetal TTOAU OKANPd, 1 KATTOIOC OTNV TAEN TOU TTOU ETTIKEVTPWVETAI OTOUG
OTOXOUG TOU Kal EPYACETalI OKANPA YIO VA TOUG ETTITUXEL. ©a ovopdooupe auTtd TO ATOUO
«OOTEPI».

AwoTe oTa TTAIBIA 2 AETTTA va OKEQPTOUV TTOIOG €ival TO «OOTEPI» TOUG KAl YIATI gival TO
«OOTEPI» TOUG.

ZntoTte atd 8—10 maudid va atraviroouv o€ KaBepia atrd TIG aKOAOUBEG EPWTNOEIG:

MaTi autd 10 ATopo gival To aoTépl oou; (Mapddeiypa amravrnong: H yeyaAutepn adepen
Mou £xel TTOANG GAAa TTpdyuaTta va Kavel aTo oTriT, aAAG e€akoAouBei va Bpiokel xpdvo
va ueAetAoel.) TMolo gival éva BETIKO oToIXEIO TOU aoTepIoU oag TTou Ba BEAaTE va PaBeTe
Kl eogig; (Mapadeiypa amavinong: O adeppdg pou gival TTavTa XapoUUEVOg aKOUA KI av
UTTAPXOuV TTPoRARuaTa)

AwoTte oTa TTAIdIA 15 AETTTA yIO va OTOAIOOUV TO AOTEPIA TOUG.
Meite oTa TTAUdIG va dWOOUV TO AOTEPI TTOU dNUIoUPYNOAV OTO «ACTEPI» TOUG OTTOTE TO
OUVAVTAOOUV KOl VA TOU TTOUV YIaTi TIIOTEUOUV OTI €ival Ao TEPI.

MoipaoTeite TO uvupa Tou TTaIXVISIoU — «ZAPEPA avayvwpicaue Ot uTTdpxouv TTOAAOI

AvOpwTTol YUPW HAG TTOU ETTIHEVOUV VIO VA TTETUXOUV TOUG OTOXOUG TOUG KAl JTTOPOUNE VO

MaBouue TTOAAG atrd auToug yia va pag BonBrioouv va TTETUXOUNE TOUG DIKOUG UaG».
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2. FAUTTTIKN ME TTEPICOEUHATA AEZIOTHTA: EMIMONH

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

o>

CA\O/
(a—
Xpévog: Z16X0G TOU MéyeBog opddag: YAIka:
40 AemrTl TTaIXVIOIoU: 30 TTaIdId YAIk& eUKkoAa diaBéaipa TpIyUpw yia
1.2Z10X00¢0i0 Mpocapuoyn> Eqv TNV KATaoKeUr Tou yAuTITou (yia
2.ZXedI00OS Kal UTTaPXOUV TTOAU pikpd  TTOPAdelypa, @UAAQ, GUAGKIA, PIKPEG
dnpioupyia evog YAUTITOU.  Traudid oTnv T4gN,  TTETPES, KOWUATIA UQAOHATOG, KoppaTia
Bepaiwbeite 6T gival XAPTIOU, XAVTPEG, HIKPEG PTTAAEG,
6Aa ot SiagopeTikég  KOPdOVIA, KOPdEAEG, adela puTToUKAAIa
OUGOEC. KATT.), GeAOTEITT (éva yia KABE oudda).
Xwpog: Alapépowon:
Xwpog yia 5 opadeg va amiwBouv XwpioTe Ta UNKG yia va @TIGEETE TO YAUTITO yia KGO opdda (kGBe opdda
Kal va €PYAOTOUV HE 5 OET UNKWV Oev XpeIAdeTal va £XEl Ta idla TTpdyuaTa, aAAd TTPETTEI GAOI va £xouv
yIQ va PolpacTouv Ta TTaidid TTEPITTOU TNV idIa TTOOOTNTA TTPAYHATWY)
NMwg va TraigeTe
1. Meite ora madid 611 e autd 1O TTaIXVIOl £xouv OAol €vav TTOAU OUYKEKPIYEVO OTOXO — va

XPNOIKMOTTOINGOUV GAO TO UAIKG TTOU TOUG diveTal yia va @TiIdEouv Eva aveEaptnTo YAUTITO (KATI TTOU
MTTOpPEI va oTabei xwpig Kapia uttoaTrpIgn) o€ éva CUYKEKPIPEVO BEUQ.

2YMBOYAH > Edv mmoTeleTe 0TI TA TTAIBIA PTTOPET Va XpeliddovTal BonBeia, duOTE TOUG HEPIKA YEVIKA BEpaTa
yla va €TTAEEOUV, OTTWG «EIPAVNY, «@UON», «@IAia», «TO OXOAEi0 Joux, «dhol gival iool» KATT. ‘ExeTte katd
VOU TO I0TOPIKO TwV TTaIBIWV VW divouv BEuaTa, atro@eUyovTag EKEIVA TTOU PTTOPET VO PEPOUV TPAUMATIKEG
AVAPVAOEIG OTTWG «N OIKOYEVEIG JOU» 1 «Nn XWPA JOU».

2. AwaTte ota TTaIdId 10 AeTTTG yia va dnuioupyAoouy éva ax£DIo eTTiTeugng atoxou. 'Exouv ndn 10
OUYKEKPIPEVO OTOXO — VO XPNCIUOTTOINTOUV OAO TO 0edOPEVO UAIKO yia va GTIAEOUV £va avegapTnTo
YAUTTTO pE éva OUYKEKPIYEVO BEUA. ZNTHOTE TOUG VO OKEPTOUV To BEpa yia To YAUTTTS. ZnTHOTE TOUG
va oxedIAo0oUV Eva AeTTTOUEPEG OXEDIO 3 BnudTwy, XwpilovTag To 6TOXO O€ PIKPOTEPOUG OTOXOUG.

2YMBOYAH > Edv atmraiteital, dwoTe ota Taidid CUPPBOUALG yIa TO TTWG VO TO XWPIoOUV OE PIKPOTEPOUG
OTOXOUG EEKIVWVTAG PE TO XTIOIMO TNG BAONG, TNV KOTAOKEUN TOU JECAIOU TUAPATOG KAl TNV KATAOKEUA ThG
KOPUQNG. Oa YuTropolcaTe £TTIONG VO avaBEoETE BIAPOPETIKA KOPUATIO O€ dlapopeTiKG TTaIdId TNG OPAdAG.

3. MepinynBeite o OAeg TIG OPAdEG KAl BWOTE TOUG CUMPBOUAEG yIa TO TTWG va KAVouv To OXEDIO
KaAUTepo. YTrevBupioTe Toug OTI: MNpETTel va XpnoigoTTololv OAa Ta UAIKA TOUG. To YAUTITO TTPETTE
Va UTTOPEI va OTEKETAI XWPIG OTAPIEN.

4, AwaTte ota aidid 20 AeTrTd yia va Kdvouv aAAayEég oTo OoXEDIO TOUG PE BAcn TIG CUPBOUAEG TTou
Toug dWaATE YIa va QTIAEOUV TO YAUTTTO TOUG. 210 TEAOG, {NTACTE ATTO £vav EKTTPOCWTTO OTTd KABE
ouada va eEnynaoel Ta YAUTTTA OTIG UTTOAOITTEG OUADEG.
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EpwTtioeig > MNpoooxn! KavTe pia Taton PeT@ atmod KABe epwTnan yia va dWOoETE XpOvo aTa TTaidid va
oKeQTOUV TNV atravTnon. Ti £€xeTe udabel yia Tov €autd 0ag R Toug AAAoug; MW viwoare Katda Tn dIGpKEIQ
ToU TTaIXVIBIoU; 'HTav SUCKOAO va OKEQPTEITE 1IGEEG YIa TO YAUTITO;

MoipaaTeite To urjvupa Tou TraixvISIoU — «2T0 oNUEPIVO TTAIX VIOl EEa0KNBAKaPE TTWGS va BECOUNE Kal va
TTETUXOUNE £va OTOXO XWPICOVTAG TOV O€ PIKPOTEPOUG OTOXOUG, KAVOVTAG £va AETTTOUEPEG TTAAVO,
AapBavovtag GUPBOUAEG aTTd GAAOUG avBPWTTOUG Kal AKOAOUBWVTAG TO GXEDIO yia TNV €TTITEUEN TOU
OTOXOUY».
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3. XapTivn JraAa

2TOX0G TOU
TTaiXvidiou:
2 xeOI00MOG Kal ETTITEUEN
oT1éX0U WG ouada.

Xpovog:
30 AettTd

AE=ZIOTHTA: EMIMONH

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

Méye0og opddag:
30 TTaudid
Mpocappoyn >
AokKIuaoTE Kal
opadoTroinoTe TTaIdId
TTapOuoIag NAIKiag.

YAIKG:

Mepiypappa ynmrédou (TrapExeTal
TTAPAKATW), MIKPA KOPMATIA
XapTIou, Trepitrou 3 cm X 3 cm (éva
yla K&Be ouada), XpOVOUETPO

Xwpog:
Xwpog yia opadeg 4 A 6 TTaidiwv
yla va kaBicouv o€ oudadeg

Alapépewon:

XwpioTe Ta Taidid o€ opdadeg Twv 4 1 6
aTéuwV n Kabepia (avaAoya pe 1o pé€yebog NG
Ta¢NG). Edv uttdpxel povog apiBuog TTaidiwy,

MTTOPEITE VA CUUHPETAOXETE O€ Wia oudada.

NMwg va TraigeTe

=

XwpioTe kKGBe opdda o€ 2 ouddeg, dWOTE TOug éva Bvoua — Opdada A kar Ouada B.

2. AwoTte o€ KABe opdda pia diatagn ynmmédou (BA. TTapakdTw), Pia XApTivn PTTAAQ, éva PHoAUBI Kal Pia

Kdpta BaBuoloyiag.

3. ZntAoTE TOug va ToTroBeTooUV To XapTi Tou ynTTédou oTn Wéon Kal va kabioouv yupw amd auto.
ZnTAOTE TOUG VA TOTTOBETAGOUV TN XAPTIVN UTTAAQ OTO KEVTPO TOU XapTIOU.

4. E&nynoTte OTI TTPETTEl VA XPNOIUOTTOINOOUV Ta XEPIA TOUG, GTIAXVOVTAG £va CWARvVA yia va QuorEouv
N XAPTIVN MTTEAG Kal va TTETUXOUV TO YKOA. Z€ KABe oudda dwaTe 5 AeTrTd yia va: Atrogacioouv éva
ovopua. Na emA£Eouv pia TTAEUpA OTO XapTi TOU aywviaTIKoU yntrédou. Na kdvouv éva ax€dio yia To
Traixvidl kal va avabéoouv poAoug péca oTnv opdada €dv atraiteital. Eav xpeidletal, eEnynoTe n

d1dragn kal Twg BACoupE €va YKOA.

5. Z7o onpa Tou "Mape!" aigte Tov 1° MUpo — 5 AeTrTd yia va XpNnoIJOTToIRCoUV Ta XEPIQ TOUG YIa va
Quongouv oTn XapTivn UTTAAA KAl va OKOPAPOoUV 600 To duvaTtov TTEPICOOTEPA YKOA. Edv n utrdAa Byel
£€w a1ro Ta OpIa, TTPETTEI va TOTTOBETNOET 0TN PHEON Kal TO TTaIxVidl cuveyiZeTal.

6. [lleite oTIg Opddeg va KpaTAGOUV TO OKOP PACOVTAG IO YPOAUUA KATW aTTd TO OVOUa TNG OUAdag TOUg

KGO @opd TTOU GKOPAPOUV.

7. Z10 T€AOG TOU 10U [Upou, dwaoTe OTIG OUAdeg 2 AeTTTd yia va etraveEeTdoouv Ta oxX£DIA TOUG YIa va
evrotrioouv Ta duvaTtd Kal adUvaTa CNUEIa TOUG Kal va ETOINACOUV £va VEO OXEDIO AV ATTAITEITA.

8. 710 onua Tou "TMdue!" TaifTe TOov 2° M'Ipo — 5 AeTTTd yIa va XPNOIKMOTTOIRCOUV Ta XEPIG TOUG YIA VA
Quongouv oTn XdpTivn UTTAAA Kal va okopdpouv 600 To SUVATOV TTEPICOOTEPA YKOA.

9. 10 TEAOG EVTOTTIOTE TIG OPADdEG TTOU KEPDITAV KAl BAATE TOUG TTAVTEG VA TIG XEIPOKPOTOUV.

EpwTtAoeig > MNpoooxn! Kavte pia radon petd atrd KAOe pwytnon yia va dwoeTe Xpovo aTa TTaidid va
oke@TOUV TNV aTrdvTnaon. YApgav dUOKOAEG OTIYMEG aTO TTaIXVidI; MTTopEiTe va eEnynoeTe To Adyo; MNoieg
OUNTTEPIPOPEG BoRBnoav ) eutrddicav TNV ouaAr] die§aywyn Tou TTaixvidlou; Ti £XETe PABEI yia TOV EQUTO
0ag ] Toug aAAoug; MNuwg vivwoaTe Katd Tn SIAPKEI TOU TTAIXVIBIOU;

MolpaoTeite To ufivupa Tou Traixvidiol — «Z& auTtd To TTaIXVidl eEaoknOAKape TTWG va axedlafoupe Kal
va TTETUXAIVOUNE TOUG OTOXOUG HOG WG Oudday.
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OAioTikn EknaideuTikn Mpoosyyion

Mepiypappa ynmrédou




4. Néraypa AEZIOTHTA: EMIMONH

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

o>

[\ ]
[ a— |
Xpovog: 2T6X0G TOU . . . YAIKG:
30 AetrTd TTaixvidiou: MeyeBog 0”960(9 Mikpég
. . . 30 TTaudia . . .
(eU€NIKTO) 2xeOI00NOG OTPATNYIKNAG n .. TTETPEG/UTTAAEG/XAPTIVEG
g X pooapuoyn: X
Kal epyacia og Ceuydpia MTTAAEG

AokiydoTe kal
opadoTroIfoTe TTaIdIA
TTapoOuoIag nAIKiag
padi.

(5 ava pabnTn), kKutTeAAa (éva
ava Ceuydpr)

Alapépewon:
XwpioTe Ta Taudid o€ Ceuydpia
Kal BAATE Toug va oTaBouv OTO UFKOG TOU €VOG
XEPIOU PaKpPI& TO €va aTrd 1o dAAO

Xwpog:
MeydaAog avoixtdg xwpog

Mwg va TaigeTe

1. TomoBetiaTe 10 TETPEG/UTTAAEG/XAPTIVEG ITTAAEG avdAueoa o€ KABe {euydpl Kal TO KUTTEAAO TTiow
atré 10 éva ato Ta duo Taidid aTo Ceuydpl.

2. E&nynorte tov oT1d)0 TTOU TIPETTEl va emiTeUXOei — padéwTte 10 mETPEG yia TNV opdda Toug OTO
KUTTEAAO XPNOIUOTTOIWVTAG OTIOATTOTE AAAO EKTOG ATTO TA XEPIA 1) TO TIPOCWTTO TOUG (TT.X. OTONQ).

3. AwoTe o€ KGBe Ceuydpl 5 AeTTTd yia va kKdvouv éva ax£DI0 yia Tnv TTiTEUEN TOu OTOXOU. [EiTE TOUG
VA OKEQPTOUV OXeTIKA pe Ta okéhouBa: < Ti Ba xpnolgotroijoouv yia va paléwouv TIg
TTETPEG/UTTANEG/XAPTIVEG UTTAAEG; * MG Ba PETAPEPOUV TIG TTETPEG/UTTANEG/XAPTIVEG PTTANEG OTA
KUTTEAAQ; * Mg Ba AeIToupyricouv w¢ oudda Kail TTo10G Ba KAVE! Ti;

4. YmevBupiote ota TTaudId va: ¢ XpnoIPoTroloUV TIG BUVAUEIG TOUG YIO VA ETTITUXOUV TOV OTOXO. *
Agliepwaoouv Xpbdvo yia va eTTavacXedidoouv eav oTeEUOUV OTI TO OXEDIO TOUG BEV AEITOUPYE KAAQ.

5. Egnynote 6T av Téoel n TETpa/UTTAAA/XApTIVR UTTAAA oTo £€8a@Oog TTPETTEl va TRV EavaBdAlouv oTn
MEON KaI ETTIONG VO OQAIPECOUV Wi TTETPA OTTO TO KUTTEAAO.

6. OAa 1a Ceuyapia TpETTEl va pagéwouv Kai TIG 10 TTETPEG/UTTAAEG/XAPTIVEG UTTAAEG OTO KUTTEAAO yIa
va OAOKANPWOOUV TO TTaiXVidl.

EpwtAoceic> «Kdvte ota Traidid TG akOAouBeg epwTroelg kal ¢ntAote amd 1-2 €Belovtég va

amaviioouv o€ K&Be epwrtnon: * lMNMdéool amd €0dg aAAdfare 10 oxedio oag; MNati 1o alA&are;

(Mapddeiypa amm@vrnong: XUvéXIoa va pixvw Tnv TETPA OTav TNV KpAatoUlod avAPESO OTOUG QYKWVEG

pou, oTroTE BydAaue Ta TTATTOUTOIA PHAG KAl XPNOIMOTTOINOAUE Ta SAXTUAG MaG YIa va BAAOUNE TIG TTETPEG

o710 KUTTEANO) * 16001 atrd £0dG pdbate atd 1o T éKavav ol GAAEG OPAdES Kal aANGEATE TNV GTPATNYIKN

oag; (Mapadeypa amavrnong: Eidape Tnv dAAn opdda va xpnoiyoTtrolei Ta dAXTUAA TwV TTOSIWV ThG Kal

Tryaivav oAU ypAyopa, oTTOTE TO KAVAUE KI €UEIC). ZuvowioTe Tn ouliTnon — « Exoupe Aoittév pdadel

OTI gival KOAG va OKEPTOPOOTE BIOPOPETIKOUG TPOTTOUG VIO VA ETTITUXOUNE TA OXEDIA PAG €AV TO APXIKO

TAGvOo pag dev Aeitoupyei kal gival kaAd va paBaivoupe améd GAAoug yia va pag Bonbroouv va

TTETUXOUNE TOUG OTOXOUG HOG».

MolpaoTeite TO pfivupa Tou TTaiXvIdIoU — «Z€ auTO TO TTaIXVidl gixare 6Aol Tov id10 aTOXO0 Kal OAOI
KaTaAn&ate o€ dIAPOPETIKA OXEDIA VIO VA TTETUXETE QUTOV TOV OTOXO».
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5. Emipévovrag!

AE=ZIOTHTA: ENIMONH

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

o>

CA\©O/
[ a—
Xpovog: 2TOX0G TOU TraiXVIdIou: Méye@og YAIKG:
30 AemrTa KaMigpyeia ouvaiobnudrwy opddag: XopTi oxediaong (éva avd
ouvepyaaiag oTnv opdada Kai 30 TTaidic Taudi), XPWHATA/UTTOYIEG,
oToxobeaia MOAUBIa, GAAa €idn TEXVNG
Xwpog: Ailapéppwon:
Xwpog yia va kabovTal aveta Ta TaIdId XwpioTe TNV opdda oe 5 opddeg yia va
5 opdadeg yia Koivr xprion TTpopnBeiwy poipaoTei Ta UAIKG, aAAG Kal va SOUAEUEl
TEXVNG MEHOVWEVA.

Mwg va TaigeTe

1.

ZnTAOoTE atrd TOUG HaBNTEG va APIEPWOOUV 2 AETITA yIa va OKEQPTOUV TN CGTIYMH TTOU TTETUXAV £vav
0T0X0. @a ptmopouce va eival KATI TTPOCWTTIKG 1 eKTTAIOEUTIKO. KaBodnyAoTe TN OKEWn TOug
KAVOVTOG TOUG TIG aKOAOUBEG EpWTATEIG. ZNTACTE TOUG VO OKEPTOUV TIG ATTAVTHOEIG TOUG OIWTTNAG
EpwtAoeig > ZrapatioTe YETA a1rd KABe £pwTNON YIa va dWOETE XPOVO OTa TTAIdIA VO OKEPTOUV
KA@Be arrdvTnan. * MNoiog ATav 0 0TOX0G GAG Kal TTWG VIWOOTE OTav EEKIVIOATE va £PYACEaTE TTPOG
auTdv; * AVTIUETWTTIOOTE BUOKOAIEG KOTA Tnv €TTiTEUEN TOU OTOXOU Oag; TI ATAvV Kal TTWG TOV
TTETUXATE; * ZnTrioaTe BorBeia atrd katrolov; Molov pwrAoate; Nwg oag @avnke va AABETE ) va unv
AaBete BonBeia; « MTTopeite va BupnBeiTe Tov EaUTO 0OG va TTPOCTTOBE! va TTETUXEI AUTOV TOV OTOXO;
* Mwg viwoare dTav TETUXATE TO OTOXO 0AG;

ZnTAoTE aTTo TOUg HaBNTEG va Cwypagioouy 5 €IKOVEG yia va dei€ouv To Tagidl Toug: « @ETovTag Evav
OTOXO Kal OOUAEUOVTAG TTPOG QUTOV. * AVTIUETWTTION BUOKOAIWY. * AauBdavw Bondeia. « Eipovr yia
TNV €TTITEUEN TOU OTOXOU. * AioBnon dTav TTETUXAIVEIG TO OTOXO COU.

>YMBOYAH > Y1revBupioTte Toug va dgixvouv TTOAU KaBapd oTta oxédia, Ta guvalioBriuartd Toug o€ KAbe
oTadlio.

4,

MeTd atrd 15 AeTrTd, BAATE OAa Ta TTAIdIA va KaBioouv o€ évav peydAo KUKAO Kal va PoipacTouy yid
Aiyo TIG 10TOpiEG TOUG pE GAOUG.

MolpaaTeiTe TO UVUPQ TOU TTAIXVIOIOU — «ZMPEPA OKEPTAKAWE TO TAEiIDI aTTd TOV KABOPIGHS £vog

oToxou pEXp! TV eTTiTeugn Tou. OAol viwBoupe dIaopeTIKG TTpdyuaTa o€ autd To Tagidl, aAAd sidapue

o1 6AoI EviwBav xapoUpevol yia TV €TTiTEUEN Tou aTOX0oU. KABe @opd TTou viwbeTe OTI BEAETE va Ta

TTAPATACETE, OKEPTEITE TTOCO WpPAia VIWOETE aPoU ExeTe EETTEPATEI TIGC DUOKOAIEG YIa va TTETUXETE TOV

0TOX0. AUTO Ba 0OG KAVEI va TTIOTEWETE OTOV EQUTO OAG KAl VO TTETUXETE TOUG GTOXOUG GAG!».
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6. Zwypa@ilovrac aoTépia
YPagid S P AEZIOTHTE: EMIMONH

HAIKIAKH OMAAA 5-8 ETQN

[\ ]
[ a—
Xpovog: ZT6X0G TOU TraIXVISIoU: MéyeBog YAika:
30 AettTd E€epelivnon Tng TautdTNTag oHadag: XovTpo xapti A4 yia KGBe
EVTOG Kal EKTOG oudadag 30 TTaidia Taidi, XpwuaTIoTd HOAUBIa,
TIVEAD KQI VEPOUTTOVIEG.
Xwpoc: , Aiapdpewon:
XWpog yia va KaBovTtal Aveta Ta TTaIdIé XwpioTe TNV 0uAda O 5 OPAdES YIa va
5 opGdEC VIO KOIVA XPON TTPOuNOEIV HoIpaOoTEl Ta UANIKA, G)\)\g Kal va SOUAeUEl
Téxvng MEMOVWUEVA.

NMwg va TraigeTe

KdaBe Traudi traipvel éva xapti A4 kal TTRETTEl va {wypa@ioel éva XPWHATIOTO aOTEPI TTOU
QVTITTPOOWTTEVUEI TOV €QUTO Tou. A va evioxUOEl TN QavTacia Twv TTaIdIWY, O EKTTAIDEUTIKOG
MTTOPE va XpnOIUOTTOINCEl Jia gUvToun ‘uttofonBouuevn kaBodriynon’ yia apxr wg Hia IoTopia
O61ToU Ta TTAIdIA KAEIVOUV Ta PATIA TOUG KAl @avTACovVTal va TTETOUV OTO BIACTNUA, OTTOU TTPETTE
va QavTaoToUV Ta XPWHATA TWV ACTEPIWVY KAl TWV TTAAVNTWY TPIYUPpW.

21n ouvéxela, KaBe Taudi avaTrapIoTd TOV €AUTO TOU WG OOTEPI PE XPWHOTA TTou aioBdveTail 6T
gival TTIo TaIPIOoTA UE TOV XOPOKTHPA TOU.

AwOoTe ApKEeTO XPOVO a€ OAOUG va TEAEIWTOUYV, DWOTE CUUPBOUAEG €AV XpelddeTal Kal evOappUVETE
TOUG 0€ AUTO TTOU KAVOUV.

To teAeuTaio oTadI0 apopd 6Aa Ta TTaidid va BAAouv Ta aoTépia Toug To €va OITTAa 01O GAAO,
€iTe o€ évav TOIXO €iTe OTO TTATWHA (OTTOU N TAEN TO EMITPETTEN). XPNOIKMOTIOINGTE AUTH TN OTIYUNA
yIO VO EEKIVIOETE TNV avaTpo@odoTNON YUpw aTTd TOug POAOUG Kal TN TAUTOTATA TOU KABEVAC.

EpwTtAoeig > Mpoooxn! Kavte pia Tavon petd amo kGbe pwytnon yia va dwaoeTe Xpovo oTa TTaidid va
oke@TOUV TNV amavinon. Nwg aiobdveoTe; A yia Ta Taidid TTou gival SUOKOAO va cuvdeBouv Kai/f) va
EKQPACOUV Ta oUVAICOAUATA TOUg, TTWG ATaV N dpaaTnPIOTNTA YIa €04G; TI yadBaTe yia Tov EaUTO GAG, O
€vag yia Tov aAAov; Oa dAAaleg ) Ba ékaveg kAT diagopeTikd; Ti; MTTopeite va Bpeite kaTTOIO OUVOEDN
METAEU auTou Tou TraixvidIoU Kai Tou POAOU Kal TNG TAUTOTNTAG 0ag OTnV Kadnuepivh {wn;

216)O0I (BEEIOTNTEG TTOU AVATITUOCOVTAI)

2€ vonTIKO ETTITTEDO, VIOXUETAI N ONUIOUPYIKA OKEWN Kal N gavTacia. & cuvalodnuaTiké eTTiredo, n
EKQPOCN TWV CUVAICONUATWY Kal n evouvaiobnon. Z& autd Ta oToIxEia Ba TTPETTEl va EGTIACETE KATA TN
didpkela Kal PETA Tn dpacTtnpidTnTa. BeBaiwBeite OTI uTTAPXE! PIa aTHOCPaIpa oeBacoU KaTd TN
d1dpkela Tou TEAIKOU oTadiou Kal TNG avaTpo@odoTNaNG XWpIg KPITIKM KATA TV SIAPKEIQ TTOU TA TTaIdIA
TOTTOOETOUV TA ACTEPIA TOUG.
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7. O MnAdg

AE=ZIOTHTA: ENMIMONH

HAIKIAKH OMAAA 5-8 ETQN

[\ ]
[ a—
Xpovog: 216X0G TOU TraiyVvidiou: Méye0og opddag: YAIKG:
30 AertTd AvaoToxaopog Tou péEAAOVTOG 30 TTaidid MoAAG xpwpaTta TTNAOU i
XPNOIMOTTOIVTAG TTNAS Kal TTAAOTEAIVEG.
OnuioupyIKOTNTA.
Xwpoc: Alauoépewon:

Xwpog yia va KaBovTal aveta Ta TTaIdId o€
5 opddeg yia KoIvA Xprion TwV UAIKWV

XwpioTe TNV opdada o€ 5 ouddeg yia va
poIpaoTEl Ta UAIKE, GAAG Kal va OOUAEUEI
MEMOVWUEVQ.

Mwg va TaigeTe

1. KaBiouévol o€ KUKAO o€ éva TPaTEQl 1) OTO TTATWHA, HoIpdaTe To TTNAG/TTAGOTEAIVEG OTO
TTaidid. ZnmoTte amd KaBe Taidi va a@iepwaoel Aiyo xpovo Traifoviag Pe Tov TTNAO,
vVIWBovTaG TTWG aAAGlel Beplokpaaia Kal oXAPa KABWG To ayyidel, akOun Kail TTwWe aAAACEl

XPWHA EAV TOV QVOUEIYVUOUV.

2. [eite ota TTAIBIG VO ApXioOUV va OKEPTOVTAI TOV EQUTO TOUG Kal TTWG BAETTOUV TOV €aUTO
Toug ota 18 Toug, TToU Ba nATav; Me tolov; Kavovtag T11; AapBdvovtag uttdyn o1 6Aa
YAV KOAA péxpl TOTE. AwoTe 0T TTAISIG 5 AeTTTA yia va SoUuAéouv TTavw oTa opdpaTé

TOUG.

3. XTn ouvéxela PuTropouv va apXioouv va okaAiCouv TO TTHAG a@rivovTag Ta Xépia Toug va
TTaifouv eAelBepa pe Tov TTNAS. 210 TEAOG TNG dpACTNPIOTNTAG {NTHOTE ATTO KATTOIOUG
€0€AOVTEG va TTAPOUCIACOUV T dnUIoUPYia TOUG Kal VO £ENyroouV TTWG KaTéAngav o€ autd

TO ATTOTEAEOMQ.

2upuBoulr: BeBaiwBeite 611 6Ao1 aicBdvovTal dveta pe TNV 16€a Kal TO Opaud TOUg TIPIV EEKIVIAOETE TN

dpaoTtnpIdTNTA.

EpwTtAoceig > MpoooxA! KavTe pia radon PeTd amod KABe €pwtnaon yia va dWOETe XpOvo oTa Taidid va
oKeQTOUV TV atrdvrnon. MNMwg vivwoaTte kata Tn didpkeia TG dpacTnPIoTNTag; TI ATAV EUKOAO, TI SUOKOAO;
Ti moTedeTe yia 10 amotéAeopa; MdaBarte kAT véo; Av val, Ti; Ti kataAdBaTte atmd Tov €auTd 0OG;

216)O0I (BEEIOTNTEG TTOU AVATITUOCOVTAI)

2€ vonTikG eTTiTred0, aAvaTITUOCETAI N XOAGPWanN Kal n ameAeuBépwaon. Ze auvalodBnuaTikd emiTedo, n

€KQpaon Twv ocuvaloBnudTwy Kai n eutmoToouvn.

BeBaiwBeite 611 OAoI aioBAvovTal AveTa PE TNV 1I0£Q TOUG TTPIV EEKIVAOETE TN OpacTnpIdTNTA.



8. A6 tnv £miBupia oTNV TTPAYHATOTTOINCN

AE=ZIOTHTA: ENMIMONH

HAIKIAKH OMAAA 5-8 ETQN

[\ ]
[ a—
Xpoévog: 2TOX0G Tou 1T(XIXVI5IO’l'J: MéyeBog YAIKG:
30 Aerrg AVOOTOXAOHOG Twv ETNBUHIY Kal opadag: "Eva xopti A4 Kal JoAUBIa yia
UTTEPTTABNON TWV EPTTOBIWYV YIa va 30 TSI KGBE TTaISI.
EMTEUXOEI O OTOXOG
X&pocg: Alapépewon:
XWpog yia va KabovTal dveta Ta TTaIdid oe XwpioTe TNV 0uGda o€ 5 0padES AAG doUAEWTE

5 opGGEC. OTOMIKA.

Mwg va TaigeTe

1.

2.

O ekTaI®eUTIKOG ¢nTd a1 Ta TTAIdIG VA OKEPTOUV Kail va ypdwouv Ta akdAouBa: Auo TpdyuaTta
TTOU BEAETE va £xeTe. AUO TTPAYHOTA TTOU BEAETE va KAvETE. AUO TTPAYHOTA TTOU BEAETE VA YIVETE.
21N ouvéxela, ¢ntAoTe amo Ta TTaIdIA va eAéyEouv €dv ol £TTIBUpieg Toug eival idla pe pia
TIPAYHATIKR €MOuUia Toug. EAv vai, TTPETTEl va EVTOTTIOOUV OKEWEIG A OTOIXEIA TTOU PTTOPOUV
va BewpnBoulv euTTOdIa Kal va Ta YPAWOoUV KATW atrd TIG €TMOUMIES. 2€ auTd TO Onueio gival
ONMAVTIKO VO OKEQPTEITE TA EUTTODIA WG APVNTIKEG OKEWEIG Kal va {nTACETE atrd Ta TTaIdIA va TIG
ETTAVASIATUTTWOOUV OE BETIKEG OKEWEIG YPAPOVTAG TTPOTACEIG OTTWG «UTTOPW... BEAW...».
AuTé 10 Bripa atraiTei T dUvaun Tou HUAAOU yia va OTTTIKOTTOINCElI O HaBNTAG TTWG JUTTOPEI va
emTeuxPei n emBupia péow TG TTP6Oeong. O ekmadeuTiKOG ¢nTd ammd Ta TTaIdIG VO
emavaAdBouv auTég TIG TTPOBETEIC YIa TOV £AUTO TOUG YIa va TTIOTEWOUV OTI gival duvarto.

To teAeuTaio BAua TNG dPACTNPIOTNTAG, £XOVTAG KOTA VOU QUTEG TIG BETIKEG TTPOBETEIG, gival Ta
TTadId va emeEepyacTolv Kal va ypayouv Ta Tpia Kupia oTadia yia va eKTTANPWOOUV TIG
EMOUIEG TOUG. TENOG, O eKTTAIDEUTIKOG Ba TTRETTEI va evIOXUOElI AQUTA T BETIKA INvUUATA Kal
va Toug {nTioel va dpaaoouv!

EpwTtioeig > MpoooxA! Kavte pia raton petd atrd KABe epwTnon yia va dwaoeTe Xpovo oTa TTaidid va
oKe@TOUV TNV atmdvinon. Mwg ATav n dpactnpEIdTnTa yia €0dg; Ti ATav e0koAo; Ti ATav dUokoAo; Ti
paBaTe yia Tov €auTd 0Ag, 0 £vag yia Tov dAAov; Ti gival XpAoiuo aTn ouvdeon ue TiG €mBupieg aag; Ti
oxéon BAETTETE AQvVAUETQ O€ QUTEG TIG €TTIBUMIEG KAl TNV KaBNuePIVOTNTA 0OG;

Z1oXO0I (0£§16TNTEG TTOU AVATITUOCOVTAI)

2g vonTiKO ETTITTESO0 AVATITUCOETAI I AUTOYVWOIA KAI N GTPATNYIKA OKEWN.
2€ ouvaioBnuaTIkO TTiTTedo, KaAAIgpyeiTal n euBUvVN Kal N autoTreETToiONON.

O dAoKOAOG TTPETTEl VO TTAPAMEIVEI BETIKOG KAl UTTOOTNPIKTIKOG KAB' OAN Tn dIdpKela TNG
OpaoTNPIOTNTAG TTPOKEIUEVOU Va evOappUvel Ta TTaIdIG va OKEQTOVTAI ONUIOUPYIKG.
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9. Molog gival o oTOXOG HoU; AEZIOTHTA: ENIMONH

HAIKIAKH OMAAA 5-8 ETQN

o>

[\ ]
[ |
XpC'JVOC,": 2TOX0G TOU TralIxVIdiou: MéyeBog YAIKG:
30 Aemitd Aigpelivnon Tou Ti gival opadacg: "Eva @UANoO xapTi ava Traidi,
ONMAvTIKG yIa Péva Kail TTWG 30 TTaidia XPWHATIOTA JOAUBIa.
MTTOPW Va TO TTETUXW
Xwpoc: , Alagép(pwon:,
X®pog yia va kaBovTal Gveta Ta TTaidid o€ XwpioTe TNV 0pada o€ 5 OPAdES yia va
5 OPGBEC YIA KOV XPAON TwV UNIKGV polpaoTEi Ta UANIKG, aAAG Kal va SoUAéwel o

KaBévag aTouika

Mwg va TaigeTe

1. Zmnv apxni TNG 0paaTnEIOTNTAG APIEPWATE 5 AETTTA, KOTA TTPOTIUNGN PE OTTAAN HOUCIKY OTO QOVTO,
woTe KABe TTaIdi va okePTei Evav aTdXo TTou Ba BeAe va TTETUXEI OTO £yyUG HéEAAOV (TT.X. Na TTaigel
TT0OO0QPaIPO UE PIAOUG, va dNPIOUPYATEI KATI UE PIAOUG I TNV OIKOYEVEIQ), UE TNV €PWTNCN Va gival
«TI Oa BEAaTE va TTETUXETE OTO AUETO PEAAOV;»

2. 21n ouvéxela, kaBe Taidi oxediddel pia diadpoun aTo XapTi aTrd Ta ApPIoTEPA TTPOG Ta OeCId. TN
Oe€1a TTAeUpd oxedIALE 1) YPAPEI TOV ETTIAEYUEVO OTOXO, OTNV apIoTEPR TTAEUPA axeDIALEl TOV EQUTO
TOU KOl TTWG ToV QavTaZeTal Katd PAKOG Thg d1adpounigs. Ti Ba ouvavTtoel wg TIPOKAACEIS N
EUKQIPIEG KAl TI UTTOOTHPIEN XPEIGZETal OTTO GAAOUG YId VO TO TTETUXEL;

3. O ekTTaIdeuTIKOG TTPETTEI Va KIVNBEei oTnv aiBouca kal va BonbAoel Ta TTaidid va opicouv auTég TIG
TIPOKAAROEIG Kal eUKaIpieg Kal va eAEyEeEl edv 0 0TOXOG Kal Ta opdonua gival emMTeUEIUA.

4. To mmaudi TTPETTEl va TTIAEEEI Eva XpWwUaA Yia TIG TTPOKANOEIG, €va yid TIG EUKAIPIEG Kal éva yid TOUG
TOPOUG.

EpwTtioeig > Mpoooxr)! Kavte pia madon PeTd atmd KABe epuwiTNON YIO VO dWOETE XPOVO OTA
TaIdId va oke@ToUV TnVv atmavrnon. Nwg viwoare katda tn didpkeia TG dpacTtnpidtnTag; Ti ATav
€UKOAO, TI dUCKOAO; Ti TTIOTEUETE yia TO atmroTéAeopa; MaBare kdTl véo; Av val, Ti; MNoiog ptropei
va oag BonbnRoel va TTeTUXETE TOV OTOXO 0ag; MNwg Ptropeite va 10 {NTrCETE aTTd AUTOUG;

5.  ®povTioTe va a@iepwoeTe XPOVO yia KABe Traidi va avaAoyiaTei Tov eauTtd Tou, AQAOTE XWPO Kal
QUTOVOWIa Xwpig va TTapeuPaiveTe TTOAU.

216)0I (5£§160TNTEG TTOU AVATITUCCOVTAI)

>¢ vonTiké emiTredo Ba avatrTuxOei n autoyvwaia. & cuvaicOnuatikéd emiTedo, N eubUvn Kai N déouEUcn
gival onUavTIKEG yia TNV ETTITEUEN TOU TTPOYPAUUATIOUEVOU OTOXOU.

Aci€te ogBaoud og OTI TTPOKUTITEI ATTO TN OPACTNPEIOTNTA, O GTOXOG Eival yia Ta TTaAIdIG va EEEPEUVATOUVY TN
TIPOCWTTIKY TOUG AvTiANYN yia TO HOVOTTATI, TIG EUKAIPIEG KA TIG TTIPOKARTEIG.

75



10. O1 Xwpeg

AE=ZIOTHTA: ENIMONH

HAIKIAKH OMAAA 9-11 ETQN

[\ A
[ a— |
Xpo6vog: 2T16X0G TOU MéyeBog YAIKG:
30 AetrTd maixvidiou: opadag: Mia uTréAa, éva oTe@dvi avd
AVdeTUiﬂ ™me TouAdyioTtov 10 maidi (7 KIJwAia, oxoivid 1
OUYKEVTPWONG Kal TNG TTadid KOAANTIKY Taivia).

OTPATNYIKAG OKEWNG

Xwpog kai didragn:
O xwpog Traixvidlou TTPETTEl va gival JEYAAOG, 1I0aVIKA O€ £EWTEPIKO XWPO, PE £vav KUKAO - JETAPOPIKE TOV
«KOOUO» - TTOU aTToTEAEITAI ATTO TTOANEG «XWPES» TTOU AVTITTIPOCWTTEUOVTAI ATTO €va TUAMUO TOU HEYAAou
KUKAOU (av gival oxediaopévo pe KIJwAia) ) atmd TToAAG oTe@dvia diTTAa-OiTTAa (€éva avd TraikTn). 210 KEVTPO
TOU KUKAOU UTTApXEl €va GAAO OTE@AVI (i} £vag KUKAOG KIHWAIQG).

NMwg va Traigere

1.

21NV apxr Tou Taixvidiou, To KaOe TTaudi péoa aTo &Ik TOU OTEPAVI, OVOUALEI TN XWPA TTOU £XEI ETTIAEEEL,
EVW OKEQPTETAI BUO TUTTIKA XAPOAKTNPIOTIKA auThAg Tng xwpag. O atdyxog Tou TTaixvidiou tival va
avakaAUWouV TIg XWPES Tou KGOUOoU XTICOVTOG CUPMOXIEG HETOEU TOUG.

To 1aixvidl Eekivd 6Tav 0 eKTTAIOEUTIKOG TTETAEEI TNV UTTAAA YNAG OTOV a€pa pwvAalovTag To Gvoud piag
Xwpag. O eKTTPOCWTTOG AUTAG TNG XWpPag Tdvel Tn YTTdAa 6oo 1o duvatdv ypnyopdTepa, TPEXEI GTO
KEVTPIKO OTEQPAVI Kal GwVAlel «OTOTT». Tautdyxpova Kal JOAIG TTETAXTEN N PTTAAA, oI AANEG «XWPEGH
aTTOpOKPUVOVTal atrd TOV HEYAAO KUKAO OCO TTI0 YPryopa Kal 6G0 TTIO HAKPIA YiveTal.

Otav akoUoouv TO «OTOTT», TTPETTEI VA OTAPATHOOUV OPEOWS eKel TTou BpiokovTal. To TTaidi pe TNV
MTTAAQ OTO KEVTPO KOITACEL, OVOUACLEl Jia XWwpa Pe TNy otroia Ba rnBeAe va kavel cuppayia Kal TTETAE T
MTTGAQ o€ auTO TO GTOUO.

ATTO QuTr TN OTIYN Kal JETA, o1 BU0 XWPES OXNMATICOUV ouppaxia Kai Aeitoupyolv wg pia pévo xwpa
(kaTahapBavouv Povo Eva oTe@AVI, TPEXOUV XEPI-XEPI KATT.). O KaBévag eTTIOTPEPEI OTO BIKO TOU OTEQAVI
Kal ol U0 EKTTPOCWTIOI TG «VEAG XWPAS» poipdlovTal Ta dUO0 XAPAKTNPIOTIKA TOUG, HETE épxovTal OE
OuUP@WVia o€ éva KOIVO anueio Kal ETTIVOOUV éva vVEO GVOUa XWPOG.

To TraiyVvidl cuvexiZeTal NE TN «vEQ XWPOA» VA TTETAEI TNV PTTAAA oToV aépa Kal va eTTIAEYEl pia GAAn
XWpa Kal oUTw KABegNg, £wg 6Tou 0 apIBUOS TV XWPWV PEIWBE TOUAdXIOTOV KATA TO fUIoU ) akOua
Kal PEXPI va Yivouv OAeG o1 xwpeg pial

>YMBOYAH > Edv n opdda civalr peydAn kai yia TTepicodTEPN OUVEPYACTIia, GUVIOTATAl VA EEKIVIOETE TO
Traiyvidl ue dU0 EKTTPOCWTTOUG KABE XWpag aTo id10 aTEPAVI TTOU TPEXOUV TTIACUEVOI XEPI-XEPI. Ta TTaIdid
TIPETTEI VO TTPOCEXOUV TA OVOUATO TWV XWPWV, yiaTti Ba TTpéTrel va Ta Bupolvtal Katd Tn SIGPKEIa TOU
maixvidiou. O xpdévog yia TRV aviaAAayr) TTANPoQOpIwY (XaPOaKTNPIOTIKA TNG XWPAG) Kal TNV €TMAOYH véou
ovopaTtog Ba TpéTrel va gival ouvtopog. O ekTraideuTikdg divel Tov puBud Kai TN duvapikr Tou TTaixvidIoU.
MNa va yivel To TTaIXvidl o «yVWOTIKO», 0 EKTTAIOEUTIKOG UTTOPET va TTPpocBETEl pia ouvavTnon avtaAllayng
TIANPOPOPIWV Yia KABE xwpa TTou €TAEyeTal TIPIV EEKIVAOEl TO idlo Traixvidl. Eival emmiong duvarév va
ETMKEVTPWOOUV 01 oUlNTHOEIG OE PIA GUYKEKPIPEVN TITUXH (@aynTd, YAWOOA, TOTTIKA €01 KATT.).
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EpwTtioeig > Mpoooxn! Kavte pia TTadon Yetd amod KABe pwtnon yia va dWaoeTe XpOvo oTa TTaidid va
oKeQTOUV TNV amavtnon. MNwg viwoarte 611 TTAYE auTtd 1o TTaixvidl; EukoAo, dUoKOAO, BIaOKEDATTIKO,
evoxAnTiko; MNa 1010 Adyo; MNw¢ oag @avnKe n €ITIAOYA EVOG OVOUATOS XWPAG KAl TWV XOPAKTNPICTIKWY TOU;
MNa 11010 AGYO0; MW VIWwaaTe TTOU KAVATE PIO CUUHAYIa Kal « TTapaITnOAKaATe» atrd T0 OVOUa TNG XWPAG 00G
yia va Bpeite Eva véo; Mabarte kKaTi véo; Av val, Ti;
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11. AvBpwrivog KOpTTOg AEZIOTHTA: EMIAYZH EYTKPOYZEQN

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

Xp6vog: 2T6X0G TOU TraiXVISioU: Méye@og YAIKG:
30 Aetrtd 2uvepyaoia yia va Aoouv Tov opadag: Aev amarouvTal TT6poI 1
avOPWTTIVO KOUTTO XWpig va 30 Taidia TTposTOIYaTia

agrioouyv Ta xépia

Alapépewon:
XwpioTe TNV opada o€ oudadeg
ME 5-6 TTaikTEG

Xwpog:
XwpPOog yia 5 opadeg va KIvouvTal AVETA

Mwg va raigeTe

=

Kd&Be oudda Ba oxnuaTioel évav Pikpd KUKAO HE TTAIKTEG O €vag aTTévavTl atrd Tov AAAo.

2. Kavte ToV avOpwTTIivo KOUTTO e Tov akdAouBo TpoTro: « KaBe traiktng B6a BdAel To Oe&i Tou xépl aTO
KEVTPO TOU KUKAOU Kal Ba Kpatroel To XEPI evOG AAAOU TTaiKTN, @POVTICOVTAG va PNV gival o TTaiKTNG
TToU OTEéKETaI OEEIA 1] apIoTEPG TOU. * ZTn Ouvéxela, KaBe TraikTng Ba BAAel To apioTEPO TOU XEPI OTO
KEVTPO TOU KUKAOU Kai Ba TTIAael To apioTEPO XEPI EVOS DIAPOPETIKOU TTAIKTN, GPOVTICOVTAG TTAAI va unv
gival To X€P1 KATTOIOU TTAIKTN TTOU OTEKETAI AUETWG apIaTEPA 1] eCIG TOU.

3. O oT1ox06 yia kaBe opdda cival va EeUTTAEEEl XWpPIC va a@rael Ta XEpPIa KAvEVOG, PE OTOXO va
dnuioupyAael Evav avoixTd KUKAO.
>YMBOYAH > Edv vitwBeTe TNV avAykn va auAaeTe Tn TaxUTNTA TOU TTAIXVIOIOU, UTTOPEITE VA YIiVETE TO
«WaAidI» TTou PTTopei va emTpEWEl o€ 2 TTaIdIA VA a@rioouV To £va TO XEPI Tou GAAOU Kail va EEUTTAECOUV
pOvo pia @opd. MTTopEiTe va XpNOIMOTIOINCETE AUTA Th dUvapn Tou «waAidioUu» KaTd Tnv Kpion oag.

4. T[leite ota TaudId va XpNoIPoTTololV Ta BAMATA «ZTAPATO- ZKEWOU- ApAce» yia va €TTIAUCOUV TUXOV
OUYKPOUGEIG TTOU UTTOPE va GUPBOUV OTO TTaIXVidl, GTTOU SIAQOPETIKA TTAISIA £X0UV BIOPOPETIKES IDEEG
YIO TO TTWG VA EEPTTEPBEWOUV TOV KOUTTO.

5.  O1 maikTeg uTTOPOUV Va KoITAvE TTPOG DIAPOPETIKEG KATEUBUVOEIS YIA VA OXNUATICOUV TOV TEAIKO KUKAO.

EpwTtioeig > MpoooxA! KavTte pia Travon petd atmod KABe epwTnon yia va dWOETE XpOvo aTa TTaIdid va
oKe@TOUV TNV atmdvtnaon. MNwg ATav n dpacTnpIdTNTA Yia €04G; TI ATavV €UKOAO; Ti ATav SUCKOAO; Ti
MaBaTe yia Tov €aUTO aag, 0 évag yia Tov dAAov; Mwg emAUcaTe TUXOV CUYKPOUCEIG TTOU TTPOEKUYAYV;
Ti oxéan PTTOPEITE VO KAVETE QVAPETA O€ QUTEG TIG ETTIBUNIES Kal TNV KaBNuePIvOTNTA 00G;

MoipaoTeite TO prfjvupa Tou TTaiXvidiol — « AuTo To TTaixVvidl ATav £va Trapddelypua oUykpouaong, OTTou SIaPOPETIKA
Taidid ABeAav va kavouv dIaPopETIKA TTPAYUOTA yIa va AUCOUV Tov KOTTOo. Evw 6ol gixav Tov idio oTdxo, yia va
T TTATE KAAG O€ QUTO TO TTaIXVidI ETTPETTE VO KOITAEETE KAl VO AKOUOETE YIA VO KOTOAGBETE TO TTPOBANua. Av
OTOUOTOUOOTE VO OKEPTEITE YIa AUCT Kal HETA evepyouaarTe, Ba ATav TTI0 €UKOAO va KEPDITETE TO TTAIXVIOI».

Mpooappuoyn: Eav uttdpyouv TTOAU pIKpd& TTaidId oTnv oudda, GPOVTIOTE va gival 0 OUAdEG hE HEYOaAUTEPQ TTaIOIG
TTOU PTTOpOUV va Ta BonBrioouv> Edv dev gival emBuunTd yia Ta TaIdId va KpaTtoUv 1o éva 1o XEPI Tou GAAou,
dwoTe o€ 6Aoug pia KopdéAa 1 éva Kopdovi TTou Ba TO KPATHOOUV, EVAVTI TWV XEPIWYV, YId va OXNUOTIOTEN O
avOpwTTIVOG KOUTTOG.
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12. MwrépSepa AEZIOTHTA: EMIAYZH EYTKPOYZEQN

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

[\ ]
[ a—

Xpovog: ZT()XOS TOU 1TGI)(’VI5IOL'J: MéyeBog YAIKG:
20 AeTITG Katavoénon TOU TPATTOU TTOU opGdac: MIKPEC TIETPES 1) MIKPEC

onpioupyolvrai ol 30 TTaidié UTTGAEG (i00G apIBUAG

GUYKPOUGEIG peca atro eva TETPEG/UTTAAEG PE TOV OPIBUO
MTTEPOENT OTNV TAEN TV TTaISILV)
Xwpog: Alauoépewon:
‘Evag geyadAog avoixTog Xwpog XwpioTe Ta TTa1IdIA O€ 4 opddeg

MNwg va TraigeTe

1. Tnyaivete o€ kaBepia atmd TIG 4 OPAdES Kal dWOTE TOUG Wia atrd TIG TTAPAKATW 0dnyieg.
lMeite oTa TTAIBIA OTI OEV TTPETTEI VA TTOUV O€ KAVEVAV AUTO TTOU TOUG EXETE TTEL.

2. Tpia €idn odnyiwv: TMa va kepdioete auTd TO TTAIXVIOI, TOKTOTTOINOTE OAEG TIG
TTETPEG/UTTAAEG O€ KUKAO GTn uéan Tou dwpaTiou o 3 Aetrtd. Na va kepdioeTe autd TO
TTaIyVidl, TOTTOBETAOTE OAEC TIG TTETPEG/UTTANEG KOVTA OTnv TTOpTa (] 0€ AAAO onuegio aTo
dwpaTo) og 3 AetrTd. lMNa va kepdioete autd TO TTAIXVIOI, BAATE OAEG TIG TTETPEG/UTTANEG
KOVTG 01O TTapdBupo () éva AAAO onpEio 0To BWHATIO 0 3 AeTTTA).

3. Mia opdda avaAlapBavel To pOAO TwV TTAPATNPENTWY KAl TTAPAKOAOUBET KOBWGS OI OuAdES
TTaiouv.

4. MOAIG oAokAnpwoeTe To TTaIXViIdI 0TABEITE OTO TTAAI ] OTN Ywvia KAl TTAPAKOAOUBAOTE TI
oupBaivel.
2YMBOYAH > BeBaiwBeite 611 0XedOV i00g apiBuog Taidiwv Aaupdavouv kdbe odnyia.
Mrtropeite €mmiong va ypawete Ta 3 €idn 0dnylwv o€ PIKPA XaPTAKIA KAl va TA PoIPAoETE
ota TTaidid. YMBOYAH > Mtopeite €1miong va €mAEEETE va TTEiTeE oTa TTAIdIA va TTaiouv
auTo TO TTaIXVidI OIWTTNAG.

5. AwoTe ota TTaIdI& 3 AeTITd yIa va eKTEAECOUV TIG 00NYiEG. ZTAPATAOTE TA TTAISIA O€ 3 AETTTA
I VWPITEPA, EAV VOUICETE OTI JAAWVOUV TTOAU.

Epwtrocig> Metd 1n dpaotnpidtnTa, CUYKEVTPWOTE TOug OAOUG yia PIa JIKPR ougATnon: * PwTAoTe
TOUG TTapATNPENTEG TI €idav va Kavouv Ta uttoAoITTa TTaIdId. ¢« PwTroTe TIG AAAEG OUAdEG TI TIG £KAVE va
Bupwoouyv, N T TTPoKAAEce GUykKpouaon WETAEU dla@opwv TTadIwyV. ZnTAOTE atmmd TTOAAG TTaIdId va
MoipaoToUV TNV ammdvtnon Toug he Tnv uttéAoitmn Tagn. (Mapddeiyua amavrnong: MNpootraboloa va
KAvw €vav KUKAO UE TIG TTETPEG, KAl KATTOI0G GUVEXIOE va Byd&del auTég TIG TTETPEG). * EENyNOTE To TTaIxXVvid!I
oTa TaIdId, AéyovTag Toug 0TI o€ OAoug dABNKav dIAaQOPETIKEG 0dNyies. * PWTroTe Twpa Ta TTaIdIA AV
Ba cixav avTidpdacel dIAQOPETIKA, O€ TTEPITITWON TToU Yvwpidav Ot gixav 600ei dIaQOPETIKEG 0dnyieg. e
O6houg.ZntoTe atmd oA TTaudid va poipacTouv Thv aTrévTnor Toug he TV UTTOAoITTn TAEN.
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OAokAnpwaTe TN oulTNon PoIPALoVTAG TO MAVUMA TOU TTaIXVIOIOU — «MOAAEG QOPEG TTPOKUTTTEI
ouykpouan étav dev EEPOUE TI OKEPTETAI TO GAAO ATOMO Kal PTTOPEi OAOI va epyalOUaaTE Yia
O1a@OopPEeTIKOUG okoTroUg. Eival, emopyévwg, onuavTiké va KoITa{ouue Kal va aKOUGOULE YIa va

KATOVONCOUNE £va TTPORANMA, avTi va BUPWVOUNEY.
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13. To yaAnvio epiBaAAov pag AEZIOTHTA: EMIAYZH SYFKPOYZEQN

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

o>

[\ A
[ a— ]
Xpovog: 2TOX0G TOU TralIxVIdiou: Méye@og YAIKG:
45 Aetttd Zuvspyaoia Kal c)l(sélaopég SEVC')Q opadag: 5 peyaAa KOpRGTIAl XapTIOU,
OPApATOG YIa £VA EIPMVIKO 30 TTaudic HAPKAdOPOI/XPWHATIOTA HOAUBIA,
TiepIBaAov oTroladATIoTE GAAA €8N JWYPAPIKAG

Xwpog:
‘Evag xwpog yia Ta Taidid yia va
ouvepyadovTal Aveta

Alapépewon:
XwpioTe Ta TTAIdIA O€ 5 OPAdES

Nwg va TraigeTe

1. MoipdoTe Ta UAIKG OTIG 5 opddeg. ZnTrioTe ammo KABe opdda va agiepwoel 3 AeTITA yia va
oudntoel TTwg Ba Atav éva 1pnVIKO TTEPIBAAAOV OTNV KOIVOTNTA 1] TN XWPA TOUG.

ZnTRoTe atré TIG BIAPOPES OPABES VO CUVEPYACTOUV YIO VO TTPOETOINACOUV HIA HEYAAN EIKOVA
EVOG €1pNVIKOU TTEPIBAAAOVTOG, XPNOIKMOTIOIVTAG TG €idN (WYPAPIKNG.

AwaoTe Toug 25 AeTTTd yia va CUPTTANPWOOUV TNV €IKOVA.

MeTtd atrd 20 AeTTTd, TTEITE TOUG OTI TOUG OTTOUEVOUV S AETTTA.

Znt\oTe a1Td KABE opdda va TTapoucidaoel TNV eiIKOVA TTou £QTIALE oTnV UTTOAOITTN Opdda.
Kavte epwTroeig kal evBappUveTe T AAAG TTAIBIA VO KAVOUV EPWTACEIG OXETIKA PE TNV EIKOVA
TTOU TTaPOUCIAlouV.

n

©akw

EpwTtAoeig > ZTapatAoTe PETA aTTO KABE £pWTNON YIa va OWOETE XpOvo oTa TTaIdIG VO OKEPTOUV
KABe atrdvtnon. MNwg ATav n dpactnpidTNTa yia €04G¢; TI pABarte yia Tov €auTd 0AG, 0 £€VaG YIA TOV
aAov; Ti oxéon/ouvdeon Trapatnpeite PETAEU TNG €IKOVOG TTOU ONuIoUPYNOATE Kal Tng
KaBnuepivoTnTag 00G;

MoipaoTeite TO HAVUPA TOU TTAIXVIOIOU — « ZHEPA APIEPWOATE Aiyo XPOVO VIO VO OKEPTEITE KAl
va oxedidoeTte TTWG Ba ATaV 0 KOOHOG oag av AUvape 6ol TIG CUYKPOUOEIS Jag Kal (oUCalE,
epyagépaoTav Kal Traigaue Jadi eipnvika».
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14. AvTixel TAVW A KAT
XEIPEG TTAVW N KATW AE=ZIOTHTA: EMIAYZH XYTKPOYZEQN

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

[\ A
[ a— |
Xp6vog: 2T0X0g rou MéyeBog YAIKG:
20 AetrTd TTO”XV'a'OU- ) opadag: 2 XAPTOVIQ, TO VA JE AVTIXEIPES
Karavénon Twv diagopov 30 Taidid TTPOC T TIAVW Kail To GAAO e
Kai opolotnTWY QVTIXEIPES TTPOG TA KATW,
METAEU TWV Opadwv GENOTEIT
Xwpoc: Alapépewon:
XWPOC yia va aTaBo0V Ta TaIdIG o€ pia BaAte Ta Taudid va otabolv o€ Jia opdda
opéda oTn péon Tou dwuariou.

MNwg va TraigeTe

1. AlaBdoTte 116 TTapakdTw dnAwaoelig kKal nTAoTE atTd Ta TTAIdIA VA PETAKIVIBOUV UTTPOOTA
amd Ta XAPTOVIO HE AVTIXEIPEG TTAVW A KATW, avAAOya HE TO TTOOO CUPQWVOUV I
dlapwvouv e Tn dnAwon. MNa Tapddelyua, eav n dNAwaon gival « Jou apéoel va Koludual
VWwpIg», TOTE Ta TTaIdIA PTTOPOUV va 0TaBoUV OTToudTTOTE avdAueoa oTa dUo xapTovia. Av
o¢ KATTOIOV apéoel va KOINATAI VWPIG TIG TTEPIOTOTEPESG HEPEG OANG OXI OAEG TIG PEPEG,
MTTOPEI va oTaBei TMI0 KOVTA OoTnV TVaKida PE TOuG avTiXeIpeg TTAvw aAAd 61 akpIBwGg
OITTAa TNG.

2. Metd amd kdbe dAwaon, KAvTE Jia TTauon Kal ¢NTRoTe atmo Ta TTaudid va TTapaTnerRoouV
TIG OMOIOTNTEG KA TIG DIAPOPES WE TA UTTOAOITTA TTAIdIG TNG TAENG.

3. AnAwoeig Tpog avayvwon: « Mou apéoel va piIAdw pe dAAoug avBpwTToug « Mepvdaw TTOAU
XPOVO UOVOG pou « OTav BAETTW £va TTPORANUa avaAauBavw apéowg dpdaon « Otav BAETTW
éva TTPORANUA, Jou apéoel va TTEPINEVW Kal va dw av Ba AuBei pdvo Tou * Mou apéoouv
Ta TTaIyvidla 61Tou avraywvioépaoTe PeTagu paog yia va kepdiooupe * Mou apéoel va
EKQPAlw Ta oUVAICOAPOTA Pou PIAWVTAG o€ GAAa dTopa * Mou apéael va TTaiw 6w °
Zépw va payeipelw « Mtmopw va Tpéxw ypryopa « Mou apéoel va kKévw @iloug < Mou
apéoel va xopeUw. MPOZAPMOIH > EAéyETe auTéG TIG SNAWOEIC WS TTPOG TN CUVAPEID UE TO
TAQio16 0ag Kal TNV BEKTIKOTNTA OTNV TAEN 0OG, KAl TPOTTOTTOINCTE TIG AVAAGYWG.

EpwTtAceig > ZtapatAoTe PeTd atrd KABe £pwWTNON YIA VO OWOETE XPOVO OTA TTaIdIA VO OKEPTOUV KAOE
atrdvtnon. Nwg ATav n dpacTnpIoTNTa yia €04¢; T ATav eUKoAo; Ti ATav dUokoAo; Ti udbare yia Tov €autd
0ag Kar Toug GAAoug; Ti oxéon/ouvdeon PTTOPEITE va KAVETE avAPECO OE QUTEG TIG €TMOUNIEG Kal TNV
KaBnuepIvoTNTA 0OG;
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15. O1 Aé&eig propei va BAaywouv

AE=ZIOTHTA: ENIAYZH ZYTKPOYZEQN

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

[\ ]
[ a— |
, ) 2TOX0G TOU TraiyVvidiou: , .
):SPC):VOQ,' Katavonon 6T Ta TTpooBANTIKG M£Y£9°$ ) YAika: ) )
ema AGYIQ HTTOPOUV VA TTPOKAAEGOUV opasdag: 4 peyGAa koppdma xapTiou, waidl,
{nuIG TTou Bev TTOPET TTIVTa va 30 TTaudia MOAUBIa, po')\uﬁlcx/)'(pu)uaﬂcw
emMSI0pOwWOEi HOAUBIa, YOuES
, Xwpog: ] Alapépowon:
Xwpog yia va EpyagTouv Ta Taidid og XwpioTe Ta TaIdid o€ 4 ouadeg Kal
opadeg BdaATe Ta va kaBioouv o€ KUKAO TO éva atrévavTi aTro

TO GAAO

MNwg va TraigeTe

1.

AwaTe o€ KGBE opada éva Kopuévo xapTi kKal BAATE Toug va axedidoouv éva TTaidi, va T0 KOWouv
yUpw yUpw Kal va XPWHATIOOUV TO KOMMEVO KOMPMPATI. AwoTe Toug 10 AeTtd yia auth TN
dpaaTtnpIéTNTA.

ZntoTte aréd KABe opdda va TrpoTeivel Eva Gvoua yia autd TTou £QTIAgE, Eva Ovopua KATToIoU TTou
Oev yvwpilel. MNa apddeiyua, "Ntevekedéviog".

>YMBOYAH > BeBaiwBeite 0TI autd To dvopa Oev OXETICETAI UE TTPAYMATIKO TTPOCWTTO.

Meite ota TaudIA OT1 yI' AUTH TN dPACTNPIOTNTA TTPETTEI VA QavTaoToUV OTI 0 NTEVEKEDEVIOG Eival VEO
TTaudi a1rd GAAN TagN. O NTevekedéviog, OTTwG Kal TTOAG dAAa TTaudid, SuoKoAeUETaI va KAVEL PiAOUg
aTnVv 1a¢n yiati péAig npBe atnv Ta¢N Kai 6Aol oI dAAol £xouv AN PiAoug.

ZnmoTte atréd Ta TTAIdIA VA OKEPTOUV PEPIKG Aoxnua Kal ayevr TTpdyuata TTou Ba pytmopodcav va
TOu gixav TTel Ta TTaIdIG TNV TTponyouuevn TAEN Tou NTeEveKEDEVIOU.

ZntoTe a1ré KGBE oudada va Trel £va TETOIO TTPAYUA KAl a@OoU TTouv KATI KaKO Kal ayeveg, CnTAOTE
TOUG VO aXedIAoOUV £va AUTTNUEVO TTPOCWTTO PE €va POAUBI A KNPOUTTOYIA OTO KOUUEVO KOPUATI.
Z€KIVAOTE PE pia amavtnon atrd KABe oudda Kal, aTn CUVEXEIQ, TTEPINYNOEITE € OAEG TIG OUAdEG
£w¢ OTOU TO XapTOVI KABE ouddag éxel 5—6 BAIppéva TTpdowWTTA.

2YMBOYAH > Edv 1a Taidid dev Aéve KATI, UTTOPEITE va EeKIVIOETE AfyovTag TTpdyuaTa 6TTwG
«NMaTi pbeg 1600 apyd; Aev BEAoupe va oou pINAooupe!» A « Ta paAhid oou gival Téoo
TEPiEPYQ!» KATT.

210 ouvéxela, dwoTe o€ K&Be opdda 2—3 yopeg Kal {NTARoTe va oicouv 6Aa Ta BAIiypéva TTpdowTTa.
AwaoTe Toug Aiya AeTTTd yia va of3ficouv 6Aa Ta BAigpéva TTpdowTTa.

Emonuavere 61 ave€dptnta atmd 1o 1000 okANpd TTpooTraboue va Ta 6RACOoUE, KATToIa onuddia
Twv BAIgévwy TTpoowTiWY Ba TTapapcivouv oTo xapti. Agv Ba gival TTOTE OTTWG ATAV TIPIV
Cwypa@ioTouv Ta BAINPEVa TTPOoWTTA.

Epwtioeic> Kavte pia oulrtnon pe 1a maidid XPNoIKNOTToIWVTAG TIS akOAoubeg epwtnoeig: « OTtav
EMWONKE KATI KAKO Kal {wypagicaTe To AUTTNPEVO TTPOCWTTO, TI cApaive auto; (Mapddeiyua amrdvrnong:
Otav Aépe KATI KOKG 0€ KATTOIOV, TOV OTEVAXWOEI). * Z€ TI SIaPEPEl TO ApXIKO KOPUATI atrd auTd TTou €ixe
Ta onuddia Tng youag; (Mapddeiyya ammdvinong: €ixe okoupa onuddia Tou dev ptropoucav va
dlaypa@Tolv, T0 XapTi oKioTNKE Aiyo).
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OAokAnpwoTe TN oulTnon poipalovTag To PAvUpa Tou TTaixvidiol — «OTTwg eidape aTo XapTi
TTOU KOWATE, OTaV AEPE KATI AoXnPo, anuaivel 6T atevaxwplEtal 0 AAAOG. MOAIG TToUpE KATI KOKO
1l GoXNUO o€ KATTOIOV, OEV UTTOPOUE TTOTE VA TO TTAPOUNE TTIOW KAl PEPIKEG POPEG UTTOPET va
XPEIOOTEI TTOAUG XPOVOGS yIa va QUYEl auTtd TO KOKO, i UTTOPET va NV QUYEI KOl TTOTED.
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16. Oéarpo Forum AEZIOTHTA: EMIAYZH ZYTKPOYZEQN

HAIKIAKH OMAAA 9-11 ETQN

[ a—

Xpovog: >T6X0G TOU TraXVISIoU: MéyeBog YAIka: ,
45 NemTd  Egepelivnon SUOKOAWY KATAOTACEWY PECA ouddag: Aev xpeiagovTal UAIKA

atd oKNVEG TTOU UTTopoUV va 30 TTaidia

TrpoAnuaTicouv, aAAd Kai va emAuBoUy.
Xwpog: , AlaH()p(pwor]: o
XWwpog yia va epyacTolv Ta TTaidid o€ XwpioTe TNV opAdA OF TPEIG I TEOOEPIG
OMGOES MIKPOTEPEG OPADEG TWV TTEVTE N £C1 TTAIDIWV

Mwg va TaigeTe

Katapydg, 1o Béatpo Forum givail n 1Mo yvwaoTr Jop@r] BeATpoU TwV ‘KATATTIEGUEVWY TTOU AVETTTUEE O
Augusto Boal, kai atoxeUel aTnv €€eUpean AUCEWVY EVAVTIO OTNV KATATTIEGN G€ OAEG TIG HOPPEC TNG MECT
aTTé OKNVEG.

1. ApXIKd, n opydda Ba OKEQTE 1I0EEG OXETIKA PE TTPAYHATIKEG DUOKOAEG 1] ABIKEG KATAOGTACEIG TTOU BIWVEI
TNV KOIVOTNTA TNG. 2Tn CUVEXEIQ, KAOE opada eTTIAEYEI JIA KATAOTAON KAl TTPETTEI va SNUIOUPYATE! hIa
ouvToun oknvr] TTou Ba ekBETEN Ta yeyovoTa KaBwG cuupaivouv odnywvTag O€ AUTEG TIG KATOOTATEIG.

2. Otav 6An n opdada givail £Toiun va eKTEAETEI TIG OKNVEG TNG, O EKTTAIOEUTIKOG £Enyei Tn dladikaaia. Autdg
Ba TTaigel To pOAO TOu PTTAAQVTEP YIa VA BIEUKOAUVEI TOV AVACTOXOONO PETAEU TwV OKNVWV. OI OKNVEG
Ba TTaixTouv dU0 POPEG, TNV TTPWTN POPA KABWG ol ouddeg Traifouv Ba TTpétrel Ta UTTGAOITTA TTAIdIA VA
TTapPaKOAOUBOUV TTOAU TTPOCEKTIKG (TTO10G AEEl-TI-TTOTE). Tnv SeUTEPN YOPA TO KOIVO YiveTal «BeaThG»
Kal éxel TN dUvapn va eTTéPPREl Aueca oTn oKNVA yia va aAAGEEl To TTepiexOuevS TNG, HOVO Pia @opd yia
K&Be oknvn.

3. Qotéoo, ol Beatég TPETTEI va XTUTTHOOUV aTTOAd Tov WO €vog nBotrolod étav BéAouv va Tov
QVTIKATOOTAOOUV (KAl va WETAPOP@WOOoUV ol idlol og NBoTToI0). ZnUEIWATE OTI O XOPAKTAPAG TTOU
BpiokeTal o€ diagwyvia dev PTTopEi va avTikaTtaoTabei kal va aAAdel payikd yvwun, o eKTTaideuTIKOG Ba
TIPETTEI VA €ival TTOAU TTPOCEKTIKOG Kal VO pWTACEI TO KOIVO TI TNIOTEUEI yIa TNV TTapEPPacn. 10 TEAOG
NG 0eUTEPNG OKNVNG Ba TTPETTEN va agiepwBEei Aiyog Xpovog yia oUVTOUN avaTpo@odOTNan OXETIKA UE
TIG KUpieg TrapepPdoclg. ‘Hrav owoTtég | pealioTikéG; YTapxouv GAAa Adyia 1} Tpageig mou Ba
pTTOpOUCaV va yivouv yia va €mIAUBEi N kataoTaon ;

4. ZuvAbwg, n TTpwTN oknvh ite dlokOTITETAI TTOAU €iTe dev €ival APKETH, Kal OTIG OUO TTEPITITWOEIG O
EKTTAIBEUTIKOG Ba TTPETTEl va PMIAACEL Yia TOV SUOKOAO XEIPIOUO TNG KATAOTAONG Kal OTI HOVO N uTTEIpia
Kal N KaAA TTaparipnon/oTparnyikf okéwng B6a BonBrioouv TIg oKNVES va gival wPENIPES yIa OAoug.

5. OMokAnpwoTte 6Aeg TIG OKNVEG KAl OTO TEAOG CuvowioTe Ta KUpla BEuaTa Kal TIG OTTAVTACEIG TTOU
066nkav waTe va evioxubei n udénon.

EpwTtAceig > ZtapyaTtioTe PeTA atmmd KABe epwTnon yia va dWoeTe Xpovo oTa TTaIdId va OKEQPTOUV TNV
amavrnon. MNMwg viwoarte katd T didpkeia TG dpaaTnEIdTNTAag; Ti ATavV €UKOAO, TI dUOKOAO; Molo pépog
TTpOTINACATE, UTTOKPITIKA 1] B€aon; Ti ydbarte yia Tov €auTtd 0ag, o0 évag yia Tov dAAov; Moior givar o1 deopoi
METAEU auTAG TNG dpaaTnPIGTNTAG Kal TNG dIkalooUvng atn (wn;
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AuT n dpacTnPEIOTATA TTPETTEI VO OOKIMAOTEI TTOANEG QOPEG PE TIG OUADEG, WOTE O EKTTAIOEUTIKOG VO
Karavoroel TTANPWG TTWGS va TN xeIpioTei. QoTd00, gival onuavTiKG va yvwpeileTe Tn OUVANIKA TNG OPAdag
Kal TIG TIPOCWTTIKOTNTEG TNG OUAdAG YIA VO ATTOQUYETE TNV UTTEP-EKTTPOCWTTNOT, KABWGS KAl va oulnTACETE
TO B€pa Kal TIG OKNVEG PETAEU TWV OPABWY YIa VO EEA0QANICETE I00PPOTTNUEVN CUPMETOXN Kal KAAUTEPN
paBnon yia 6Aoug. ‘ExovTag el auTd, JTTOPEITE JOVO va evBaPPUVETE Ta TTAIOIA VO CUPPETATXOUV, OAAG OXI
va Ta méoeTe o€ KATI TTou Ogv aloBdvovtal dvera. Autr n peBodoAoyia Tou Bedtpou forum ptropei va
xpnoiygotroinBei ye TTOAAG GAAa BéuaTa kal yia TToAAoUg okotToug. Oco o EEKABapPOG eival 0 apxIKOG
OTOX0G, TOOO TO KAAUTEPO YIa ThV opdda.
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17. Zrapdra kai Mpoxwpa
AEZIOTHTA: EMIAYZH ZYTKPOYZEQN

HAIKIAKH OMAAA 5-8 ETQN

o>

[\ A
[ a—
Xpovog: 2TOXO0G TOU TraiXVIdiou: MéyeBog YAIKG:
20 AemrTa Egepelvnon Tng empPPONg Kai Twv opadag: Aev xpeidgovTal UNIKG
POAWV PETALU TWV TTAIdIWY UE 20 TTaIdIé

O1a0KEDAOTIKO, MN AEKTIKO TPOTTO

Xwpog: ] Alt}u()p(pwor’]: '
XWpog yia XwpIoud Twv TTadIwv o€ O1 TraikTEG XWwpigovTal o€ U0 OPAdES, TNV
opddeC oudada A kai B, TTou amroteAoUvTal atmo £§1 £wg

OéKa TTaiKTEG N KaBepia.

MNwg va TraigeTe

1. Hopdda A mreptratdel kai n opdda B rapapével akivntn. MOAIG 0 eKTTaISEUTIKOG XTUTTHOEI TA XEPIA
TOU, ol OuGdeg aAAalouv poAoug: n opdda A pével akivntn Kal N opada B apyilel va Teptratd.

2. To idlo kal TTaAI (N opdda A TrepTratd Kai n opdda B oTékeTal akivntn), wotdoo auth Tn Qopd
avtaAAdooouv poAoug oTav Eva péNog Tng opddag A atropacioel. ETrTavaAdpeTe 1o idlo, aAAG oTav
éva péAog Tng opddag B To atTopacioel.

3. To idlo A, aAAG n atmépaon PTTopei va TTPoEABEI €iTe attd TNV oudda A €ite atrd TNV ouada B.
21n ouvéxela, ¢nTRoTe atro KABe opdda va KaBopioel évav CUYKEKPIPNEVO TPOTTO TTEPTTATHATOS KAl
Va KAVElI APKETEG TTPOOTTABEIEG, WOTE OAQ T TTAIBIG VA TTEIPAPATIOTOUV PE TOV OIKO TOUG TPOTTO.

EpwTAoeig > ZTaparrioTe JETG aTrd KABE £pWTNON YIA VA SWOETE XPOVO OTA TTAISIG VO OKEPTOUV
K@Be atravrnon. MNMwg viwoarte 6T TTAYE TO TTaiyVvidl; Ti ATav €UkoAo fj SUOKOAO yia €0dg; HTav
OUOKOAO va ek@PAoeTeE TRV TAUTOTNTA 00G OTOoug AAAoug; lMoiov poAo TrpoTiynoare; lMari;
Md&bBate kdT kaivoupylo; Av val, Ti; Mtropeite va Bpeite KatTole¢ ouvdéoelg PETAaU auTou Tou
TraiyvidIoU Kal Tou pOAou Kal NG TauTéTNTAG 0ag oTNV KaBnuepivr) Cwi; MNoleg gival auTég;

Eival onuavTiko va TTapatnpAoeTe TTPOCEKTIKA TN dUVAUIKA PHECA OTNV ouada Kal Tov pOAo TTou
avoAapBavel kdBe dropo. Eival, etmiong, evdiagépov va deite edv UTTApxEl Evag A TTEPICTOTEPOI
apxnyoi Kai TToia oTPATNYIKA XPENOIYOTTOIEITAl yIa TRV £TMITUXiA. O eKTTAIBEUTIKOG TTPETTEI VA OWOEI
XPOVO OTOUG TTaiKTEG va douv TTWG Ba kivnBouv Kal va diakOWel To TTaixVidl eykaipwg yia va douv
TTOI0 OTPATNYIKI XPNOIMOTTOIoUV: T1.X., Na peivouv Aol palepévol padi; Na opicouv OuyKeKpIJEVO
apxnyo;

MPOZAPMOI'H > 0c0o ueyaAlTepog gival 0 Xwpog T600 TTI0 OUCKOAO €ival TO TTaixVvidl, KaBwg ol
TTAIKTEG TEIVOUV va ATTAWVOVTAI, €VW OTNV TIPayuatikdétnta TO0 va Trapaueivouv padi Ba
AeIToupyouoe KaAUTEPA.
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18. live €00 0 KPITH
pITNS AE=ZIOTHTA: EMIAYZH XYTKPOYZEQN

—HAIKIAKH OMAAA 9-11 ETQON

o>

[\ ]
[ a— |
Xpovog: ZTOX0G TOU TraixVvidiou: MéyeBog YAIKG:
20 AemiTad AuTA n dpaaTtnpPIdTNTA gival XProIun opadag: ZXOIVIG 1] KATI TTAPOUOIO YIa va
yia 1o TTaidId va e¢oikelwBoUv P TN 30 Tmaidia opIOTEl pIa KEVTPIKA wvn 1 YéTpou,
dIkaloouvn Kal TIG TTOIVEG, KWVoOI i TIETPEG YIa va ONUadEéWouv
avTavakAWVTaAg €101 TNV £vvold TNG Ta OpIA TOU XWPOU Tou TTaiXvidiou.
dIkaloouvng.
Xwpog: Aiapopowon:
XWPOC yIa va EpyacTolV Ta TTaidid o€ FpayTe 0€ XOPTIA SIOPOPETIKEG
OHGBES TIPOTAOEIG

NMwg va Traigere

1. Mpiv amdé T OpacTnpPIOTNTA, O EKTTAIDEUTIKOG ONUEIWVEI O XAPTAKIO OIAPOPES
«TTapaBAceIgy, OTTWG N AVTIYPAPA OE £va TEOT, AVUTTAKON O€ évav OAOKAAO, TOAKWHOG
oT0 B1GdPOPO Kal KAOTTA £vdg @poUTou GTNV ayopd.

2. BdAte Ta mauidid va TTaigouv pia oknvr) 0TTou o «TrapaBAarng» diaAéyel pia Tapapacn atmo
TO KATTEAO Kal 01 «EVOPKOI» (N oudda) atro@aaifouv TNV TToIvh Tou. 1600 OKANPn TTPETTEN
va gival n Tiywpia yia KdBe TTapdacn; @a ETTPETTE N TIHWPIA YIa opIouEva TTAOPARACEIS va
gival xe1poTtepn atro AAAG; Ti DI0pBWTIKEG CUVETTEIEG UTTOPEITE VO PAVTACTEITE;

3. ZudnTtAoTe yia 1o Sikalo Kal TNV dIKkalooUvn TwWV TTOIVWV TTOU atToQdacicay ol “évopKol”.

Epwtnoeig > Z1apatioTe HeTd atrd KABE £pWTNON Yia va dWOoEeTE XPOVO OTA TTAISIA VO OKEPTOUV
KGBe atrdvinon. MNwg viwoare katd Tn didpkeia TG dpaoTnEIdTNTAG; TI TaV €UKOAO 1} BUOKOAO;
Mwg Tapdnkav o1 atropdacelg; 'HTav 0Aeg o1 atmopdaoelg dikaieg; Ti udbare yia Tov auTd 00QG, O
évag yia Tov dAAov; lNoiol gival ol deopoi PETAgU auTrg NG dpacTnEIdTNTAG Kal TNG dikaioouvng
oTn KABnuePIVOTNTA;

MPOZAPMOIH > ®povrioTe va TTPOCAPUOCETE TIG «TTAPARACEIG» OTO TTAQICIO Kol TNV nAIKia,
ATTOPEUYOVTAG TNV ava@opd o€ OKANPES TTaPaBATElg, WOTE va SI0CQANICETE TNV aoPAAEIQ TWV
TTaIdIWV.
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19. AvraAAayn Bécewv _
AEZIOTHTA: EMIAYZH SYTKPOYZEQN

HAIKIAKH OMAAA 8-11 ETQN

o>

L ¢
m—
Xpovog: 2TOX0G TOU TraiyVvidiou: Méye6og YAIKG:

20 Aetrra AvOOTOXAONOG ATTAVTIOEWY Kal ouGSag: Xwpig UAIKA

evouvauwaong g 30 TTAISIG

aioBnong katelBuvong pe dIAoKEDAOTIKO
TPOTTO
, Xwpog: , Alapdépewon:
Xwpog yia va epyacTolV Ta TTaidid oe Tpia r} TEoogpa TTAIBIA EVWOVOUV Ta XEPIA
ouadeg Kal oXNUATI{ouV KUKAOUG

NMwg va TraigeTe

1. O ekmmaIdeUTIKOG ETTIAEYEI TEOOEPEIG KATNYOPIEG, TIG Aéel duvaTd Kal PeTA WiBupilel aTo auTi KGBe TTaIdIoy,
éva S10QoPETIKG Gvoua aTrd Tnyv idia Katnyopia (T1.X., YEWHETPIKA oXAUATA: TPIYWwVO, KUKAOG, TETPAYWVO,
opBoywvio 1 {wa, AouAoudia, pouTa KATT.). Ta TTaidid KpaTouv To GVOUA TOUG JUCTIKO.

2. Avo maidid kaBovtalr XwpioTd atrd TIG ONAdEG/KUKAOUG. AuTd EEpouv TIG TEOOEPIG KATNYOPIEG Kal
atmo@aagifouv PETAgU TOUG TI ITTOPOUV VA PUVAEOUV.

3. Kdabe maudi pye autd 1o Gvoua QeUyel ammd Tov KUKAO Tou Kal Bpiokel pia B8éon oe évav GAAo KUKAO.
Tautdxpova, Ta TTaIdId £6w atrd Toug KUKAOUG TPEXOUV Va Bpouv pia eAeUBepn Béon o€ évav KUKAO, OTav
Ouo Traidid dev dvovTal XEPI-XEPL.

4. Oool katagépvouyv va evtaxbouv og évav KUKAO TTaipvouv To dvoua TTou gwvagav. Ta duo traidid ou
dev Bpiokouv €va pépog atropaaciouv HeTau TOug TToI0 VEO Gvopa Ba @wvatouv.

5. MOAig éva raidi @uyel ammd £vav KUKAO, o1 U0 SITTAQVOIi TTaiXTEG TTPETTEI va a@AooUV eAeUBEpa Ta XEPIO
TOUG YIO va PTTEl £va VEO TTaIdi OTOV KUKAO.

O ekTTaIdeUTIKOG UTTEVOUIZEl o€ OAouG OTI Ta TTaIdIA TTOU KABovTal 6w TTPETTEI va evTayxBoUv oToug KUKAOUG
npega kai 611 ol opdadeg Ta uTTodEXOVTAI TTIAVOVTAG TOUG TO XEPI PE PIAIKG TPpAOTTO. Eival duvatd va KoAéoeTe
duUo ovopara Tautdxpova £Av n oudda eival peydAn, yeyovog TTou augdvel Tn CUPPETOXIKN SUVAUIKN Kal
dnuioupyei TTEPICOOTEPO £vBouaIaoud. Eivalr onuavtikd va agioete Xpovo oTa TTaIdIA EKTOG TwV KUKAWV
yla va KaBopioouv Tn aTpaATNYIKr) TOUG €AV XPEIAOTEI.

EpwTtAceig > ZtapatAoTe PeTd atrd KABe £pwTNON YIA VO OWOETE XPOVO OTA TTaIdIA VO OKEPTOUV KAOE
amrdvtnon. Mwg viwbete 6T TMAYE TO TTaIXVidI; ‘HTav €0koAo, SUCKOAO KATT.; AicBavOrikate dvera; MNoieg
oTpaTtnyikEG xpnoipotroindnkav; Ti onuaivel yia oéva va gioal yEAOG piag opdadag; MNwg ATav va PTTeEig aTnv
OMada Kal PETA va QUYEIG; YTTAPXE KATTOIO OuAda OTToU £VIWBEG KAAUTEPA 1] XEIPOTEPA ATTO OTI G€ KATTOIA
AGAAnN; MNa 1moio Adyo; lNoieg AAAeg TTapaAAayEg Tou TTaixvIdIoU UTTOPEITE va OKePTEiTE; MABate kAT véo; Av
val, T1; KATT.

MPOZAPMOIH > Z¢ TTEPIOPICPEVO XWPO, UTTOPEI va TTPOCAPHUOCTEI O TPOTTOG JE TOV OTTOIO KIVvOUVTal Ta
TTaIdI&: TTEPTTATNHA QVTi yia TPEEINO, XOPOTTNONTO KATT. ZUVIOTATAI, 0€ KABE TTEPITITWON, VO €EEPEUVATETE
JIa@OPETIKOUG TPOTTOUG PETAKIVNONG (TTAGYIa BAHATA, TTOSIO EVWHEVA KATT.).
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20. NoU Roouyv;
n ’ AEZIOTHTA : EMIAYZH ZYTKPOYZEQN

HAIKIAKH OMAAA 9-11 ETQN

[\ A
[ a—
Xpovog: ZTOX0G TOU TTaIXVIdiou: MéyeBog YAIKG:
30 AemrTa EKNAEONGCN CUPTTEPIPOPWYV TTOU ouadag: Aev xpeiafovTal UAIKG
givar agleg pipnong n aTToQuUyng 30 TTaudia
Xwpog: Alapépewon:
AVOIXTOG XWPOG YIa va EpYa0TOUV Ta TTAIdIG O€ OUAGES. Ao oudGdeG TwV £€1 éWC BEKA TTAIKTWV OTEKOVTAI
To péyeBog Tou Xwpou Traixvidiou PTropei va EKATEPWOEV TOU APKETA UEYGAOU, OPIOBETNUEVOU
TTIPOCAPHOCTE] XWPOU TTaIXVIBIOU, TTOU XWPIZETaI PE Hia KEVTPIKA
va KAvel To TTaiyVidl Aiyo TToOAU BUOKOAO aTTé QUOIKNG Cwvn TTAATOUG £VOG PETPOU

TTAEUPAG.

MNwg va TraigeTe

1. Kd&Be opdda ytropei va atro@acioel yia 1o OVOPA NG, yia TTapddelyua ol « Anpioupyoi» Kal
ol «AlaBacpévory. O Anpioupyoi pigouvtal Kai ol AiaBacpuévol pavretouv. Or opadeg
OUYKEVTPpWYVOVTal oTa avTtiBeTa dkpa NG TTepIoxng. O1 Anuioupyoi amo@aacifouv PeTagu
TOUG va €TTIAEEOUV HIa dpaoTNEIOTNTA (TT.X., TTOOOOPAIPO), éva Cwo (TT.X., TTATIa) A éva
ETTAYYEAMQ (TT.X., KOUUWTAG) YIO va TTai§ouV.

2. MOAg gival €Toipol, €pxovtal otnv Kevipikh {wvn. O1 AilaBacpévol TTANCIACouv Kal Aéve:
«Mou Aoouv;» O1 Anuioupyoi arravtolv, «Agv Ba TTouue TToU AuaoTav, aAAG Ba oag
d¢eicoupe autd TTou €idaue!» kal apxi¢ouv va TTapIoTAVOUV.

3. Eite kadBe péNog TnG opddag piyeiTal ye Tov OIKO Tou TPOTTO, E€iTE ePyAdeTal OE MIKPEG
opadeg. Otav o1 AloBacuévol KaTagEPVOUV va JavTEWOUV TI liouvTal, To Aéve duvatd. Av
éxouv dikio, apxi¢el To kuvnynto. O1 Anpioupyoi TPEXOUV Kal KaTagpeUyouv TTicw atrd Tn
Bdaon Toug aTo TEAOG TNG TTEPIOXNG, TTPIV TOUG TTPOAGRouv o1 AiaBacuévol.

4. Or TraikTeg TTOU TAvovTal yivovTal PEAN TNG AAANG OpAdAG. ZTn OUVEXEID, Ol OPADEG
aAAdlouv pdAoug Kail To TTalxVidl cuvexiceTal yia 600 €TTIBUPOUV OI TTAIKTEG. 2TO TEAOG TOU
TTaIXVIBIOU, N Oudda e TOUG TTEPICCOTEPOUG TTAIKTEG UTTOPE YIa TTapddelypa va Kavel éva
OKETG ETMAEYUEVO ATTO TNV GAAN OPada (2-3 AeTTTA TTPOETOINOTING), ouvexi(ovTag £Tal va
BeATILOVEl TN YAWOOQ TOU OWHATOG Kal T dnUIoupyIKOTNTA TNG.

5. KdBe opdada mpétrel va TTapaTayBei Kartd YrKog TNG KEVTPIKAG CWVNG YIa va KAVEI TOUG
Mipoug.

6. Oocol pavTtelouy dev ETTITPETTETAI VA TTEPATOUV TN YPAU U TNG KEVTPIKAG {Wvng TTPIV Bpouv
TN OWOTH ATTdvTnon.

7. O TTaiKTEG TTOU TTIAVOVTAl EVTOG TWV OPIWV TNG TTEPIOXNG TTaIXVIOIOU EvIACOOOVTal OThV
GAAN opdda. H ypauun O0TO MO PAKpPIVO GKPO TNG TTEPIOXNG UTTOOEIKVUEI TNV «BAcn» yia
O00UG KuvnylouvTal.
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Eival onpavtikd va €monPAveTe Ta PETPA ACQAALIAg Kal TNV avaykn yia ogfacud Katd To
Kuvnynto Kai 6tav ayyifoupe Ta AAAa TTaIOIA. O eKTTAIOEUTIKOG TTPETTEI va BI0CPOAICEl OTI OAOI
oTnVv ohAada £xouv TNV €uKaipia va ammo@acioouv Trola dpacTtnpidTnTa Ba piuNBolyv. Mpétrer va
BeBaiwBei 0TI 0 apxnyods aAdlel kal Oa TTPETTEI va OIEUKOAUVEI TNV ETTIKOIVWVIQ EVTOS TNG OUAdaAG.
O ekTTaIDEUTIKOG PTTOPEI VA ATTOQaCioEl va TTeEplopioel TN dIAPKEIA Tou TTaIXVISIoU, va TTEPIOPIOEI
TOV QPIBUO TWV KuvNynTWYV f/Kal Tov apiBPo Twy digwyv.

O eKTTaIBEUTIKOG PTTOPEI va emITpéWel oTa TTaAIdId va pignBouv pepovwpéva oty apxn. Tn
OUVEXEID, Ol TTaiKTEG Ba TTPETTEl va evBoppUVOVTAl VA OUVEPYOOTOUV YId va avaTiTu§ouv
ouvepyaaoia, EYTTIOTOCUVN KAl QUTOTTETTOIONOM.

Epwtnoeig > ZTapaTtioTe HETE aTTd KABE £pWITNON YIA VA dWOETE XPOVO OTA TTAISIA VO OKEPTOUV
KABe atravtnon. lNwg viwBeTe OTI TTAye TO TTaIXVidl; 'HTav €UkoAo, SUoKoAO KATT.; AicBavenkare
avera; lMNoieg oTpaTnyikéS xpnaigotromenkav; TiI onuaivel yia €04¢ va €ioTe YEAOG pIag ouddag;
Moleg AAAeG TTApaAAQYEG TOU TTAIXVIDIOU UTTOPEITE VA OKeQTEITE; MABaTE KATI VEO; AV val, TI;

MPOZAPMOIH > 'Eva ouykekpiyévo B€éua utropei va emiAeyei Katd 1n SIAPKEI auToU TOu
TTaIXVvIdIoU (n BGAacoa, n OIKOYEVEIQ, TO TTEPIBAAAOV UOU KATT.) yIa va €TTIKEVTPWOE N oudda Kai
va EMTEUXOEi €vag OUYKEKPIUEVOG GTOX0G. AUTO PTTOPE va €ival XPACIMO YIa MIA OUYKEKPIMEVN
oulntnon. Mo TTePITTAOKES TTAVTOMIPES MTTOPOUV VA XPNOIYOTTOINBoUV yia YeyaAluTepa TTaudid
(OUYKEKPIPEVO YEYOVOG, GUVTOUO KOPUATI TNG 1I0TOPIAG KATT.). [Na TTapddeiyua, oTo TEAOG n opdda
MTTOPEI va atro@acioel £éva BEua yia va dnuioupynoel Eva pivi Beatpikd £pyo.
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21. Puodel o Avepo
Hos AEZIOTHTA; OETIKEZ KOINQNIKEE AESIOTHTEX

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

o>

[\ A
[ a—
Xpovog: ZT16X0G TOU MéyeBog YAIKG:
30 AetrTd TaIXvid100: ouadag: Aev atraitolvTal UAIKG
Anpioupyia evég deopou 30 TTaudia
@IAiag oTnv Ta¢n
Xwpog: Alapépowon:
XWpoc yia va oTaBolv dAol o€ évav BdATe Ta Taidié va otaBoulv o€ éva peydAo
HEYGAO KUKAO KUKAO. ©a TTPETTEl VO OTABEITE OTO KEVTPO TOU

KUKAOU

MNwg va TraigeTe

=

ZnTtRoTe ammo éva TTaidi atmd Tov KUKAO va £pBel kal auto aTn Yéan.

2. ZnTRoTe atro oAa Ta AAAa TTaIdId va KAEICOUV Kal VA YERIOOUV TO KEVO TTOU APNnoE€ TO TTaIdI
TTOU TTHYE OTN MECN TOU KUKAOU.

3. Zekiviote 10 TTaIxVidl AéyovTtag «O avepog Quadel yia 6Aoug O0O0l...» Kal TTPooBEaTE KATI
TTOU 10XUEI yIa TO TTaIdi OTN PEON «... QOPAElI KAATOEG!» ] «...EXEI HOUPA HAANIG!»

4. OMoi 6001 poipagovTtal auTd TO XOPAKTNPIOTIKO 1 TNV TTOIOTNTA TTPETTEl VO TTEPTTATACOUV
(6x1 va Tpéxouv) yia va aAdEouv TG BEoEIG TOUG OTOV KUKAO. To TTaudi oTn péan TTRETTEl
€TTiONG va KIvnBei ypriyopa yia va KataAdBel Evav avoixTo XwWPo OTOV KUKAO TTPIV YEUIOEL.

5. Oa mpémel va yeivel éva Taidi otn péon.

6. To taixvidl ouveyieTtal e Tov idI0 TPOTTO, PE TA TTAIBIA VA PETAKIVOUVTAI OTTO TOV XWPO
TOUG av PoIPAZovTal TO XOPAKTNPIOTIKO TTOU QWVACLETE EOEIG.

7. Av Treite - "Avakarteuw!" 161E OAOI TTPETTElI VA TTEPTTATACOUV (OXI VO TPEXOUV) Kal va
aAAGgouv Béoelg.

2YMBOYAH > "ExovTtag utroyn 10 TPAUUA TTOU UTTOPED va éxouv Biwoel Ta TTaidid, TTIAEETE Ta
XOPAKTNPIOTIKA TTOAU TTPOCEKTIKA. [Na TTAPADEIYUA, PNV XPNOIUOTTOIEITE XAPAKTNPIOTIKA OTTWG
KEXEl M1 adEPPN» N «EXEl MO JEYAAN OIKOyEVEIay, €TTEIDN GAAa TTaIdIG UTTOPEI va €XOUV XAOEl
MEAN TNG oIKOYEVEIAG TOUG TTPOCPATA.

EpwTtAoeig > ZTapatAoTe PETA aTTé KABE £pWTNON YIa va OWOETE XPOVO OTA TTAIBIA VO OKEPTOUV
KGBe amravrnon. Mwg aioBaveate; 'H yia Ta Taidid 1Tou gival Toug ATav dUoKoAo va ouvdeBolv
Kal/f] va EKPPACOUV Ta CUVAIOBAUATA Toug, TTWGS ATav N dpacTtnEIdTnTa yia €04¢; TI pdbarte yia
TOV €aUTO 0aG, 0 £vag yia Tov dAAov; Ti ival BonOnTikd oTn PETAEU oag oxéon;

MolpaoTeiTe TO AVUPA TOU TTAIXVISIOU — «Z€ AUTO TO BIAOKEDAOTIKO TTaIXVidI, pABaue vEa
TTPAYHATA O £vag yia Tov dAAov. ETTiong, To va taidete Traiyvidia padi, ival €vag TToAU KaAOG
TPOTTOG YIA VA KAVETE QiAoug!».
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22. MNeg kATI Wpaio
AEZIOTHTA: @ETIKEE KOINQNIKEE AEZIOTHTES

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

o>

[\ ]
[ a— |

Xpoévog: 210X0G TOU MéyeBog YAIKG:
30 AettTd TTaIXVIS100: opadag: Mia paAakr) pTTaAa

1.Zuvepyagia yia va unv 30 aidia

TEOEI N PTTAAQ . 2. O€TIKNA

£KQpaon
Xwpog: Alapépowon:
Xwpog yia va oTekovTal Ta naidia oe evav BaAte Ta maidid va ataBouv o€ £vav PeyGAo
MEYAAO KUKAO KUKAO

Mwg va TaigeTe

1. Awote TN pmdAa o€ éva TTaidi TNG ouadag, To OToiI0 OTn ouvéxela Ba Tnv TeTAel o€
KA&Ttrolov GAAo.

2. E&nynorte ota maidid 61t oAdkAnpn n TaEN TTPETTEI VO EPYACTEI WG OPAdA VIO VA PNV TTECEI
n MTTAAQ OTO £€00QOG.

3. Otav KA&toI0¢ pigel TNV PITTAAQ, TTPETTEI VO TTEI KATI WEAIO yIa TO ATOO TTOU TOU TTETAEE TNV
MTTEAQ. 2T ouvéXEld, TO ATONO TTou TTETAEE TNV PTTAAG Ba TTel KATI WPaio ae auTdv TToU
Tnv éTage. MNa mapddeiypa, "Eiocal mpayuatikéd xprioipgog!”. Metd Ba kaBicouv oTnv dkpn
Kal Ta duo TTaIdIq.

4. To mraixvidl 6a cuvexioTei HEXPI va TTOUV OAOI KATI KAAG yia KATToI0v AAAOV Kal OAol va
KAToouv KATW.

Epwtnoeig > ZtauyatioTte petd amod kdBe epwtnon yia va dwoeTe Xpovo ota Taidid va
OKeQTOUV TNV atravtnon. MNMwg aioBaveoTe; 'H yia Ta Taidid Tou gival SUCKOAO va ouvdeBolv
Ko/ va eEkppacoouv Ta ouvaioBriuatd Toug, TTwg ATav n dpactnEIdTnTa yia €04g; Ti yadaTe yia
TOV €aUTO 00G, 0 £vag yia Tov dAov; Ti gival BonOnTikd oTn PETAEU oag oxéon;

MoipaoTeite To VU TOU TTaIXVIBIOU — «Z€ auTo To TTaixVidl kévare dUo TTPAyHaTa TTou Ba oag
BonbAoouv va ouvepyaoTeiTe KOAG ue GAAOUG avBPWTTOUG — TTPWTOV, EEAOCKNONKATE TTWG VO
OuVEPYAZeoTE WG OPAdA Kal EUTEPOV, EITTATE KATI WPAIO YIO TOUG PIAOUG TAGY.
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23. Omiagre évav @ilo
AEZIOTHTA: @ETIKEE KOINQNIKEE AEZIOTHTES

HAIKIAKH OMAAA 5-8 ETQN

o>

[\ ]
[ a— |
Xpovog: ZT6X0G TOU TIaIXVISI0U: MéyeBog , YAika: ,
45 Aemrtd Anpioupyia @IAIKQOV OXECEWY opadag: MeyGAa KOpuATIa XpWHATIOTOU
30 TSI XapTIou, Taivia, éva pikpd EUAGKI ava
TTaidi, JAAAI 1) KopdoVI, XPWHATICTA
MOAUBIa/UTTOVIEG, WaAiII, XPOVOUETPO
Xwpog: Alapdpowon:
Xwpog yia 6 ouddeg TTaidiwy va kadovral XwpioTe Ta TAIdIG 0€ 6 OPAdES

Kal va ®OouAelouv Aveta

NMwg va Traigere

1. Xwpiote 6A0 Ta UANKA oc¢ 6 TrakéTa. Edv ta Tmraidid eival TTOAU piIkpd yia va
XPNOIMOTTOINCOUV WAaAidI, KOWTE DIGPOPETIKA PEPN TOU OWHATOS (1 KUKAOG yia TO KEPAAI,
1 JakpU ofdA yia To cwa, 2 KoVTa opBoywvia yia Ta XEpia Kal 2 pakpid opboywvia yia
Ta TOdIA). ZNTAOTE ATTO TOUG PaBNTEG va KaBioouv OlwTTNAOI yia éva AeTITO Kal va
OKEPTOUV YIO TO TI KAVEI KATTOIOV KAAS ®ilo.

2. ZnmoTe atrd pePIKA TTaIdIA va PoIPACTOUV TIG I0EEG TOUG YE Ta UTTOAOITTA TNG TAENG.

3. AwoTe o€ KABE Oudda £va TTOKETO UNIKWV KAl TTEITE TOUG OTI TTPETTEI VA OIPACTOUV T UAIKA
OAAG va BoUAEWouV pbvol TOUG yia va dnuIoupyrRoouv Toug BIKOUG TOUG PIAOUG.
2YMBOYAH > Mrtropeite va dnuioupyrioeTte évav QiAo Pe 1o idIo UAIKO yia va &eifeTe oTa
TTadId €va TTapAdEIyua.

4. TMeite ota TAIBIG OTI UTTOPOUV VA XPNOIKMOTTOINCOUV Ta KAANITEXVIKA £QOBIA yIa va GTIAEOUV
évav QiAo pe 1o XapTi, TO JOAAI/KOPdOVI KAl TO XPUWHATA.

5. A@ouU TeAsiwoouv pe Tn dnuIoupyia TOU CWHATOG, PTTOPOUV VA XPNOIUOTIOINOOUV TNV
Tavia kal TRV KOAAQ yia va dnuioupyrioouv uia AaBA oTo TTiow PEPOG.

6. AwoTe ota Taidid 20 AeTTTA yia va @TIALOUV TOV PiA0 TOUG.

2YMBOYAH > KivnBeite o1o Xwpo evw Ta TTaidid epydlovtal yia va BePaiwdeite 4TI OAol

éxouv kartavonoel TIG odnyieg. YTooTnpiéte Ta TTadId TTOU UTTOPEI VO XPEIAOTOUV

oTroladATTOTE PorBeia.

EvnuepwoTe TOUG OTAV ATTOPEVOUV 5 AETTTA.

A@ou Trepdoouv Ta 20 AETTTd, TTEITE OTA TTAIBIA €Va TTPOG £va, VA KPATAOOUV WNAA TOV QiAo

TOUG, va TTouv o€ OAOUG TO OVOUG TOU Kal TI TOV KAVEI KOAS PiAo.

9. ZntAoTe ammod 1a Taidid va BoAéwouv OAa Ta UAIKA Kal va KaBapioouv Tov Xwpo.

© ~

MolpaoTeiTe TO uAVUPA TOU TTAIXVIOIOU — «Z€ AUTO TO TTAIX VIOl OKEQPTHKOTE TI KAVEI KATTOIOV KOAS
@iho. AuTé gival onuavTiké yia va PTTOPEITE va KATAAGBETE TI OKEPTOVTAI OI GAAOI yIa TNV QIAIa
KalI ETTIONG TTWG VA €i0TE KI €0€iG KAAOi iAol yIa TOUG GANOUG».
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24. AixTu @IAia
XTue S AEZIOTHTA: OETIKEZ KOINQNIKEE AESIOTHTEZX

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

o>

[\ ]
[ a— |

Xpévog’: ZTO0X0G TOU MéyeBog YAIKG:
45 Aetrtd TaIXvISi100: opadag: Mia préAa atmé oTrayko A

Nvwpipia pe Toug 25-30 TTauidié HOAAI

OUMMOBNTEG
Xwpog: Alapépewon:
Xwpog yia va otaBouv 6Aa Ta Traidid o€ BdaATe Ta Taidid va oxnuaTtioouv évav peydho
évav peydaAo KUKAO KUKAO

Mwg va TaigeTe

1. =ekivioTe TO TTaIXVIOI KPATWVTAG TO éva AKPO Tou Kopdoviou, AéyovTag To Gvoud oag ()
KATI Yo €0AG) KAl éva TTPAYHA OTO OTTOI0 €i0TE KAAOI (Yo TTapAdelyua, gipal KaAGG 01O va
BonBaw &AAoug avBpwTToug) Kal TTETAETE TO KOUBApP! o€ éva TTaIdi OTOV KUKAO.

2. To mmaudi TTou Traipvel To Koupdapi Kavel To id10 — KpaTdel €va PEPOG TOu Kopdoviou, Aéel TO
Ovoud Tou/TnNG Kal éva TTPdyPa OTO OTToio €ival KOAG Kal TTETAEl TN UTTAAA-KOUuBdpl o€
KATTOI0V GAAO.
>YMBOYAH > [Meite 0TOUG CUPPETEXOVTEG VA ATTOPUYOUV va dWOOoUV TNV PTTaAa-kouRdpl
OTOV OUMMETEXOVTA aKPIBWG SiTTAa TOuG yia va BeRaiwBeite 6T €va dixTu oxnuari¢eral
€VTOG TOU KUKAOU.

3. AuTO ouveyiCeTtal péxpl va IAfjoouv 6Aol Kail va dnuioupynBei évag 10T6G H€oa OTOV KUKAO.

Epwtnoeig > Kavte TTalon YeTd atrd KABE £pwTnon yia va dWOETE XpOVOo oTa TTAISIG VA OKEPTOUV
K@Be amavinon. [Mwg aioBdaveoTe; 'H yia TTaidid mou duokoAsvuovTtal va cuvdeBouv ri/kal va
EKPPAOOUV Ta ouvaIoBRuaTd TOug, TTWG ATAV N dPACTNPIOTNTA YIa €04G; TI pABaATE yIa TOV EQUTO
oag, o évag yia Tov aAov; Ti gival BonBnTikd 0Tn peTagu oag oxéon;

MoipaoTeite TO AVUpPa TOU TTaIXVISIOU — «Z€ auTo TO TTaIXVidl TO HaAAi TTou TTepdoape deixvel TIg
ouvdEaelg TTou oxnpaTti¢oupe kai 6T gipacTe OAol ouvdedepévol PeTagl pag. MdaBaue 611 6Aol o€
auTd 10 diXTU QIAIaG gival KOAOi Og KATI KAl TTPETTEI VO XPNOIPOTTOIOUUE TIG IKAVOTNTEG YOG YIdA VA
BonBrooupe o évag Tov AAAOV Kal VO KAVOUHE TNV OPAdA Pag akOPa KAAUTEPN Kal TTIo duvaTh».
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25. O ynAoéTepPOG TTUPYOG

Xpovog:
30 AettTd

2TOX0G TOU
TTaixvidiou:
Nvwplpia e Toug GAAoUG

AE=ZIOTHTA: OETIKEZ KOINQNIKEZ AEZIOTHTEZ

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

o>

[\ ]
[ a— |
MéyeBog YAIka:
opadag: Mikpég €wg peoaieg TETPEG (10 avéd
30 TTaIdIé ouada), paBdid pikpou Ewg peaaiou

peyéBoug (10 ava oudda), updouara
| doxeia yia va BAAeTe Ta
JTTacToUVIa Kal TIG TIETPEG (Jia ava
oudada), xdpaka i ueCoupa,
XPOVOUETPO

Xwpog:
Xwpog yia epyaacia 5 opadwv

Alapoppwon:
XwpioTe Ta naidid og 5 ouadec. Kade
opada kabeTal o KUKAO.

MNwg va TraigeTe

1. AwoTte og KGBe opdda Ta EUAdkia Kail TIG TTETPEG TNG. KABe oudda TTpétrel va xTioel Evav
TTUPYO atd EUAA Kal TTETPEG.

2. O mUpyog TTPETTEI va PTTOPET va OTABET XWpPIG TNV UTTOOTHPIEN KAVEVOG.

3. AwoTe 0¢ KABe opdda 5 Aetrtd yia va oxedidoel Tn oTpaTnyikh TNG Kal 10 Aetrtd yia va
XTiogl Tov TTUpYyo.

4. MeTpriote KGBe TTUPYO PETA TO TTEPAG TOU XpoOvou. Av TTECEl O TTUPYOG KATTOIOU TTPIV
METPNBOUV OAol o1 TTUpyol (akOua KI av 0 TTUPYOG Tou €xel ON PETPNOED) TOTE gival EKTOG
TTaIXvIdIoU.

5. H oudda pe Tov wynAdTEPO TTUPYO Ba KEPDITEL.

Epwtnoeig > Kavte TTalon YeTd atrd KABE £pwTnon yia va dWOETE XpOVOo oTa TTAISIG VO OKEPTOUV
KGBe amavrnon. [Mwg aicBdveoTe; 'H yia Taidid mou duokoAeuovTal va cuvdeBouv r/kal va
EKQPACOUV Ta ouvaIoBRuaTd Toug, TTWG ATAV N dPACTNPIOTNTA YIa €04G; TI pABATE yIa TOV EQUTO
0ag, 0 €vag yia Tov GAAov; Ti gival BonBnTikd oTn PHETAEU oag oxéon;

MolpaaoTeite TO prjvupa Tou Traixvidiou — «I1a va Ta TTATe KAAG 0€ aQUTO TO TTAIXVidI ETTPETTE VO
OOUAEWETE E TNV OPAdA 0OG, VO OKOUCETE TIG IDEEC OAWV KAl va XTIOETE TOV TTUPYO G€ TTOAU Aiyo
XPOVO. ZTNV TTPAyUATiK) wr) auTo €ival TTOAU onPavTIKG yiaTti CUXVA TTPETTEI VA OUVEPYACOUAOTE

ME GAAOUG avBPWITTOUG O€ HIa EPYATia Kal JOVO av AKOUUE O évag Tov AAAOV Kal SBOUAEUOUUE
Madi uTropoUue va TTETUXOUHE TOUG OTOXOUG HOG».

MPOZAPMOI'H > Edv uttdpxel peydAn diagopd nAikiog petafu Twv Traidiwy tng Tédéng oag, BefaiwbeiTe OTI
01 OuGdeg ival pIKTES. BeBaiwBeite o1 Ta pikpdTEPA TTAIDIG CUUUETEXOUV OTO TTaIXVidl.



26. H aAucida Tou yéAiou _
AEZIOTHTA: @ETIKEEZ KOINQNIKEEZ AESIOTHTEZ

HAIKIAKH OMAAA 5-8 ETQN

o>

[\ ]
[ a— |
Xpovog: ZTOX0G TOU TraiXVviSiou: Méye@og YAIKG:
30 Aetrtd AvaTTuén egmaTtoolvng, opadag: Aev amraitolvTal uhik&
ouvdEaNG Kal KaANg 30 Tmaidia
ATPOCPAIPAG PETAEU MIOG
OMAadag TTaIdiwyV
, Xp’upog: ] Alapépewon:
Xwpog yia 4 opadeg va epyacTouv o€ XwpioTe Ta TaAIdIG O€ OYAdA TWV TECTAPWY

ouadEeg

Nwg va TraigeTe

1. O ekmmaudeuTikdg Enyei 0TI TO YENIO gival WTIKAG ONPOCTIAG yIa TOUG avBpwTToug Kal Bond
oTn dnuIoupyia dECUWY Kal QiAwv.

2. XTn Ouvéxela, Ta TTaIdIG XwpidovTal o€ Yia OPAda Twv TEOOAPWY Kal oXNUATICOUV KUKAO
BadovTag Ta X£PIA TOUG OTOUG WHOUG TwV AAAWYV, TO £va TTaidi gekiva AéyovTag "Xa", Yetd
TO emmOueVo Aéel "Xa Xa" kal To TpiTo "Xa Xa Xa", euoikd 6Aol Ba yeAdoouv Kabwg auTtod
10 XA B0 Agitoupynoel wg n apxn yia aAnbiva yéAia.

3. AMNGETE TIG opdadeg/évapen Tou rfixou. MTTopoUv va xpnoigoTtroinBouv ki dAAol fAxor "XO,
MTI, kKATT". MOAIG OAOI TTEIpAPaTIOTOUV, JTTOPEITE VA KAVETE TTAUON KAl VO QVAAOYICTEITE TO
atmmoTéAeaa yéAIOU OTnV oudda.

4. TéNog, TTpoTeiveTe va OUYKEVTPWOEI OAOKANPN N opdda. H kaAuTepn otdon yia Ta Taidid,
av gival duvaTo, gival va EATTALOO0UV E TO KEQPAAI TOUG OTO OTOPAXI VOGS AAAou TTaidiou,
KaBwg autd Ba dnuioupynael dévnon 6tav 6Aa ewvadouv 1o Xa Xa.

Epwtnoeig > ZtauyatioTte peTd amd kdBe epwtnon yia va dwoeTe Xpovo ota Traidid va
oke@ToUV K&Be atravrnon. MNMw¢ aioBavbrikate; 'H yia 1a Taidid TTou gival dUOKOAO va
ouvdeBoUV Kal/fj va ekppacouv Ta cuvaloBiuard Toug, TTwg ATav n dpactnEIdTNTA yia £0dg;
Ti uéBate yia TOoV €auTd 0Ag, 0 évag yia Tov dAov; Ti oag KAvel va YEAATE KaBNUEPIVA;

Na €ioTe TTPOCEKTIKOI 0€ OXEON KE TNV CWHATIKA £TTa@R Twv TTaudiwy. Na AapBaverar uttdyn n
KOUATOUPQ KAl TO QUAO.
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27. 'Hyol VIa ETIKOIVWVi
Xolyla & olvvida AEZIOTHTA: OETIKEZ KOINQNIKEE AESIOTHTEZ

HAIKIAKH OMAAA 5-10 ETQN

[\ ]
[ a—
30 AerTa ETTikolvwvia pe Toug GAAOUC Kai KatoapoAeg, kouTaAia, Koppdria
EVEPYRA OKPOOON 30 TTaidix &UMou, kouTi yepdro pe puli i
CUHOPIKA, KOJUATIO KOPPEVWV
OCWANVWYV, OPUPIXTPEG, AdeIa
MTTOUKAAIO A HIKPA Opyava yia TTaidid
Xwpog yia 4 ouc’x6§g Va £PYOCTOUV OE XwpioTe Ta Taidid o€ oudda Twv
opadeg TEOOAPWY

1. Ta va utreite oTov KOCHO TWV fAXWV Kal TNG MOUCIKAG ME DIAOKEDAOTIKO TPATTO, UTTOPEITE
Va XPNOIMOTTOINOETE TTOAU atTAdG TTpdyuaTta. Eival KaAUTEPO va UTTAPXE! TTOIKIAIQ Opyavwy,
OTTWG TTVEUOTA, KPOUOoTA Kal £yxopda. ETTiong, KaAd sival va @TidgeTe Ta dikd oag Opyava.
Aev ypeidlovtal aAnBiva, yiati ptropei va gutrodicouv TN dnUIOUPYIKOTNTA av TuXOV Ta
TTaIdId dev yVwpPifouv TTWG va Ta TTai§ouv.

2. Zg éva TTpWTo 0TAdIO, {NTOTE atTd OAOUG va KaBioouv avattauTikd o€ Jia KapékAa i va
EQTTALOOUV OTO £DBaQOG (1] O€ OTPWHATA).

3. ®avraoTeite 0TI BpiokeoTe o€ £va Tagidl Kal oUVAVTATE KATTOIOV TTOU &gV YVwWPIZeTE AAAG
ME TOV OTT0I0 AIOBAVEDTE AUEOCWG AvETA. OEAETE VA ETTIKOIVWVHOETE PE AUTO TO ATOMO, YIA
TO TTOIOG €i0TE KAl TTOIOG €ival autdg. EioTte o¢ éva TTOAU wpdaio pépog. MNuwg eival, TToleg
gival ol JUPWIAIEG, Ol X0l Kal Ta XpWHATA TPIYUpW;

4. Metd ammd 5-10 Aemrtd, @EPTE OIYA O1Iyd OAOUG TTIOCW OTO €£0W KAl TWPA, O KaBEvag aTOV
OIK6 TOU puBbuo.

5. Zg éva deuTtepo 0TADIO, 0 KABEVAG ETTIAEYEI €va UOUCIKO OPYavo 1 QVTIKEIMEVO KAl KAVEI
Ceuyapl Pe karrolov aAAo atrd Tnv opydda. Méow Tou PoOUCIKOU opydvou, Kal Xwpig va
MIAGve kaBoAou, Aéve o €vag oTov AAAov TTolol €ival. ZTn ouvéxela, autd 1o Ceuydpl
TTNyaivel va cuvaviioel éva aAAo Ceuydpl Kal Ta TEooepa Aéve 0 €vag oTov GAAO TTOI0G
eival, €ite Evag kABe @opd €ite OAoI padi. MeTd o1 TEooepIG TTNyaivouv O€ pia GAAN opada
TWV TECOAPWY Kal oUTw KABEENG MEXPI VO OUYKEVTPWOET OAN N opdda padi.

6. TEéAog, 6Aol kdBovTal o KUKAO O1wTTNAG. ‘Eva TpwTo dtopo apyilel va maidel To Jouoikd
Opyavo, YETA apXiCel o DITTAAVOG TOU Kal N O€Ipa CUveXICeETal HEXPI va TTaiEouv OAol padi
o€ pubuod. H pouaik otapard TTPOOdEUTIKA £TTIONG, €va ATOUO OTAUATAEl TTPWTA, YETA O
OITTAavVOG Tou Kal PETA O ETTOPEVOG PEXPI TNV TTARPN CIWTTH.

7. Mrtropouue €tmiong va ¢avtaoToUe 10 id10 TTpdyua, aAAG TOo GTouO TToU apxilel va Traidel
avtaAAdooel va BAEupa pe katrolov (Trou dev gival o SITTAavog), 0 0TToiog PeTa apxilel va
TTaifel, Kol oUTw KABEENG, HEXPI va TTaiCouv OAOI yia va evioxUoOUV TNV ETTIKOIVWVIA aTnV
opdda. ZTn CUVEXEIQ TTPOXWPAOTE PE TOV iDI0 TPOTTO, MEXPI VO ETTIKPATHOEI OIWTTH.
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Epwtnoeig > KavTe TTalon YeTd atrd KABE £pwTnon YIa va dWOETE XpOVOo oTa TTAIdIG VO OKEPTOUV
KABg atrdvTnon. YTripxav dUOKOAEG OTIYPEG OTO TTauXVidl; MTTopEiTe va e¢nynoeTe Tov Adyo; MNMoleg
OupTTEPIPOPEG BonBnaoav i euttdédicav TRV opaAf die€aywyr] Tou TTaixvidiou; Ti ydbarte yia Tov
€aUTO 0aG A yIa Toug GAAouG; Moo ouxvd ekppdaleoTe PMEOW TNG MN AEKTIKAG ETTIKOIVWVIAG;
MTTOpEiTE va OKEPTEITE Eva TTAPADEIYUQ;

H pouaoikn ékgpaon Kail o1 (X1 €ival TTOAUTIPEG TEXVIKEG YIA TNV ETTIKOIVWVIA JE PN AeKTIKO TPOTTO
f yia va KaTaAdBoupe KAT yia Tov dAAov. H €TTIAOYH TNG HOUCIKNG €XEI ONUACia KAl CUVOEETAI PE
TOUG OTOXOUG TNG opadag (xaAdpwaon, TTPORANUATICUOG i EVEPYEIQ, Kivnon KATT.).
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28. H opada pou civai...
AE=IOTHTA: @ETIKEE KOINQNIKEE AEZIOTHTEZ

HAIKIAKH OMAAA 8-11 ETQN

o>

[\ A
[ — |
Xpovog: 2T0X0g Tou TraiXvi5iou: Méye@og YAIKG:
30 AerTd Anpioupyia piag ouloyikiAg ouadag: "Evag mrivakag flipchart pe
I0TOPIAC VIO TV TAUTATNTE TNG 30 TSI LAPKABOPOUC
ouédag
, Xwpog: , Alapépowon:
Xwpog yia va douAéwel OAn n opdada OAa Ta TTaudId O€ PIa OpGda

NMwg va Traigere

1. MpwTta ot OAa, cival onuavTikdé va uttevBupioere ota Taidid 6T Ba TTPETTEl va
OnNUIOUPYACOUV TNV I0TOPIA TNG OPABAG TOUG, ETTOUEVWG TTPETTEI VO CUVEPYAOTOUV Kal va
OKEPTOUV OUAAOYIKA.

2. ZTn Oouvéxela, o ekTaIideuTikOg ypdoel oto flipchart: - H opdda pou eival.... (évag
XapakTApag, (wo 1 aAAo) - H TpoowmikédTNTA Tou gival ... (aoTeiog, ooBapdg, £EuTTVOg
K.ATT.) - Mével o¢... (OTTiTI, OKNVA K.ATT.) JE ... (OIKOYEVEIQ, GIAOUG K.ATT.) OTTOU UTTAPXEI . ..
(ap1BuOG) xwpol yepaTol ... (EmTAa, Taixvidia, opyava KATT.) - 'E¢w amd 1o X (oTrim)
UTTAPXEI ... (YEITOVEG, HEPOG, XWPOG, OTIBATTOTE) - 2TOV XAPAKTPO APECEl Va TTaidel. .. Kal
ol gihol Tou &ival...

3. PwtnoTte Ta Taidid v B€Aouv va TTpooBEcouy KATI 0TnV IoTopia Toug. .. T &€ Tou apéaoel
va Kavel, Tou B€Ael va TTael, oTIOATTOTE, Kal TOTE KATTOI0G d1aBAdel TNV I0Topia duvaTd.

Epwtnoeig > Z1apatAoTe HeTd a1rd KABE £pWTNON YIA va dWOETE XPOVO OTA TTAISIA VO OKEPTOUV
TNV amavinon. MNwg viwoate katd 1 dIApKEId TG dpacTnpIoTNTAg; ‘HTav €UkoAo, dUOKOAO,
O1a0KedAOTIKG KATT.; M&Bare kaTi véo yia évav atrd Toug cuvounAikoug oag; Ti; Mwg oag gaiveral
N TEAIKA 10TOPIQ;

AuTA n dpaocTtnpIdTNTa AcIToUupyEi KOAUTEPA OTAV N OUAdA £XEI MIA KOIVA EUTTEIPIA OUVOAIKA. ATTO
auTA TNV dtmown Ba ival 1o dnuioupyikr Je uwnAdTEPN aioBnaon Tou avAkelv. O eKTTAIBEUTIKOG
gival euTTpOOBEKTOG VA TTPOCBECEI OTOIXEIO OTNV I0TOPIA yIa va TNV KAvel 1o {wvTavi Kal
OI00KEDAOTIKN yIa TNV OPAda, VW PTTOPEI ETTIONG VA TO KAVEI KAI O UTTOOUADES KAl VO OUYKPIVEI
TIG 1I0TOPIEG OTO TENOG.
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29. Aikaio  Adiko
AE=IOTHTA: @ETIKEZ KOINQNIKEE AEZIOTHTEZ

HAIKIAKH OMAAA 5-8 ETQN

o>

[\ ]
[ a— |
Xpévog: ZTOX0G TOU TraixVidiou: MéyeBog YAIKG:
30 Aetrté Karavonon tng diagopdg opadag: XpwaTioTa Kai ASUKG XopTId

METagU dikalou Kal aBépimou, 30 TTaIdid A4, HOAUBIO, XPWHATIOTA
oxedidlovTag MOAUBIa Kl VEPOUTTOVIEG,

BéAkpo.

Xwpoc: Alapépewon:
XWPOC yIa 2 OUGSES Va EpYacTolV o€ EToiydoTe duo Tpatrédia e dIapopPETIKA UAIKA,
ONGdEC oTO £va TPATTEC UTTAPXOUV AEUKA KAl

XPWUATIOTA XAPTIA HE XPWHATIOTOUG
MopKaddpoug Kal TOOXESG EVW OTO AAAO HOVO
MOAUBIa Kol AEUKG XapTId.

Nwg va TraigeTe

1. Orav ta TTaIdId &eKIviioouy Tn dpacTnPIOTNTA, {NTHOTE TOUG VA XWPICTOUV HE aAQABNTIKN
o€IPa KAl TO TTPWTO MIOO TNG opddag (EekivwvTag ato 1o A) va Kabiogl GTO TTPOVOUIOUXO
TPATTEQI PE TA TTOAAG UAIKQ, evw Ta UTTOAOITTA O0TO GAAO. ZNTHOTE TOUG va (wypapiocouv
KATI TTOU TOUG ap€CEl. Z€ AQUTO TO ONUEIO va €XETE €TTIYVWON TwV AVTIOPACEWY KAl TWV
ouvaIoONUATWY, PEPIKEG POPEG Ta TTAIBIA {NTOUV TTEPICOOTEPA UNIKA 1) TTAPOTTOVIOUVTOI
yia TV KATAoTACN, O€ QUTAY TNV TTEPITITWAN PWTACTE TNV OUAdA TI TTIOTEUOUV OTI TTPETTEI
va kavoupe; Edv kaveig dev TrpootraBei va aAAdEel Tnv kaTtdoTaor, TTapaBAEWETE TO
TTPOCWPEIVA KOl OTOPATAOTE WETA aTTd Aiyo yIa va TO OU{NTAOETE KOl VO HOIPACTEITE TA
UAIKG.

2. Zg OAeg TIg TrepITTTWOEIG, BeBaiwBeite 61 OAa Ta TTadId kKaTaAaBaivouv yiaTi diE@epav Ta
TPaTéQIa Kal TTEITE TOUG OTI éxouv TO OIKaiwpa Kal T dUvaun va evepyouv OTav
AVTIMETWTTICOUV ADIKEG KATOOTAOEIG.

Epwtnoeig > Z1apatAoTe HeTd atrd KABE £pWTNON YIA va dWOETE XPOVO OTA TTAISIA VO OKEPTOUV
KGBe amravtnon. Mwg viwoare katd Tn didpkeia TNG dpaaTnPIOTNTAG; Ti ATAV €UKOAO, TI BUOKOAO;
Ti viwwoaTte étav kaBioate oTo TPaTEQ 0ag; Ti gival n dikaloouvn; Mola gival n oxéon PeTagu auTtAg
NG dpacTnEIGTNTAG Kal TNG dikaloouvng oTn Cwi;

O ekTTAIBEUTIKOG TTPETTEN Va €ival TTOAU TTPOCEKTIKOG UE TO cuvaloOApaTa Twv TTaIdiwy, woTOC0o
XPEIAZeTal TOUAGXIOTOV VA QQROEl va TTEPATEl Aiyog XpOvog, waTe va JABouv atrod Tnv euTreipia.
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30. To KoIvO TTopTPETO
AEZIOTHTA: @ETIKEZ KOINQNIKEE AEZIOTHTEZ

HAIKIAKH OMAAA 9-11 ETQN

o>

[\ ]
[ a— |
Xpovog: 2TOX0G TOU TralixVIdiou: MéyeBog YAIKAG:
30 Aetrtd AvaTTTUgn TNG oUVOEDNG Kal opadag: Nepoutroyiég ] akpuAiké xpwua (6
TNV EUTMIOTOCUVNG O€ 30 TTaIdIé Xpwuara), £va TvVEAO ava CUPPETEXOVTA
Ceuyapia dla@opeTIKOU PeyEBoug (yia KoIvi
xpron), 1 JOAURI ava cupueTEXOVTQ,
vePO Kal QAITZavia
Xwpog: Alapépewon:
Xwpog yia va epyacTouyv o€ {euydpia MpookaAéaTe Ta TTaIdIG va QTIAEOUV

Ceuydpia

NMwg va TraigeTe

O o16x0¢ cival va dnuioupynoouue 1o TTOPTPETO Tou GAAoU. O KaBévag Ba €xel TO TTOPTPETO TOU, TTOU TO
dnuioupynaoe 1o (suyapl TOU.

1. Mpwrta atr 6Aa, Ta TTaidId KaAouvTtal va QTIGEouV Ceuydpla e KATTOIOV TTOU €KTIHOUV. ZTO XApPTi
apyifouv va oxedidfouv To TTEpiypauua Tou TTpoowTtrou. MOAIG dnuioupynBouv Ta Treplypduuara,
Ol OUUMETEXOVTEG TIPOCOETOUV AETITOUEPEIEG OTO  TIPOPIA, TTAPATNPWVTAG TO ATOUO KOl
dIAPOPPWVOVTAG AETITOUEPEIEG UE aKpifela. ETkevTpwvovTal oTa auTid, Ta @pUdia Kal Ta dTIa, TN
MUTN Kal TO OTOMQ.

2. TNa va yivel autd, Ta Taidid KaAolvtal va dnuioupyrnoouv Ta OIKA TOUG XPWHATA Kal va Ta
poipaoToUv (avapiyvuovtag S1a@opeTikG Baaikd xpwpata). Eival moavd o cupueTEXovTEG va
TTPETTEI va BonBnBouv atrd Tov eKTTAIOEUTIKO YIO va QTIAEOUV TO KOAUTEPO XPWHA, I TO KAAUTEPO
MEIYUQA, yia va avTITTIPOOWTTEUEI TO XPWHA TOu OEPUATOG (KOKKIVO Kal AOTTPO, HaUpo Kal KiTPIVO O€
MIKPEG TTOOOTNTEG KATT.).

3. ZuvioTatal va EEKIVAOOUV £QapUOlovVTag TO XPWHA Tou @OVToU (KATd TTPOTIUNCN a1TAd) Kal 0Tn
OUVEXEID VA £QAPPOTOUV OAOKANPO TO XPWHA TOU SEPUATOS (CUNTTEPIAANBAVOUEVWY TWV JOANIWV
KAl TwV @PudIWV). ZTN CUVEXEID TTPOCOBETOUV TA XPWUATA TOU TTPOCWTIOU, TWV HATIWV, TWV
MOAAIWVY, TV XEINIWY KATT.

4. Oa TeEAEIWOOUV KAVOVTAG TIG OKIEG Kal Ta TeplypdppaTa. O CUPPETEXOVTEG UTTOYPAQPOUV TO
TTOPTPETO TTOU POAIG dnuIoUpynoav. XTn OUVEXEIQ, UTTOPEITE va QTIAEETE PIa OEIPA PWTOYPAPIV
(o€ Ceuydpia, pévog o KaBévag Pe To TTOPTPETO TTOU EQTIAEE ) YE TO DIKO TOU TTOPTPETO, OE OPAdA,
ME dnuIoupyikd TPOTTO TTOLAPOVTAG KE TO TTOPTPETO TOU AAAOU KATT.).

5. O1 ouppeTEXOVTEG KAAOUVTAI VO TTPOCPEPOUV TO OAOKANPWHEVO TTOPTPETO GTOUG CUUMABNTEG TOUG
KQl va TO KPATAGOUV.

EpwTtnoeig > ZTapatAoTe YETA OTTO KABE £pWTNON YIO VO SWOETE XPOVO OTA TTAISIA VO OKEPTOUV KABE atravTnon.
Ti oag apeoe otn dladikacia kai T ATav Mo dUoKoAo; Ti udbarte yia Tov eautd oag, o £vag yia Tov aAlov; Mwg
viwoaTe 0Tav TTapaAdpare To TTOpTPETO; Eival onuavTiKO va KAaTavorjoouv 0l CUPHETEXOVTEG TNV AVAYKN YIO CIWTTH
KOl OUYKEVTPWOT), aAAG Kal TNV avdykn va a@iEpwoouV Xpovo yia KIvAoelg Je akpifela. Eivar duvato va
TIPOETOIJACTOUV €K TWV TTPOTEPWV Ta SIGPopa PIKTA XpwuaTta Bagng Kai va diateBouv oTa PEAN TNG opadag.
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31. O XdpTng TOU pUaAoU
AEZIOTHTA: PYOMIZH ZYNAIZOHMATQN

HAIKIAKH OMAAA 9-11 ETQN

o>

[\ ]
[ a— |

Xpévog: 2TOX0G TOU TraixVvidiou: Méye0og YAIKG:
30 AettTd E&speU’vnon TOU sow,Teleoo opadag: ‘Eva xapTi A4 kai éva JoAUBI

gauTtou Kal dnpioupyia piag 30 Taudid ava Traidi

TTIPOCWTTIKAG avaTrapdoTaong YE
TIG EATTIOEG/TTIOUIEG
Xwpog: Alapépowon:
XWwpog yia Ta Taidid va oXnNUoTiocouv pia OAN N TGEN, WG opada

MEYAAn ouada

NMwg va Traigere

1. O ekmmaudeuTikOg Ba TTPETTEl va TTApPEl évav “XdpTn Tou JuaAoU’ (atrd 1o diadiktuo — mind
maps- 1A £vav TTPOCWTTIKO) WOTE VA JTTOPEI va Toug deigel TTWg Ba uTTopouloe va PoIGLEL.
KdaBe traidi Aapaver éva xapti A4 Kai OTn OUVEXEIOQ O EKTTAIOEUTIKOG MTTOPEI va
TTAPOUCIACEl TO EPYAAEio TOU “XApTN Tou PMUAAOU” wg OTITIKA £K@Pacn yia TNV KaAUTEPN
karavonor] Tou. O xdptng uTTopEi va oxeTiCeTal Ye TTOAAG B€uarta, av Kal o€ auTh T
OpaoTNPIOTNTA Ba TTPETTEI VA OXETICETAI E TIG EATTIOEG KAI TO OKOTTO TWV TTAISIWV.

2. Tpwrta a1 6Aq, Ta Taidid oxedidlouy £vav KUKAO OTO KEVTPO TOU XapTioU Kal ypdgouv "ol
eATTIOEG pou" og auTdv. H diadikaaia gival va OKeQTOUV TIG EATTIOEG TOUG Kl va OXEDIACOUV
KAaOId atrd TO KEVIPO OTTOU UTTOPOUV VA KOTNYOPIOTTOINCOUV Ta KUPIO onueia kal va
TTPOCBECOUV UTTOKATNYOPIES VIO VA £CEPEUVHOOUV TTEPAITEPW KABE KATNYOPIA.

3. Evtog Twv KAAdIWV UTTOpOoUV va YpAWouv PEPIKA EPTTOdIA, EPWTAOEIG, TTOPOUG, EUKAIPIEG
KATT. ATTEIKOVICOVTOG TIG OKEWEIG TOUG OTITIKA, Ba atmmoKaAUWOouUV PN opaTég €TMAOYEG A
€mMOUNIEg TTOU BEV OKEPTNKAV TTOTE.

4. O ekTTaIBEUTIKOG TTPETTEI VO dWOEl Aiyo XpOVO Kal XWPEO yia T diadikaaia, av KAl TTapapEVE
O108é01og yia uTTooTAPIEN, avadlaTUTTWON Kal avatpo@odoTnon yia va Pondroel Ta
TadI& va avaoToXaoTouv. 10 TEAOG TNG wpdag O6col €mMBUPOUV va JoIpacToUv T
dnuioupyia Toug PTTOPOUV va To KAvouv, woTdoo Ba TTPETTEl va yivel p€oa éva o€ KAipa
aAAnAooeBaopuou.

EpwTtAoeig > ZTapatAoTe PETA aTTO KABE £pWTNON YA va OWOETE XPOVO OTA TTaIBIA VO OKEPTOUV
TNV amavrnon. NMwg ATav n dpactnpIidTnTa yia €0dg; Ti ATav eUKOAO; Ti Atav dUoKOAO; Ti €uabeg
yla Tov €autd oou; lMwg oag @avnke TO epyaAleio Tou “xdptn Tou MuaAou”; Oa To
xpnoigotroioucate aAwg; MNuwg; Ti Bprikate XprAoIUo oTn oUVOEDH E TOV ECWTEPIKSG £aUTO 0AG;

O ekTTaIBEUTIKOG TTPETTEI VO EEEPEUVATEI TIPWTA POVOG TOU TO £pYAAEio TOU “XApTNn ToUu JuaAou”
KOl TOV ECWTEPIKO TOU AVTIKTUTTO, TTPOKEIYEVOU VA KaTavoroel TTwg Ba avTidpdoouv Ta TTaidid o€
auTo, aAAG Kal yia va gival o€ B€on va Ta uTTooTNPIEl KAAUTEPQ.
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32. To apBpo Tnc E epida
pYpO TS EPNHEPIOAS AEZIOTHTA: PYOMIZH YNAIZOHMATQN

HAIKIAKH OMAAA 9-11 ETQN

—\©O/
[ — |
Xpovog: 2TOX0G TOU TraiIyVIdIou: Méye@og YAIKG:
30 Aemd  OpapaTOGG Tou AT6HOU TToU BEAW  opdBac: Eva xapTi A4 Kat éva HOAGBI
va yivw 1o péAAOV Kal 30 TTaidia avad maidi.
avaTpo@odoTnan.
Xwpog: Alapépewon:
Xwpog yia aTouIKr epyaaia OAn n 14¢Nn

MNwg va TraigeTe

1. O ekmmaIdeuTIKOG £€NyEi OTNV OUAdA: "Ze TTEVTE XPOVIA aTTO TWEA, N TOTTIKY EPnUEPIda Tag
YPAQEl MIa 10TOpIa yIa €0GG Kal KATI TTOU €XETE TTETUXEL. OEAoOUV va TTAPOUV GUVEVTEUEN
atrd TPia AToPa TTOU 00G YVWPICoUV KOAd — yia TrTapadelypa: évav yovéa, Evav iAo, Eva/pia
adep@b/fy, dAokaAo KATT. Ti Ba B€éAaTe va TTOuV yia €04G;». Katd Tn ouyypagn Twv
OuVEVTEUGEWY, TA TTAIDIA TTPETTEI VO TTPOOTTABO0UY VA £XOUV DIOPOPETIKES OTTTIKEG YWVIEG
yla va pnv erravaAdpouv TpeEIg QopES TV idIa I0TopIa.

2. ZntAoTe atmd Ta TTAIBIG va yPAWOUV T OVOUATA TPIWV BACIKWY avOpWTTWY € Jia AioTa
Kal 0Tn OUVEXEIa va ypdwouv SiTTAa o€ KaBe dvopa T Ba BeAav va TTel autd TO ATOUO Yia
auToUug. ©Oa PuTTopoUCav 0TN CUVEXEID VA YPAWOouV 0AGKANPO To dpBpo TNG PnUEPIdAS yia
TOV £QUTO TOUG.

3. O exmmaIdeuTIKOG TTPETTEI VA aQIEPWOEl Aiyo Xpdvo yia kA TTaidi yia va diac@alioel ot
Katavoei KOAA Tn dpaoTnpIoTNTA KAl UTTooTNPiCel TN d1adIKaoia TNG oKEWNG Tou.

4. X710 TENOG TNG ouvedpiag ¢nTroTE €BeAOVTEG TTOU €ival TTPOBUNOI va hoIPacTOUV To GpBPo
TOUG.

EpwTtioeig > ZtapatAoTe PeTd atTd KABE £pWTNON YA va OWOETE XPOVO OTA TTAIBIA VO OKEPTOUV
KABe atmrdvrnon. MNwg aioBavenkare; Ti cag dpeoe ot dladikacia Kal T ATav 10 dUOKOAO; Ti
paBarte yia Tov eauTo oag; MNwg utropeite va kataAdBete T TTEpIExEl TO ApBpo; MTopeite va Bpeite
ouvdEoelg HETAEU auTou Tou TTaIXVIBIOU Kal TG KaBnuePIvAG oag Cwng; Moleg;

O ekTTaIBEUTIKOG TTPETTEI VA Slac@aAioel OTI TO TTEPIEXOUEVO TOU ApBpou gival peaAIoTIKO.
Oa ATav avTITTaPAYWYIKO VO YPAWOUV KATI TEAEIWG QVEPIKTO.
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33. ApnoTe Tov aypoTn va Koiunoei

Xpovog:
30 AettTd

ZTOX0G TOU TraixVvidiou:
AvaTtugn adpnig Kal AeTITAG
KIVQTIKOTNTAG

AEZIOTHTA: PYOMIZH ZYNAIZOHMATQN

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

o>

[\ ]
[ a—
MéyeBog YAika:
opadag: Agv atraitouvtal UNIKG
30 TTaidid

Xwpog:

Xwpog yia Ta TTaidid va oxXNPaTicouv pia

MEYAAn ouada

Alapépewon:

BaAte Ta maudid va kabioouv o€ évav peyaho

KUKAO Kal £0¢€i¢ KaBioTe 01O KEVTPO

MNwg va TraigeTe

1. Meite Tnv 10TOPIA: «YTIPXE KATTOTE €vag aypoTng TTou SOUAEUE OTA XWPAPIa TOUu OAN PEPA, KATW
atd Tov KauTto fAIo. ‘Hrav TToAU koupaouévog aTo TEAOG TNG NUEPAS Kal APOE Kal KoIUABNKe KATw
aTTé aUTO TO OEVTPO (DEIXVETE Eva @AvVTAOTIKO OEVTPO). ATTOKOIUARBNKE Xwpig va TTpooégel 6T yUpw
TOU UTTAPXAV TTOAAEG PEYAAEG, KOPTEPEG BEAOVEG (PavTaaTikEG)! Katroia TTaidid 1o €idav auTtd Kai
arro@doioav va BydAouv Tig BeAdveg pia-pia, TTOAU aBopufa, Xwpig va Tov EUTTVACOUV».

2. Mrmropeite va TTai€ete Tov aypdTn Kal va TTpooTToindeite 611 KoludoTte oTn péon. Ta Taidid Ba €pBouv
€va-£va yia va a@aipéoouy TIG (PavTaoTIKEG) BeEAOveEG 6GO TTIO aBOpuUPa yiveTal.

2YMBOYAH > Edv d0ev aioB8dveaTe dveta va taiete Tov aypdtn, ¢ntoTe atmod éva maidi va
TTPOCPePBEi va TTaigel Tov aypoTn.

2YMBOYAH > Edv xpeiadetal, d€icte ota TTaIdId Twg TPETTEN va TTANCIACOUV fouxa-Aouxa
TOV aypOTn Kal va ONKWOOUV TIG BEAOVEG.

3. Edv o aypdtng akouoel Bripara, xwpig va el Katrola AéEn i va avoi€el Ta pdria Tou, Ba deigel TTpog
auTh Tnv kareuBuvon. Edv o B6puBog ApBe atrd 1o TTaudi, TOTE aUTO Ba TTPETTEI VO ETTIOTPEWEI
OIWTTNAAG Kal va TTpooTrabhoel Eavd apydTepa. Edv To raudi kara@épel va Tdpel TiIg BeAdveg Kail va
EMOTPEWEI XWPIG va To akouael o aypdTtng, Ba emoTpéwel aTn B€on Tou, Ba kAcioel Ta pdTia Tou
Kal Ba XaAOpwaoEel.

4. Taigte 1O TTaIKVIOI EWG OTOU OAOI OTOV KUKAO va £Xouv TTApEel BEAGVEG KAl «ATTOKOIUNOEI».

MolpagoTeite TO pfivupa Tou TTaIXvIdIoU — «X€ auTO TO TTaIXVidI UTTOPE va EXETE VIWOEI
ouvaiotnuaTa OTTwG VEUPIKOTNTA ] vBOUCIao O, aAAG ETTPETTE va EAEYEETE auT Ta
ouvaIoOnUaTa Yo va OAOKANPWOETE TNV £pyacia Xwpig va oag Tacouv. AQou a@aipécaTe UE
eMTUYXia TN (PavTaoTIKA) BEAGVA, 0a¢ NTHONKE va KAEIOETE KAl TO UATIO 0AG. € AUTO TO TTAIXVIdI
e€aoknBRKaTe TTWG va EAEYXETE TA CUVAIOOAPATA 0OG KAl VA XOAAPWVETE TO CWHA OOG».
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4. T1 viw A :
3 Wlw onpepa; AEZIOTHTA: PYOMIZH ZYNAIZOHMATQN

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

o>

[\ ]
[ a— |
Xpovog: ZT6XO0G TOU TraIXVIdIo0: Méye0og YAIka:
45 \eTrTé "EKQPacn GUVAIOBAPATOS opadag: XpwuaTioTa Kai Aeukd xapTia
HEOW QWYPaPIKAG 30 TTaudic A4, HoAUBIO, XpWHATIOTA
MOAUBIa Kal VEPOUTTOYIEG
Xwpog: Ailapéppwon:
Xwpog yia Ta TaIdid va KaBovTal AveTa Kal BdaATe Ta maidid va k&BovTal o€ PikpoUg KUKAOUG
va (wypagifouv Kal va hoipacToUVv TOug HOpKadOPOoUG/XpwHaTIoTd

MOAUBIa

NMwg va Traigere

1. Awaote €va QUAAO xapTi o€ kKGBe TTaIdi Kal dwaoTe g€ KABe oudda papkaddpous/XpwuaTa
va Ta JoIpacTouv.

2. [eite ota TTOIdIG OTI QUTH €ival N WPA va XoAapwoouv, va (wypagicouv Kal va
XPWHaTICOUV pia €Ikéva auTou TToU VIWBoUV GrUEPQ.

3. O pévog kavovag sival o1l Tpétrel va oxediddouv o€ TTARPN O1WTA. Av XpeiddovTal KATI
atd KATToIoV GAAO, UTTOPOUV va XPNOIKOTTOINOOUV JOVO XEIPOVOouicg, OxI Adyia, yia va
ETTIKOIVWVIOOUV.

4. AgiepwoTe Ta TeAeuTaia 10 AETTTA TTEQTTATWVTAG KAl pWTWVTAG TA TTAIdIA T TITAO Ba £diIvav
otn Cwypa@id Toug.

5. O exmmaideuTikdG PTTOPEi va ypdwel Tov TiTAo aTa oxEdia.

2YMBOYAH > AvagntioTe Tuxov onuadia coBaprg ouvaiobnuaTikrig duo@opiag
KOKOTTOINONG OTIG Cwypa@IEG TwV TTaIdIWV. Eav deiTe KATToI0 oNUAdIA, TTAPATTEUYTE
TO TTAIOI HEOW TOU OXETIKOU PUNXAVIOHOU TTAPATTOMTTNG.

EpwTtnoeig > ZTaPaTAOTE PETA aTTO KABe €pwTnon yia va dwoeTe Xpoévo oTta TTaidid va
OKEQTOUV KABe atrdvinon. YTmp&av dUOKOAEG OTIYUEG OTO TTauXVidl;, Ti £xeTe pdbel yia Tov
€autd oag ) Toug dAAoug; Mbéoo eUkoAo cival va ekppdoeTe Ta cuvaioBnuaTtd oag; Mmopeite
VO OKEQTEITE £va TTAPABEIYHA OTNV KABNUEPIVOTNTA 0AG;

MoipaoTeite TO prjvupa Tou TraixVISIou — «O OKOTTOG auTou Tou TTalxVISIoU ATAV va 0ag KAVEl va
OKEQTEITE TTWGS AIOBAVEDTE, VA TO AVOYVWPICETE KAl VA TO EKPPACETE HEOW TNG CWYPAPIKAGY.

MPOZAPMOIH > Av 1a Traidid ival TToAU PIKpd, TBavov va pnv gival o€ 8€on va oxedidoouv TTOAU aa@r] oxédia e
TIPAYUATIKEG @IyoUpeg. Apriote Ta TTaidId va Jwypagiocouv €AeUBepa yia va EKQPOOCTOUV KAl OQROTE TA VA O0G
EPUNVEUCOOUV TO OXEDIO.
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35. MNavropipa Zuvaiodnudarwy
AEZIOTHTA: PYGMIZH ZYNAIZOHMATQN

HAIKIAKH OMAAA 3-11 ETQN

o>

[\ A
[ a— ]

Xpovog: 2TOX0G TOU Méye@og YAIKG:

30 AetrTd TraiXvidiou: opadac: 20 XapTAKIO HE SIOPOPETIKG
MavTeUovTag 1o 30 TTaudia ouvaiodnuaTa
ouvaiodnua TTou

avaTtraploTaral
Xwpog: Alapoépowon:
Xwpog yia Ta Taidid va oxXnpaTtioouy XwpioTe Ta TadId o€ 5 opddeC,
opadeg Kal ovopdoTe Tig Opddeg A, Oudda B kai oUTw

KaBegng

NMwg va Traigere

1. Tpdyte oTta kouudTia xaptiou 20 ouvaicBAuaTa (TTPOTEIVOUEVA CuvalioBruaTa:
XOPOUUEVOG, HOVOXIKOG, @oPIouévog, BapleoTnuévog, Oupwpévog,  AuTTNPEVOG,
AVOOTOTWHEVOG, EKTTANKTOG, SUVATOG, TTEPNPAVOG, POPRICHEVOG, XAPOUUEVOG, VTPOTTOAAG,
QavAOUXO0G, KOUPAouEVOG, ayattnoidpng). EToiudoTe pia kapta BabuoAoyiag atov Trivaka
VIO VO KPATACETE TO OKOP GTO TTaIXVidI.

2. 'Evag maiktng amd tnv opdda A Ba €pBel, Ba trdpel £va xapTi kKal Ba uttodubei TO
ouvaiodnua. Ta GAAa péAn Tng opddag otnv Opdda A Ba £xouv 3 TTPOOTTABEIES yIa va
OVOUAoOouUV TO ouvaicbnua.

3. Edv n opdda A dev utropei va atmmavtioel owoTd, ol GAAEG opddeg Ba éxouv atod pia

TTPOCTTABEIa yIa va OVOUACOUV TO cuvaicbnua.

EmravaAaBete 10 id10 pe KGBe oudda.

KdaBe opdda Ba réper 10 mévToug yia KdBe cwoTh TTpooTTdbeia.

210 TEAOG TOU TTAIXVIOIOU, PETPHOTE TOUG TTOVTOUG Yyia KABe opdda kal avaknpuEte T

VIKATPIA. ZNTHOTE ATTO OAOUG VA XEIPOKPOTIOOUV T VIKATPIA OPAdA.

ook

2YMBOYAH > M1ropeite va augnoete Tov apiBud twv ouvaiodnudtwy kal va BAAeTe
Ta TTaIdIA VO TTPOCBETOUV TTEPITOATEPA CUVAIGONUATA.

EpwTtnoeig > ZTapatioTe PETAG ammd KABe epwtnon yia va dwoeTe Xpoévo ota TTaidid va
OKEQTOUV KABe amdvtnon. YTmpEav SUOKOAEG OTIVUEG OTO Traiyvidl; Ti éxeTe PABEl yia Tov
€auTtd 0ag ) Toug AAAoug; MNuwg viwoate Katd Tn didpkeia Tou TTaixvidiou; MNoio cuvaicbnua
ATAV TTI0 EUKOAO VA QvVATIOPACTACETE KAl YIOTI;
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MoipaoTeite To pivupa Tou TTaIxVvISIoUu — «O OKOTTOG auToU Tou TTaIxVISIoU ATAv va oag
BonBnoel va egaoknBeiTe 0TV OVOUOCIia TWV CUVAICONUATWY Kal £TTIONG VO KATAOVONOETE TTWG
eKppagouv Ta ouvaloBAPATa Toug dIAPOPETIKOI AVOPWTTOI».

MPOZAPMOIH> lMNa ta pikpoTepa TTaidId, TTPooapudoTe TN dpacTnNEIOTNTA XPNOIUOTTOIIVTOG
pHOvo Baoikd cuvaloBiuaTta — XapoUpevos, QORICUEVOG, BUPWUEVOG, AUTTNUEVOG, EKTTANKTOG,
QOBIoHEVOG, VIPOTTAASG, AvAOUXOG, KOUPAOHEVOG, aydatmn. Ta TTaidid uropolv va eTTavaidpouv
Ta ouvaiodnuara. Edv Ta Taidid gival ToAU pikpd yia va diafdoouv 1o cuvaiodnua atrd 1o XapTi,
0 eKTTAIOEUTIKOG WTTOPEI Va TO dIaBACEl Kal va TOUG TTEl TO ouvaiodnua TTou TTPETTEN va TTaiEouv.
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AEZIOTHTA: PYOMIZH ZYNAIZOHMATQN

36. Apnynon 1oTopiwy HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

o>

[\ ]
[ |

Xpovog: 216)0G TOU MéyeBog YAIKG:
45 hetrta maixvidiov: opadag: 6 HEYAAEG KAPTEG WE OXEDITL

Anpioupyia piag opadikAg 30 TTaIdia ouvaIeBNUATWY, £Vag

ICTOPIOG XPNOIUOTIOIWVTAG mivakac flipchart

KAPTEG oUVAICOBNUATWY
Xwpog: Alapéppwon:
ApPKETOC XWPOG yia va kaBovTal Ta TTaidid BaAte Ta maudid va kabicouv o€ évav
o€ €vav Jeyaho KUKAO MeyaAo KUKAO

MNwg va TraigeTe

1. Etoipdote 6 peydAeg kdpteg (pE€yeBog A4) pe dIAQOPETIKA ocuvaicBAuara (TTPOTEIVOPEVA
ouvaIoBNPaTa — XOPOUUEVOG, QORICHEVOG, BupwuEVog, AUTINPEVOG, EKTTANKTOG, (POBIoUEVOG,
VTPOTTAAOG, AVATOUXOG, KOUPAOUEVOG KATT. ), ToTToBeTroTe To flipchart og pépog Tou putmopouv va 1o
douv OAol.

2. KpartAote 6Aa ta xopTid kpuppéva. lMeite ota maudid 611 Ba dnuioupyAcouv padi pia 1oTopia.
YT1revBupioTe Toug va gival euaiobnTol pe Toug GIAOUG TOUG OTNV TAEN Kal va pnv Aéve TiTToTa OTnv
I0TOpia TTou Ba PuTToPOoUCE VA AVACTATWAOEI KATTOIOV GAAO.

3. Kdavrte otnv opdda TIg akOAoUBEG epwThOEIG Kal OXEDIAOTE TIG TTPOTACEIG GTOV Trivaka: * Mou Ba
AaBer xwpa auTh n 10Topia; * Molol Ba gival o1 Baoikoi XapakTripeg TNG IoTopiag; « Ti dAAo Ba eivai
MEPOG TNG 10TOPIOG PaG;

>YMBOYAH > EmitpéwTe ota maidid va dnAwaoouv €wg kai 10—12 tuxaia Tpdyuarta Tou
BéAouv oTnv 1o0TopIa (Vi TTapddelyua, OKUAIG, @eyyapl, UTTAVIO KATT.).

2YMBOYAH > 2xedidoTe TIG TTPOTACEIG OTOV TTiVaKA Yia va CUPTTEPIAGRBETE T TTaIdIA TTOU
Ogv PUTTOpPOUV Va dIaBACcouV.

4. ZnTAoTe atrd éva TTaidi va TTpoo@epBei €BeAOVTIKA yia va Eekivioel. AIaAéETe pia Tuxaia kKépTa Kal
KPATAOTE TNV WNAA yia va Tn douv OAol.

5. Tomraudi Ba TrpéTTel va TTEI TO ouvaioBNua TToU aTTEIKoViCeTal OTNV KAPTA Kal va EEKIVATEI TNV I0TOpIa

XPNOIMOTTOIWVTAG TIG TTANPOYOpPieG O0TO Tivaka. H 1oTopia Ptropei va Trael TTpog OTToIadTTOTE

KaTeUBuvan, apKei va xpnoIJoTToIEl TO guvaiobnua oTnv KApTaA.

MeTd atmod 1-2 ypauuég TNG 1I0TOPIAG, KpATAOTE WNAG GAAN pia KdpTa cuvaligdnudTwy.

To emméuevo TTaidi Ba cuvexioel TNV I0TOPIa XPNOIPOTTOIWVTAG TN VEQ KAPTA cuvaicOnudTwy Kai Ta

oTtoixeia TnG 10Topiag oto flipchart. Autd cuveyiletal péxpl va Tapouv OAol oeipd Kal va

xpnoiygotroinBouv 6Aa Ta aTolxeia TG 1I0TOoPIaG.

No

2YMBOYAH > AvakatéyTe TIG KAPTEG OUVAIOONUATWV APKETEG POPEG KABWG TTAICETE.
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>YMBOYAH > AkouaTe Tuxov onuddia coapig ouvaiodbnuaTikig Suo@popiag ] KAKOTToinong aTIG I0TOPIES
Twv TTaIdiwy. Edv dcite kdmolia onuddia, TTapaméuwTte 10 TTAIdi PMECW TOU OXETIKOU MNXaviouou
TTOPATTOUTTNAG.

MoipagoTeite TO prjvupa Tou TTaixvIdiou — «Méoa atrd auTd To TraixVidl pdBaue OAol TTEPICCOTEPA YIa
SIAQOPETIKA auvalodrpaTa, aAAG Kal TTWG o1 AvBpwTTol UTTOPOUV VA EKPPACOUV TA CUVAICOAPATA TOUGY.
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37. BifAio cuvaioBnuATWY PJE ATTOTUTTWHOTA

Xpovog:
45 \etrtd

2TOX0G TOU TraixVvIdiou:
Anuioupyia evog «BifAiou
OuvaIoBNPATWY» TTOU ATTEIKOVICEI
ouvaiodnuata

o>

AE=ZIOTHTA: PYOMIZH ZYNAIZOHMATQN

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

[\ ]
[ a— |
MéyeBog YAIKQ:
opadag: Martékia 5-6 Tadid uITopouv va
30 TTaudix poipaoTouv £va), SaxTUAOUTTOYIEG, Eva

MOAUBI yIa kKGBe TTaudi, 6-8 pIKP& QUAAa
XapTIoU avd Taidi, cuppaTTITIKO/KOPDOVI

Xwpog:

Alauépewon:

Xwpog yia va KaBovTal Ta TTaidid o€
MIKPEG OuGdES

Ta Tadid epydlovTal aveaptnTa
O€ MIKPEG OUADEG YIa va poIpadovTal Ta UAIKA

MNwg va TraigeTe

1. TMeite ota Taidid 611 Ba @TIGEOUV Ta dIKA Toug «BIBAia pe ouvaloBripaTa» Pe TOUG AVTiXEIPES TOUG.
2YMBOYAH > Mmropeite va @TiageTe Ta dIKG cag «BifAia pe ouvaiobiuara» Tpiv atméd 1o
MaBnua yia va deifeTe oTa TTaIdIG éva TTApAdelya.

2. E&nynote ota maidid tn diadikacia dnuioupyiag «BiBAia pe ouvaioBruata»: ¢ Boutnte
eEAA@PA TOV QVTiXEIpa OTO Xpwua ¢ AQNAOTE TUXOV ETTITTAEOV XPWHA va TTECEl OTO TTIATO °
ToTTo0€eTOTE TOV AVTIXEIPA OTO XAPTI YIO VO KAVETE £va ATTOTUTTWHA QVTIXEIPA PE TO XPWHA *
MepipéveTte va aTeyvwael » ZXeOIAOTE £va TTPOCWTTO TTAVW TOU KAl £Va GWHA.
2YMBOYAH > Edv ta maidid 8éAouv, pmmopolv va ypdyouv «MepIKEG QopES VILWBW...» TTAVW
atré 7O ATTOTUTIWHA.

3. [eite oTa TAISIA OTI TTPETTEI VA XPNOCIKJOTIOINCOUV TOUG QVTIXEIPEG TOUG PE DIAPOPETIKA XPWUATA O€

OIAPOPETIKEG TENIDEG Kl OTN GUVEXEID VA WYPAPIoOUV TTAVW TOUG.

2YMBOYAH > T[leite ota maidid va xpnoipotrololv TTOAU Aiyo Xpwud, OIGQOPETIKA TO
ATTOTUTTWHA TOU avTiXElpa Ba xpelaoTei TTOAU XpOVO YIa VO OTEYVWOEL.

4. ZuppdyTe f} ouvdEioTe TIG 0eNidEG PETAEU TOUG YIa va @TIALETE £va BIBAIo yia k&Be TTaudi, ) BonBroTe
Ta TaIdIA va TO KAVOUV péva Toug, av UTTopouv.

5. Epeaviote 6Aa ta BiAia otnv 1a¢n kai ¢ntAoTe atmd Ta TTaidid va KivnBouv aTo XWPOo Kal va douv
Ta ouvaicBripaTa TTou viwBouv o1 iAol TouG.

EpwTtAceig > ZtapyaTtioTe PETA atmmd KABe epwTnon yia va dwoeTe Xpovo oTa TTaIdId va OKEPTOUV TNV
amavTnon. Ymipgav SUOKOAEG OTIyUEG aTO TTaVidl; Ti €xeTe NABel yia Tov €auTd 0ag 1 Toug GAAoug; Mwg
éviwaoeg Katd Tn O1dpkeia Tou Traixvidiou; Mdéoo eUkoAo gival va eAéyEeTe Ta cuvaiobApatd oag; MTTopeite
VO OKEQPTEITE TTAPAdEIyUATA TTOU OEV TO KATAPEPQTE;

MoipaoTeite TO prjvupa Tou TTaIxVIdIou — «Méoa atré auTd Ta ATTOTUTTWHOTA TOU QVTIXEIPA EKQPATAE Ta
Sl1aQopeTIKA cuvaloBnuaTa TTou viwBoupe. Koirwvtag dAAa BiBAia cuvaiobnudtwy, eidaue ettiong 611 ol
@iAOI HOG PEPIKEG POPEG VILWBOUV TTAPOUOIO GUVAIOBNNATA PE EPAGY.
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38. Ag pTiagoupe éva Tpayoudi

AE=ZIOTHTA: PYOMIZH ZYNAIZOHMATQN

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

o>

[\ ]
[ a— |
Xpovog: 2TOX0G TOU TraiyVvidiou: MéyeBog YAIKG:
30 AerrTa Anpioupyia evég Tpayoudiol oe ouadag: Aev atraiTouvTal UAIKA 1
ouvepyaaia pe Toug GAAoug 30 Taidid TIPOETOINOTIO
Xwpog: Alapépewon:
Xwpog yia va epyacTolv Ta TTaidid o€ BaATe Ta Taudid va kdBovTal o€ pIKPEG OUAdES
opadeg atrd 5-6 madia

NMwg va TraigeTe

1. Ta Taidid Ba douléwouv OTIG Opadeg TOug yia va ypdwouv 2 oTixoug evég Tpayoudiou.
Mpétrel va emAéEouv Eva ouvaiobnua tTou Ba gival To BEPa yia TO TpayoUudi TOUG Kal JIa
yvwpiun HeAwdia (atrd £va Tpayoudi TTou AdN yvwpilouv) TNy oTroia Ba xpnaiuoTToiInoouV

yia va Tpayoudrjoouv To Tpayoudl.

2. AwoTe g€ KABe ouada 5 AETITA yIa VO ATTOPACiTEl TO ouvaioBnua TTou Ba XPNOoIUOTIOINCEl
w¢ B€pa Tou Tpayoudlou TOUG KAl PIA OIKEI eEAwDia.
2YMBOYAH > MTtropeite va dwoete ouvaiodruaTta ota Taidid dv dev ummopouv va

ETTIAEGOUV.

3. AwoTe o€ KABe opdada 15 AeTrTd yia va dnuioupyhoel To Tpayoudi Kal va TO TTPOCOPUOCEI

oTnv eMIAeyuévn peAwdia.

2YMBOYAH > M1ropouv va aAAagouv 1n peAwdia eav dev TaipIddel Pe TIG AEECEIG.

4. ZnmoTte amd KGBe opdda va el evaAAGE To Tpayoldi TnG yia Tnv Tagn.

Epwtroeig > ZTapatioTe YETA atTd KABE £pWTNON YIA Va BWOETE XPOVO OTA TTAIOIA VO OKEPTOUV
TNV ammavTnon. YHpgav SUOKOAEG OTIYUEG OTO TraiXvidl; Mtropeite va eEnyfoeTte Tov Adyo; Ti oag
ékave va emAEEETE auTd TO ouvaioBnua; Ti €xeTe PABdel yia Tov €auTtd 0ag i1 Toug AAAoug; Mwg
viwoate Katd Tn didpkeia Tou TaixvidioU; MNMéoo eUkoAo gival va eAEyEeTe Ta ouvaicOiuaTd oag;
MTTOpPEITE VO OKEPTEITE TTOPADEIYHATA TTOU OEV TA KATAPEPATE;

MoipaoTeite To pvupa Tou TTaIxVISIoU — «Méoa atrd auTtd To TTaIXVidl udBaue TTEPICOOTEPA YIA
TO ouvaioBnua TTou eMAEEQPE péoa aTTd Eva TPayoudI».

MPOZAPMOI'H > MNpocapudoTe TV dpaocTnpIdTNTA YIaA TIG MIKPOTEPESG NAIKiEG. OAGKANPN N TAEN

pTTOPEl Va dnuioupyAoel £va Tpayoudi padi.



39. To BeppopeTpo TV ouvaloBnuaTwy AEZIOTHTA: PYOMIZH ZYNAIZOHMATQN

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

[\ ]
[ a— |

Xpovog: 2T6X0G TOU Méye@og YAIKG:

30 AeTrTd , TraiXvidiou: opadag: KipwAia/Taivia/oxoivi, 4 xaptovia
Ekgpaon 0UV0f|09f]H0T0,€ 30 TTaudiG peyEBoug A4 pe BEpUOUETPO PE
He dlagopeTikoUg Badpoug SIaQOPETIKOUC Baduouc, AioTa pe

evraong ypauuéva cuvaioBnuarta
Xwpog: Alapépopwon:
Xwpog yia va kaBovtail Ta TTaIdId o€ JIKPES BaATe Ta Taid1d va Kabicouv ap@iBeaTpikd

OMAdEG va poipadovTal Ta UAIKA

NMwg va Traigere

1. TpoetoiudoTe TN OKNVA TOTTOBETWVTAS TO BEPUOPETPO PE TN XAWNAGTEPN Grjuavon oTo
TTiow PEPOG TNG OKNVNG KAl AUTO WE TNV uwnAdTEPN CNPavon akpIBws YTTpooTd. BAATe Ta
UTTOAOITTa XaPTOVIO TWV BEPUOPETPWY OE OEIPd aTTo TTIoOW TTPOG T EUTTPOG. ZNUEIWOTE 2
MIKPEG YPOUUEG ME TNV KIJWAIG/TaIvia/oxolvi 0To KGBe BEPUOPETPO EEKIVWVTAG ATTO TTIOW
TTPOG TA EUTTPOG.

2. E&nynorte ota raidid 6T 0T oKNvr] TO XauNAGTEPO KOKKIVO anuAdI GnUaivel «npepia» Kai
TO UWYNAOGTEPO KOKKIVO onudadl onuaivel «o uwnAoTeEpog Babudg cuvaiobriuatog». Ta
onuadia Tou BpiokovTal 0T o dgixvouv TNV augavouevn dUvaun Tou ouvalotnuaTog.

3. Emonudvete 611 dev UTTAPXEI BEPPOPETPO €€ OAOKARPOU KOKKIVO yiaTi &gV gival TTOTE UYIEG
va @T1acete o€ autd 1o £TiTTeEdO cuvaloOnudtwy. Evw TTaidouv TTpETTEl va eAEyxouv Ta
OUVAICOARATA TOUG KOl VA NV EKQPACOUV OTTOIOOATTOTE CUVAICONUA OTO PEYIOTO TTITTEDO.
ZntoTe atrd kGBbe Taudi va €pBel og £04¢ éva TTpog éva. WiBupioTe 10 cuvaiobnua oTo
TTaidi. Mapadeiypata ouvaligONUATWY TTOU UTTOPEITE va XPNOIUOTIOINCETE GE€ AUTO TO
TTaixvidl: ¢ Xapdes ®6poge 'EKTTANEns ©OAiwn * Koupaaon ¢ EvBouciaopoge Ekveupiopodg ¢
Ymrepn@avela « AyAarrn KATT.

4. To Traidi TTou Ba TTdel OTO TOW PEPOG TNG OKNVNG, Ba oTaBei akivnTo KATW atmd TO
XAMNAOTEPO BaBUS 0TO BePUOUETPO YIa 2 SEUTEPOAETTTA, B TO TTPOXWPNROEI OTNV ETTOUEVN
ypauun kai Ba &¢itel éva PIKPO ouvaioBnua. ZTn Cuvéxela, o ETTOPEVOG Ba TTPOXWPNAOEI
oTnv €mopevn ypauun kai Ba &eiel pETpia ouykivnon. TéAog, o TeAeuTaiog Ba oTabei oTnv
TeEAEUTaQia ypauun YE TO uwnAdTEPO eTTiTredo Kal Ba &€iel To ouvaioBnua oe évraon.

5. Z1mn ouvéxela, o kdBe €vag Ba kivnBei avTioTpopa, MELVOVTAG TNV €viaon TOu
ouvaioBnuaTog Kal TEAIKA Ba kataAnger oto eAAXIOTO cuvaiobnua kali Ba TTapaUEiVEl
aKivNTOG YIa 2 DEUTEPOAETTTA.
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2YMBOYAH > Mropeite va 0cigete ota maudid WG YiveTal XPNOILOTTOIWLWVTAS £va
ouvaiodnua, OTmwg o «Buudg», TTou eival eUKOAo va katavonBei. MNa TTapddelypa,
EeKIVAOTE OKPIBWGS ATTO TO TTIOW PEPOG OPBIOG, PETA KAVTE £va Brua TTPog Ta PTTPOG Kal
KAVTE JIO JIKPA YKPIMATOO OTO TTPOCWTTO 0ag, auénoTe eAappd Tov Bupd evreivovtag Tnv
£€KQPaon Tou TTPOCWTTOU 0AG Kal o@iyyovTag To TTpOoWTTO oag, KAvTe éva akoua PBrjpa
OTO UYNASTEPO ETTITTEDO KAl AUEACTE TO TTEPICCOTEPO TTATWVTAG TO TTODI GAG KATW KOl
£XOoVTag pia ékppacn Bupou.

6. ZTn ouvéxela, ekPpdoTe Ta idla cuvaiobAuata Pe avtioTpo®n oelpd, KATOARyovTag O€
akivnoia. Agou TeAeiwaoel KaBe TTaudi, Ta GAAa Ba TTPETTEI va JAVTEWOUV TO ouvaiodnua.

7. To taixvidl Oa TeAeiwael 6tav £xel oOAokANpwOEi N ocipd SAwv Twv TTaidiwyv. OAOKANPWOTE
TN dpaoTNEIGTNTA PE PIa OPadIKA ouldnTNON e OAA Ta TTAIDIA, PWTWVTOG TA TTWG éviwBav
OTO CWWA Kal Tl OKePTOVTOUGAV OTa Bl1a@opa oTadIa.

Epwtnoeig > Kavte TTalon YeTd atrd KABE £pwTnon yia va dWOETE XPOVO OTA TTAISIA VA OKEPTOUV
TNV atT@vTnon. YTMpxav OUOKOAEG OTIYPEG oTo TTaIXvidl; MTTopeite va egnyAoeTe Tov Adyo; MNMoleg
OUMTTEPIPOPEG BonBnaav i eutrddicav TRV opaAn die€aywyr] Tou TTaixvidiou; Ti yadbarte yia Tov
€QUTO 0ag N yia Toug dAAoug; Mwg ailoBavenikarte katd Tn dIAPKEIA TOU TTaIXVIBIOU; MAC0o €UKOAO
givalr va eAéygete Ta ouvalioBAuaTd oag;, Mrropeite va oOKke@TEiTE TTapadeiypyara TTou Ogv
KATOQEPOATE VO TO KAVETE;

MoipaoTeite To privupa Tou TTaixvidiol — «Méoa atmd autd To TTaixvidl KataAdpaTe TTwG Ta
ouvaicOAuaTa ITTopoUuv va £Xouv dIagopeTIKA eTTITTESA Kal, ETTIONG, ££a0KNBAKATE GTO TTWGS va
eEKQPACeTE TA CUVAIOBARUATA CAG PE EAeyXOUEVO TPOTTO. EidaTe, €TTioNg, TTWG OI QiAo 0ag
eKQPAalouv Ta ouVaAIoOAUATA TOUG. AV OKEQTEITE TTWG EVIWOE TO CWHPA 0OG KATA TN SIAPKEIX
auToU Tou Traixvidlou, Ba guveldnToTToINcEeTe OTI EVIWOE TTI0 XaAapd Kal ApEPa OTav NCacTav
aKivnToI».
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40. Tiypng, Tiypng, Tavenpag AEZIOTHTA: PYOMIZH ZYNAIZOHMATQN

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

o>

[\ ]
[ a—|
Xpovog: 2TOX0G TOU TralIxVIdiou: Méye0og YAIKG:
30 Aemrtd Algkdiknaon Tou Xwpou Je TPEEIPO opadag: Aev atrairouvTtal UAIKG
30 Traidia
Xwpog: Alapépewon:
XWwpog yia Ta Taidid va kabovTal o€ Evav BdATe Ta Taidid va kabioouv ot évav
MEYAAO KUKAO pEYAAO KUKAO

NMwg va Traigere

1. E&nynoTte Toug Kavoveg Tou Traixvidiou oTa Traidid. ‘Eva TTaidi 8a Tpoc@epbei eBeAovTiKG
yia va &ekivioel To TTaiXvidl kal 8a ovopdletal « Alovtdpi». To Aiovtapl Ba otaBei £Ew atTd
TOV KUKAO Kal dev Ba PTTOPEi va PTTEI GTOV KUKAO.

2. Otav Aeg "TIRyaive!" 1o AiovTdpr Ba Treptratdel £Ew atrd Tov KUKAO Kal 6a akouuTrrioel 6Uo
TTAiKTEG TTOU Ba Toug ovopdoel «Tiypng». O1 Tiypelg dev KivouvTal, TTPETTEI va ouveXioouv
va k&BovTal.

3. To Aiovtapl Ba ayyigel évav TpiTo TTAIKTN, ATTOKAAWVTAG TOV «TTAVOnpa» kal Ba apxioel va
Tpéxel. O TavOnpag etmiong Ba onkwBei ypriyopa kKal Ba apxioel va TpéXel TTPOG TNV
avTiBeTn KateuBuvaon Tou AlovTapiou.

2YMBOYAH > Edv d¢v givail katdAAnAo yia Ta Taidid va ayyifouv 1o éva To GAAo,
0woTe 0¢ OAoug €va xapTévi TTOU WTTOPOUV va XPNOIMOTTOINoOUV yia vad
OKOUUTTAOOUV TO £va TO GAAO.

4. Otav 10 ANlovTdpl kal o TTédvBnpag cuvavinBoulv, Ba cTtapatiioouv, Ba ogigouv Ta xépia, Ba
XQIPETAOOUV O £€vag Tov GAAO OTn YAWOOQ Toug Kal PETA Ba TpEgouv 600 TTIO ypriyopa
MTTOPOUV YIa va TTApouv TNV eAeUBepn B€on TTou denoe o Tavenpag. Edv évag ammd Toug
TTaiKTEG OEV OTAPATAOEI, Ba xdoel apéowg Tn B€on Tou.

5. TovioTe 611 TO AlovTdpi Kal 0 TTAVONPAG TTPETTEI VO OTAPATIOOUV TEAEIWG yia va dwoouv Ta
XEPIQ KAl VA JNV TO KAVOUV VW KIVOUVTAL.
2YMBOYAH > Edv d¢v gival KaTGAANAO yia Ta TTaidid va KAvouv xelpayia, ¢nTAOTE TOUG
vVa OTAPOTACOUV TeAEIWG Kal va xaipeTnBouv atrAd. O TTaiktng TTou dev Ba dpel Tn B€on
Ba yivel To AlovTdpl yia Tov eTTOUEVO YUPO Kal To TTaiXvidl Ba ouvexioTei éwg éTou KABe
TTaIdi £X€1 TOUAGYIOTOV pia eukaipia va yivel Aiovtdapi i TTavonpag.

6. [leite oTa TTAIBIG OTI TTPETTEI OAOI VO €XOUV TTAPEI OEIPA YIa va OAOKANPWOEi TO TTaIxXVidl,
WOTE VO CUPMETEXOUV OAa Ta TTAIDIG.
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2YMBOYAH > Mrropeite va TPOTTOTIOINCETE TO TTaIXVidI woTe Ta TTAIBIA VA
TTEPTTATOUV, VA XOPOTTNOOUV I VO KAVOUV KOUTOO avTi va TpEXouv. MTTopEiTe €TTiong
VQ TOUG TTEITE VA XPNOILOTTOIOUV BIAQOPETIKOUG XAIPETIOUOUG VW divouv Ta XEPIA.

EpwTtnoeig > ZTauaTtioTe PETA atTO KABe €pwTnon yia va dwoeTe Xpovo ota TTaidid va
OKEQTOUV KABe atravinon. YTmpéav dUOKOAEG aTIYUEG OTO TTaIXVidl; MTTopeite va e€nynoeTe
Tov AGy0; lNoieg oupTtTEpIPOopEG BorBnoav 1 eutrédicav TNV opalr SiEEaywyr Tou TTaIXVIOIOoU;
Ti éxeTe PABel yia Tov £aUTO 0ag 1 Toug AAAoug; MNwg vivwoaTe KaTd Tn SIGPKEIR TOU TTAIXVIDIOU;
Méoo cUkoAo cival va eAéygeTe Ta ouvaloBRuaTd oag; MTTopeite va OKeQTEiTE TTapadEiyuaTa
TToUu &€V T KOTAPEPATE;

MoipaoTeite TO yvupa Tou TTaIxVvISIoU — «Z€ auTtd To TTaixVvidl, To AlovTdpi Kai o
TTAvOnpag éviwBav TTOAU evBoUCIaoUEVOI Kal ETPEXAV YPIYOPA KAl ETTPETTE EAPVIKA va
NPEPNOOUV KAl VO OTAPOTACOUV OTN HEON. AuTO oag BoABnoe va egaoknBeite oTov
EAeyx0 Twv ouvaliocONudTWY CAg Kal va NPEPNOETE Ypriyopa OTav XPEIAOTE».

MPOZAPMOIH > Edv utrdpxouv TTaIdIA e CWHATIKEG avaTINEiEg oTNV TAEN, TTPOCAPHOOTE TO
TTaIXVidl WOoTE va Ta oUUTTEPIAGRETE. AvTi va TpéxeTe, {NTAOTE atmd Ta TTaIdI& va TTEPTTATACOUV
ypryopa. AvabéoTe évav «@ido» ag kGBe TTaidi ye avarrnpia, woTte otav £€pOel N ogipd Tou va
TTaigel To Alovtdapl f Tov TTAvOnpa, o «@iAog» va TrepTTaTtroel padi Tou Kal va Tov BonBnaocel.
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41. ZIvyK — ZavyK — ZOVYK AEZIOTHTA: NOHTIKH ANANTYZH

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

o>

[\ A
[ a—
Xpovog: 216X0G TOU TraiyVvidiou: Méye@og YAIKG:
30 AetrTd EoTioon kai atmropyvnuoveuon opGdag: Agv atmrairouvTal
Kavovwv 30 TTaIdId UANIKA 1) TTpOETOIYOCIO
Xwpog: Alapépowon:
Xwpog yia Ta Taidid va oxnuaTicouv BdaATe 6Aa Ta Taidid va atabouv o€
évav PeyadAo KUKAO évav peyalo KUKAO

NMwg va TraigeTe

=

MepiopioTe Ta dpia - TO TTAIXVIOI Ba TTAIXTE HETQ OE Evav TTEPIOPICHUEVO KUKAO.
2. ZntAoTe amo éva maidi va Eekivroel To Traixvidl koirdlovrag kai dcixvovTtag kabapd éva
GAAo aTopO KOl TTEITE «ZIVYK!»

3. To mmaudi rou TApE «ZIvyk!» Ba koité&el kai Ba &eiel o€ kK&tTolov GAAov aTov KUKAO Kail Ba
el "Zavyk!" To TTaidi TTou Tripe «Zavyk!» Ba Koitagel kal Ba deigel o€ kATToI0V GAAOV OTOV
KUKAO kai Ba 1rel "Zovyk!" To mraidi rou taipvel "Zovyk!" dev Tpétrel va Kavel TitroTa. To
TTaudi oTa Be€IA auTou TTou TTPE "Zovyk!" Ba Eekivrioel Eavd Tov yupo Kal Ba KoITééel Kal
Ba d¢i¢el o€ KatToI0V KaI Ba TTEl "ZIvyK!"

>YMBOYAH > OuunBeite va KOITATE KAl va UTTOBEIKVUETAI e EEKABAPO TPATTO.

4. Kdavte 10 ZIVYK-ZOVYK-ZOVYK OUVEXOUEVA.
2YMBOYAH > ZekiviioTe apyd Kal HETA apxioTe va auédveTe Tnv TaxuTtnTta. 010106 XAOo«!
TN o€1pd ToU, A KAvel AdBOG TTPETTEl va ONKWOEI Kal Ta dUo Tou XEpia, va Trel «Zivyk! Zavyk!
Zovyk! To ékava AdBog!" kal va kabioel otn Béon Tou.

5. MMaigte péxpr va peivouv 5 raidid. ToTe, n uttdAoITIN TAEN Ba TOUG XEIPOKPOTAOEI YIa TNV
KA} OUYKEVTPWOT] TOUG.

MoipaoTeite TO prjvupa Tou TraixvIOIou — «Ze auTd To TTaixvidl e§aoknOAkaTe 010 va BupdoTe
TOUG KOVOVEG, Va €0TIALETE TNV TTPOCOXN OOG KaI VA €i0TE O€ EYPHyoPON YIia va avTaTToKPIBEiTE
owoTd. AuTéG 01 BEEIOTNTEG aKovi(ouv TO HUAAG 0ag Kal 0ag KAvouv KaAUTEPOUG Habn
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42. TI1 UTTAPXEI OTNV TOAVTA MOU;

o>

AE=IOTHTA: NOHTIKH ANANTY=H

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

CA\O/
[ a—

Xpévog: 216X0G TOU MéyeBog YAIKG:

30 AetrTdd TTAIXVIOIoU: opadag: 15 peoaia £wg peydAa avTikeipeva,
ATtropvnuoéveuon 30 TTaudId éva peydalo travi (i odko) yia va
KOAUWETE Ta AVTIKEIPEVA, EVa XapTi
Kal JOAURI ava TTaidi, XpovOUETPO,
Mia AioTa ye Ta avTiKeiyeva
Xwpog: Alauéppwon:
Xwpog yia Ta Taidid va axnuaTioouv évav BdAte 6Aa Ta Taidid va kabioouv o€ £vav
pEYAAO KUKAO MEYAAO KUKAO. TOTTOBETAOTE TO TTAVI/OAKO OTN

péon, woTe va To BAETTOUV OAOI.

MNwg va TraigeTe

7.

TommoBeTAOTE TO TTAVI/GAKO AVOIXTO YE OAQ T TTPAYUATA OTN MECT) TOU KUKAOU.
AwoTe oTa TaIdId 5 AeTTTA yia va Ta douV Kal va TTPOCTTaBrioouy va TG ATToOUVNOVEUGOUV.
Ta Tadid ptmopouv va kaBovTtal A va oTékovTal OTIG BE0EIC TOUG YIa va KOITACOUV Ta
avTIKEigeva oTnv TodvTa, aAAG dev uTTopOoUV va Byouv PTTPOCTA i va TTPOCTTEPATOUV
Kavévav GAAo.
2YMBOYAH > BeBaiw0eite 611 K&Be TTa1di 0TOV KUKAO UTTOpEi va O€l Ta AVTIKEIiNEVA—
€av Oy, MTTOPEITE va TTAIgETE TO TTaIXVIOI O 2—3 PIKPEG OPADEG.
MeTd atrd 5 AeTITd, OKETTAOTE TA TTPAYMATA PE TO PEYAAO TTavi. AwoTe oTa TTAIDIA 5 AETTTA
yia va wypagioouv OAa Ta TTpAyPaTa.
2YMBOYAH > Edv 1a TTaidia &épouv va ypd@ouv, UTTopolv va ypayouv Tn AioTa
avTi va {wypagioouyv.
O kaBévag mpétrel va Kavel auTrh TN AioTa pévog Tou. Agv ymmopouv va ¢ntcouv Bordeia
ato Kavévav AAAov.
MeTd ammd 5 AetrTd, mreite oTa TAUdIA va avTaAAGgouv Th AioTa Toug Pe TO ATOUO TTOU €ival
OitTTAa Toug. ZnTHOTE TOoug va eAéyEouv TIG aTTavTAoEIG Tou dITTAavoU Toug KaBwg diaBadeTe
atrd TN AioTa JE T AVTIKEIYEVQ.
ZntoTe atrd Ta TTaIdIA VA XEIPOKPOTIIOOUV TOV EAUTO TOUG TTOU ETTAIEAV KOAG TO TTAIXVIOI.

MolpaaoTeiTe TO prjvupa Tou TraixviSIoU — «Z€ auTO TO TTaIXVidl, EaoKnBRKaTe OTO TTWG va
EOTIACETE TNV TTPOCOXH OAG OTA TTPAYUATA KAI VO TO CUYKPATEITE OTO HUAAO 0ag. AUTEG Ol

0e€16TNTEG aKovifouv TO JUAAS 0a¢ Kal oag fonBouv va PAaBeTe KAAUTEPOX.

MPOZAPMOIH > Edv mmoTelete 6T Ta TTaIdId dev Ba putmopolv va BupoulvTal Ta TTpaypata péva Toug,
MTTOPEITE va T {NTHOETE VA EpyacTouV O€ Ceuydpida yia va eToludoouv pia Koivr AioTta. MNa peydAeg opddag,
Xwpiote Ta TaAIdId o€ Ceuydpla.
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43. Ke@dAl, wpuol, yovara, daxXTuAa _ _
AE=ZIOTHTA: NOHTIKH ANANTY=H

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

L AR
[ a—
Xpoévoc: 2TOX0G TOU TraiyVvidiou: MéyeBog YAika:
30 AeTrTd EktéAeon oUvBeTwv 0dnyiwv opGSag: Aev amrairodvtal UAIKG
KaI TTpocapuoyn dpdong 30 Taidia

Alapépewon:
BdATe Ta Tauidid va oxnuatioouv évav peyaAo
KUKAO. 2T100€iTe OTOV KUKAO, WWOTE VA UTTOPOUV
va 0ag douv OAol

Xwpog:
ApPKETOG XWpPog yia Ta TTaidid va
oxnuarioouv évav pueyaAo KUKAO

Mwg va raigeTe

1. ZntAoTe amoé 6Aa Ta Taidid va ayyicouv To KEQAAI TOUG, va ayyifouv TOUG WUOUG TOUG, Va ayyiEouv
Ta yovaTtd Toug Kal va ayyifouv Ta dAaxTUAa Twv TTodIWV Toug. EEaoknBeiTe o€ auTd YEPIKES POPEG.
2YMBOYAH > Mmopeite va deigete Twg yivetal autd kal Ta Taidid uropoulv va aKkoAouBrioouy.

2. Ztov 10 yUpo, otav Aéte, "Ayyige Ta dAXTUAG cou!" Ta TTaudid TTpETTEl va ayyigouv 10 KeEQAEAI Toug
Kal otav AETe, "Ayyie To Ke@AAI oou!" Ta TTaidId TTPETTEl va ayyifouv Ta SAXTUAQ Twv TTOBIWV TOUG.
E€aoknBeite oTOV 10 YUPO UEPIKEG POPEG.
2YMBOYAH > =ekivAoTe apyd Kal kaBwg Ta Taidid yivovtal KaAutepa aTo TTaixVvidl, au§AaTe TNV
TaXUTNTA TWV OBNYIWV.

3. Ztov 20 l'Upo, étav Aéte, "Ayyige Toug wpoug oou!" Ta TTaidid TTPETTEl va ayyilouv Ta yovaTtd Toug
Kal tav Aéte, «Ayyige Ta yévard oou!» Ta TTaudid TTPETTEI va ayyifouv TOUG WHOUG Toug. EEaoknBeite
OTOV 20 YUPO UEPIKEG POPEG.

4. Ztov '0po 3, ouvdudoTte Toug Nupoug 1 kai 2. OTav AéTe, «Ayyige Ta dAXTUAA Twv TTOdIWV OOoU!»,
Ta TTaIdIA TTPETTEN va ayyiEouv To KEQAAI Toug, 6Tav AETe, «AyyIEE TO KEQAAI oou!y, Ta TTAIBIA TTPETTEI
va ayyi¢ouv Ta 8AxTUAA Twv TTOdIWV Toug. OTav AéTe «AyyIge TOUG WPOUG aoul», Ta TTaIdIA TTPETTEI
va ayyi¢ouv Ta yévard Toug Kal 0Tav AETe «Ayyige Ta yovard aoul», Ta TTaidid TPETTEN va ayyiouv
TOUG WHOUG TOUG.

5. MNai€te 10 TraIXVIdI péxpl Ta TTAIdIA Va apXioouv va KAVOUV CWwOTA TIG TTEPICTOTEPEG EVEPYEIEG, N
MEXPI VO KOUpaaToUV.

MolpaoTeiTeE TO PAVUPA TOU TTAIXVIBIOU — «Z€ AUTO TO TTaIXVidI, ETTPETTE VO KPATAOETE TTOAOUG BUCTKOAOUG
KAVOVEG OTO PJUOAG OdG Kal va KAVETE EVEPYEIEG TTOU TTPOKAAoUV ouyyuon. MNa mapddeiyua, 6tav oag
{NTnoa va ayyicete To KEQPAA 0ag, ETTPETTE va BUPAOTE va PNV ayyifeTe To KEQPAAI oag aAAd va ayyileTe Ta
ddxTuAa Twv TodIwV oag! Eyive 6Ao kal 1m0 dUOKOAO KaBWG n Ttaxutnta Tou TraixvIdioU au&avoTav.
Kavovtag 1étoieg utrepdeuéveg epyacieg, Bonba Tov eykéQaAo oag va Pabel véa TTpdyuara ypryopa, va
aAAG&el TN okéyn oag avaAoya e JIAPOPETIKEG KATAOTACEIG KAl va KAVEI TTIO EUKOAO OUCKOAEG £PYATiEg.

MPOZAPMOIH > Edav T1a mraidid dev aioBdavovTtal aveta va PIAOUV yia Ta PEPN TOU OWHATOG TOUG,
TIPOCAPUOCTE TO TTAIXVIOI O PEPN TOU TIPOCWTTOU — «KEPAAI, HUTn, MATIa Kal auTidy. MTTopeite €tTiong va
TO TTPOCAPPOCETE VIO VA TTAIEETE PE TIG 4 KATEUBUVOEIG - "TTAvVW, KATW, apioTepd, 0egId". MNa va TaigeTe pe
TIG KATEUBUVOEIG, iowg XpelaoTei va Tig d16GEeTe TTpwTa OTA TTAIBIA.

119



44. H yaTta Tng TA¢Ng pag

AE=ZIOTHTA: NOHTIKH ANAMNTY=H

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

[\ ]
[ a—

Xpoévog: 216)X0G TOU MéyeBog YAIka:
30 AetrTd TaiXvidiou: opadag: ‘Eva mivaka flipchart,

Atropvnudéveuon 30 TSI papkaddépo, Eva pIKpO

KOMMATI XapTi Kal OAURI yia
KGBe TTaudi
Xwpog: Alauépewon:
Xwpog yia va gxnuarioouv Ta Taidid £va BdATe Ta Taidid va kabioouv o€ £va
MEYGAO NUIKUKAIO pEYAAo NUIKUKAIO, £TO1 WWOTE va UTTOPOUV

va douv 6Aa To TTivaka

NMwg va TraigeTe

1.

MoipdoTe €va PIKpSd KOPPATI XapTi Kal €va JOAURI og KaBe TTaudi. ZntroTe amod KABe raidi va
YPAWEI TO TTPWTO YPAUKA TOU OVOUATOG TOU OTO XOPTi KAl va TO KpaTtrioel YynAd yia va 10 douv
oAol.

2xed1A0TE pIa aTTAA €IKOVA PIag YATAG OTOV TTivaKa Kal TTeiTe ata Taudid 0TI auTh gival n ydra
NG Ta¢NG pag. Meite Toug 611 Ba Bpoupe AEEEIS yia va Treplypdyoupe Tn yata NG Tééng.

KdaBe traudi Trpérrel va oke@Tei pia AéEn yia va TTepIypawel Tn YATa Kai n AEgn TTPETTEl va LeKIVa
ME TOV TTPWTO X0 TOU OVOUATAOG TOU.

EmA&ETe éva Taudi yia va gekiviioel To traiyvidl. O mpwTog Ba el «H yaTta g 1édéng pag
gival...» ka1 Ba cupTTANpwWaoel TNV TTPOTACH PE PIa AEEN yia va TTepIypAYEl TN yaTa.

MNa mapadeyua, edv 1o dvopa evog Taidiou ival Taoog, Ba el "H yara NG TaENg pag eivai ...
Takrotroinuévn!" To Traidi ota de€id Ba pocBiécel TN AéEn Tou TTOU TTEPIYPA®El TN YATA,
Aéyovtag «H yara tng 1édéng pag civai... TakToTroiNuévn Kal (Ba TTpocBEael yia AEgn yia va
TTEPIYPAYEI TN YATA)».

MNa mapdadeiypa, o @avaong Ba el "H yaTa NG TaENG Yag gival TakToTToINuEVn Kal Bupwpuévn!”.
AuTto Ba ocuvexioTei pe kABe TTaidi va Buudtal kai va emavaAauBdver 0Aeg TIG AéEEig TTOU
XPnoIJoTToloUvTal yia va TTEPIYPAWel Tn yata TG Tadéng Kal va TTpocBETel Tig SIKEG TOU OTO
TENOG.

To TTaidi Mo ekivnoe TTPETTEl va TEAEIWOEI TO TTaixvidl Kal va BuunBei OAeg TiIG AéEeIg. 210
TéNOG, pwTrioTe 1-2 AAAa TTaIdIG €dv UTTOPOUV €TTIONG va BupunBouv OAeG TIG AéEEIG.

EpwtAocig > ZTapatioTte YeTd a1rd KABe £pwTNON YIa va dWOETE XPOvo oTa TTAIdIA VO OKEPTOUV
K@Be atrdvinon. Noéoco eukoho eival va BupdoTe OAeg TIG AEEEIG; 'EXETE KATTOIEG IBEEC VIO TO TTWG
MTTOPEITE Va BEATIWOETE TN YVAUN OOG;

MolpaoTEiTE TO PAVUPA TOU TTAIXVIOIOU — «Z€ AUTO TO TTAIXVIOI ETTPETTE VO KPATHOETE TTOANEG
AEEEIC aTO PUAAG oag! AuTtd avaTtrTuooel Tn dUVaUN ToU EYKEQPAAOU 0OG va OKEPTETAI YPIyopPa

Kal va BuudaTal TTpAyuaTtay.
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45. MeTpu > 10
ETPLWVTAS HeXp! TO AEZIOTHTA: NOHTIKH ANANTY=ZH

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

[\ A
[ a—
Xpovog: ZTOXO0G TOU TraIXVISI0U: MéyeBog YAika: ]
25[)\81TTG EoTiaon T¢ TTPOCOXNC Kal opadacg: Aev atrairouvTal UAIKG
(eu€AIKTOG) ouvepyaoia 30 Taudic
, ’Xdupog: , ] Alapépewon:
XWwpog yia 5 OJAdES YIa EpYACia O€ PIKPEG XwpioTe OAa Ta TTAIDIA OE OPADES TWV
OMAdEG XwpiG va evoxAei 0 évag Tov dAAov 5-7 maidiwv n kabeyia

Mwg va raigeTe

1. [leite ota TaIdI& 6T OTIC OUADEG TOUG TTPETTEI va PETPOUV PEXPI TO 10 duvatd, aAAd Povo Eva
datopo ptropei va JiIAnoel Tn gopd. ‘Eva Taudi Ba Eekivriioel AEyovTag «Evay Kal JETA éva GAAO
TTaidi Ba ouvexioel To PETPNHA PEXPI N opdda va eTdoel 010 «10». K&dBe popd TTOU HIAOUY 2
MEAN padi, n opada TTPETTEl va EeKiviioel Eavd aTrd TO «Evay.

2. Agv pTopoUV va MIAOOUV yIid VA OTTOQOCIOOUV MIO OTPATNYIK — MTTOPOUV Vo
XPNOILOTTOIRCOUV UGVO OTITIKA ETTOQI KAl XEIPOVOUIEG.

2YMBOYAH > Auté T10 TTaIxvidI gival 1o dUGKOAO atrd 0G0 QaiveTal yiaTi ouxva 2 hEAN
NG opadag Aéve Tov idlo apiBud Tautdxpova. lMpéTTel va ouvepyaoToUv ETTITUXWG,
XPNOIUOTTOIWVTAG OTITIKA ETTA@I KAl TIPOCOXH, YIA VO @TACOUV 0TO «10».

3. AwoTte OTIG OPadeg 5 AeTtTd yia va e€aoknBouv petpwvtag péxpl To «10». BAATE OAeg TIG
OMAdEG va £pBoUV UTTPOCTA OTNV TAEN Yia TTPOG pia Kal va JETPROOUV PEXPI TO «10». O1 opadeg
TTOU YTTOPOUV VO PETPROOUV PEXPI TO «10» pe éva povo TTaidi va Aéel évav apiBuod kabe gopd,
AapBévouv éva xelpokpdTnua atrd Tnv UTTOAOITTN TAEN.

2YMBOYAH > Mmopeite €tmiong va BAAeTE Ta TTaIdIA va AAAGEOUV OPADEG HEPIKEG POPES
KAl va TTaiouv auTo TO TTaIXVidI e DIGPOPETIKEG OPADEG.

Epwtioeig > ZrapatioTte PeTd amd KABe epwtnon yia va dwoete Xpovo oTta Traidid va
OKEPTOUV TNV atravTtnorn. AuoKoAeuTrkaTte aTto Traixvidl; [Marti; MNMwg viwoate katd T didpKela
Tou TTaIXVIBIoU; MNwg aioBaverkaTe étav kavarte AdBog;

MolpaoTeiTe TO uVUPA TOU TTAIXVIOIOU — «Z€ AUTO TO TTAIX VIOl ETTPETTE VO OTAPOTAOETE va
METPATE JOVOI 0ag OAOUG TOUG apIBUOUG Kal va KOITAGETE TTOAU TTPOCEKTIKA TOUG PIAOUG 0ag
oTNV ouAada yia va KAaTtaAdBeTe TTWG Ba uTropoucaTte va OAOKANPWOETE TNV epyacdia padi.
Mda&BarTe eTTiong WG va ouvexiCeTe va TTPOOTTABEITE yia va TTETUXETE TOV OTOXO TTapd Ta AGOn.
E¢aoknBnkarte oTo va €0TIACETE TNV TTPOCOXN 0aG 0TO TTPORANUA KaI VO EpyacTeiTe padi yia va
TO AUOETEY.
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46. To payikoé Tpévo AEZIOTHTA: NOHTIKH ANANTYZ=H
HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

o>

L A
[ a—
30 AeTTTd E&doknon ouv,KéVprong Kal MepIkd pavtiAia yia va
TapaTipnong 30 TTaIdId KaAUWouV Ta paTia
(Mn UTTOXPEWTIKO)
X(Hhpog yia Ta TTaIdId Vo OXNHATIcouV évav XwpioTe Ta TTAIBIA OE OPADES TWV TECTAPWY 1] TTEVTE.
LEYAAO KUKAO ME TO KABE €va va OKOUMTTAEI OTOV WO Tou AAAOU

Ol raikTeg TOTTOBETOUVTAI O £VAG TTIOCW ATTO TOV AANO OE OPABES TWV TECOAPWV I] TTEVTE KOI KPATIOUVTA
0 évag a1Td TOV WO Tou GAAou. To TeAeuTaio TTaIdi, N PNxavr], KPATA T HATIA AVOIXTA, Ol UTTOAOITTOI, Ol
duageg, €xouv Ta PATIA TOUG KAEIOTA (1] aAMIWG QopoUV YavTAAI OTa PATIA).

O teAeuTaiog TTaikTNg TTPETTEl va 0dnyei TO TPEvo divovTag Pn AEKTIKA OruaTa JEoW TOU ayyiyuaTog: va
TTPOXWPENOEL, TMECOVTAG TA XEPIA TAUTOXPOVA OTOUG WHOUG TOU TTAIKTN TTOU BPIOKETAI UTTPOOTH, O OTT0I0G
TTEPVA TO PAVUPA TTOU €AABE OTOV ETTOUEVO, PEXPI VO TO AABEI O TTPWTOG Kal va EEKIvAoel To Tpévo. lNa
va TTaTe Tpog Ta Oggid, meéCeTan Tov O€€id wuo. MNa va mdel apioTepd, Tov apioTepd wuo. MNa va
OTAPOTACEL, CNKWVETAI Kal Ta U0 XEPIa atrd TOUG WHoUG (Kapia erragr). O atéxog Tou TTaixvidiou gival
VA TTEPTTATHOETE OTNV KABOPITUEVN TTEPIOXA XWPIG VO CUYKPOUOVTal T TPEVA.

O1 Guageg dev eMTPETTETAI VA AVOIEOUV TA PATIA TOUG.

Eival avw@eAo, akoun Kal avTImrapaywyiko, va EEKIVIOETE QUECWG UE Eva TPEVO UE TTEPICTOTEPA ATTO
Téooepa TTaIdIG, yiaTi QuTd KaBIOTA TTOAU SUOKoAo Kai amiBavo va pdBouv kAT o1 Taikreg. O
EKTTAIOEUTIKOG TTPETTEI, ETTOUEVWG, VA XWPIoEI TNV OPada ae TTOAAG PIKPA TpEva yia TNV BEATIOTN EUTTEIRIaL.
ApyoTepa, Kal €av Ta TTAIBIA €XOUV KOTAVONOEl TTPAYUATIKA TNV apxr TOu TTaixVvIdioU Kal viwBouv
auToTTEToitnan, eival duvatdv va TpocBEcouv Baydvia oTa Tpéva.

O ekTTaIOEUTIKOG TTPETTEI VA ETTIMEVEI OTO ETTITTEDO OUYKEVTPWONG, OKPIBEIAg TV UNVUPATWY Kal oTnv
guyévela o€ KABe ea@n. MNa va avtioTaBuioTei n EAAeIyn Opaong, Teivel va ayyiel Kaveig ue peyaAuTtepn
ieon.

2nueiwon: n ieon dgv TTPETTEI va €ival TUVEXNG, AAAG TO prvupa va Tepva 600 TTIo YPryopa Kal KaBapd
yiveral atrd Tov TEAEUTAIO TTAIKTN OTOV TTPWTO, TTOU €ival AUTOS TTOU EVEPYOTTOIET TNV Kivnon. H duokoAia
uTTOpEl va eival n kaBuoTépnon METAEU TNG TrapayyeAiag Tou diveTalr Kal TnNG Kivnong Trou
TpayuaTtoTroigital. H 1édon €ival va AauBAveig To Prjvupad, va TO KATAVOEIG KAl va UTTAKOUG OKOWN Kal
TTPIV TO PETAOWOEIG. ZUXVA, TNV TTPWTN QOPd, Ta TPEVA GUYKPOUOVTAI OKOTTIMA JETAEU TOUG, EVW OTNV
TTPAYMATIKOTNTA O GTOXOG Eival va atTo@UyouV T £va To AGAA0. KaAd gival va utrevBupioouue ag 0Aoug
OTI €ival éva TTaixvidl omou paBaivouv va egummoTevovTal (TIG duageg) kal va gival agidmmaTol (Tou
KivnTApa). Emeivete oTnv avaykn va avapévouy yia aAAayEg otnv kateuBuvon (o KivnTApag). O1 poAol
gival TTOAU d10QopETIKOI (Megaia Bayovia, EUTTPOG Kal TTow), yI' auTtd gival anuavTiké va aAAagouv ol
pOAoI waTe OAoI va €xouv TNV eukaipia va dokiudoouv KGBe BEan.
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MPOZAPMOTIH > lNa va kaveTe 1o TTaixVidl o OUOKOAO, UTTOPEITE VA TOTTOBETATETE EUTTODIA, YUPW ATTO
Ta OTTOIO KAOE TPEVO Ba TTPETTEI va KUKAOQPOPET XWpig va Ta ayyidel. To Traixvidl uTropei, emmiong, va TraixTei
KAvovTag Ta TPEVA JOAKPUTEPQ, E TTEPIOTOTEPOUG TTAIKTEG.

EpwTthoeig > ZTapatioTe JETA aTTd KABE £pWTNON YIO VA OWOETE XPOVO OTA TTAIBIA VO OKEPTOUV KABE
amravrnon. MNMwg viwBete 611 TTAYE TO TTaIXVidI; HTOV €UKOAO, OUOKOAO KATT.; AiIoBavBrkaTe aveTa; MNoieg
oTpaTNyIKES XpnoldotroiBnkav; Ti onuaivel yia oéva va gical héEAog piag opadag; MNwg ATav va gioTe
oTnv apxn n o1o TéAog; Molieg AAAeG TTapaAAayEG Tou TTaixVvIOIoOU UTTOPEITE va OKePTEiTE; MABaTe KATI
véo; Av val, Ti;
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47. H KoukouBayia AEZIOTHTA: NOHTIKH ANAMTY=H

HAIKIAKH OMAAA 4-8 ETQON

o>

[\ A
[ a—
Xpovog: 2TOX0G TOU TraixVvidiou: Méye6og YAIKG:
30 AettTd AVATITUEN TNG CUYKEVTPWONG KOI opadag: "Eva XpOVOUETPO
KIVNTIKOTNTOG PE SIAPOPETIKOUG 30 TTaISIG
TPOTTOUG
Xwpog: Alapépewon:
Xwpog yia Ta TTaIdid va KIvouvTal BdaATe 0Aa Ta Taudid va peTakivnBouv og
eAelBepa MIa onPadepévn TTEPIOXN

Mwg va TaigeTe

1. Tammaidid KukKAo@opoUV eAEUBEPa O€ EvaV APKETA HEYAAO XWPEO TTaIXVIDIOU TOV OTTOIO0 £XEI
opioBetrioel 0 6dokalog. O ekTTAIBEUTIKOG Kal Ta TTaIdIA £QEUPIOKOUV BIAPOPETIKOUG
TPOTTOUG PeTaKivnong. H koukouBdyia — TTou €ival 0 eKTTAIBEUTIKOG OTNV apxr Kal JETA TA
TTaIdI& evaAAdooovTal — gival 0 XpovoueTpntig. OTav Aéel «AAIog», Ta TTaIdId TTPETTEN va
avTiypdyouv Tov TPOTTO TTOU KIVEITaI N KoukouBdyia (TTodia evwuéva, Pe PIKpA GAuaTa,
Miunon CWou KATT.).

2. Otav Aéel «@eyydpi», Ol TTAIKTEG TTPETTEI VA TTAPOUV Tr VUXTEPIVA OTACHN TTOU Egixav
atro@acioel Kai €mOeiEel oTnv apxn (OKUPPEVOI PE TO KEQPANI pEOA, EQTTAWMEVOI PE TIG
KOINIEG TOUG, KATT.).

3. EmAéyetal évag TTapatnenTig oTnv apxr Tou Traixvidiou yia va BonBAoel Tnv KoukouBdyia
va Bpéel TToI0G TTaIKTNG €ival 0 TeAeuTaiog TTou Ba TTépel TN oxeTikh Béon. Autd 1o TTaIdI
YiveTal TOTE O TTAPATNPENTHG KAI O TTAPATNENTAG YivETal KOUKOURAYIQ.

4. Kai 1o mTaixvidl cuveyifetal £101 £wg 6Tou OAa Ta TTAIdIA £X0UV TNV EUKAIPIa va TTaIEOUV TO
POAO TNG KOUKOUBAYIOG.

5. O1 pbAol evaAAdooovTal wg €ENG: EVag TTAIKTNG— O TTAPATNPENTAG— N KOUKOURAyIo— £vag
TTaikTNG. O1 TTaiKTEG TTPETTEI VA KIVOUVTAI JE TOV TPOTTO TTOU OTTOQOTieEl N KOUKOURAyIa.
2UuvIOTATal QVETTIQUAGKTA va Bpiokete évav véo TPOTTO Kivnong kdBe @opd TTou éva
O1a@opeTIkO TTaudi Traifel TNV KoukouBdyia. H @avtacia givar atrapaitnTn!

6. Eival onuavTtikd n koukouBaylia va divel oe KABE TTaikTn TNV €uKaIpia va €EQOKNCEI TIG
KIVAOEIG AAAG OX!1 yIa TTOAU, yIa va pnv yivel TTOAU eUkoAn n diadikaaoia.

7. O ekmmaideuTikKOG TTPETTEN va BeBaiwBei &I dAoI o1 TTAIKTEG £XOUV TNV €UKaIpia va TTaiEouv
TO pOAO TNG KoukouBdyiag. Eav o ekmaideuTiKOG avTiIAngBei 611 kK&troia TTaidid TO KAVOUV
emiTnOEG OVTAG T TEAEUTAI YIO VA Yivouv KoukouBayia, TOTE utropei va aAAdel Tov kavova
KOl O TTPWTOG TTQIKTNG TTOU TTaipvel TN OXETIKA B€on yiveTalr o mTaparnpntig Kai PeTd
KouKouBdayia.
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8. O exmmaIdeuTIKOG PTTOPEI ETTIONG VO ATTOPACICEl va TTEI I I0TOPIa OTTOU O AEEEIC «AIOGY
KAl «Qeyyapi» eupavifovial cuxva.

9. T va yivel To TTaIXVidl IO CUVEPYATIKO, O TTAIKTEG MTTOPOUV VA XWPIOTOUV a& (euydpia
(KpaTWVTAg Ta XEPIO KATT.), yeyovog TTou audvel Tnv eUTTIoTooUvVN PETAEU TOUG Kal TNV
avaykn va ocuvepyadovTal HETAEU TOUG YIA VO OUVTOVIOOUV TIG KIVAOEIG TOUG.

Epwtnoeig > ZTauaTAoTE JETA aTTO KABE £pWOTNON YIA VA DWOETE XPOVO OTA TTAISIA VO OKEPTOUV
TNV atravtnon. YTmpéav SUOKOAEG OTIYHEG OTO TTauXVidl; MTTopeiTe va egnynoete Tov Adyo; Ti
MTTOPE Va ePTTOdICEl TN OUYKEVTPWOT) 0ag; Ti £xeTe NABEI yia Tov auTd 00G 1 TOuG AAAoUG; TMwg
vVIWoaTe Katé Tn dIAPKEIQ TOU TTaIXVIOIOU;

MPOZAPMOIH > lMNa va dla@opoTroIioeTe To TTaIXvidl, n vuxtepivr) Béon (@eyydpl) UTTopEi
emiong va aAAdel kar va opioTei ammd Tnv opdda. MNa Ta peyaAuTtepa TTaidId, n koukouBdyia
MTTOPEl va ovopaoTel aANIWG, o1 AéEelg utTopouv va aAA&GEouv Kal Ol KIVAOEIG va yivouv TTIo
TTEPITTAOKEG.
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48. NMaywpa - ZETAYWHA
AEZIOTHTA: NOHTIKH ANANTY=H

HAIKIAKH OMAAA 8-11 ETQN

30 AettTd AvatTuén NG okEéWng Kal NG Mia ; U0 pTTaAEG
pavTaoiog yéow NG YAWooag 30 TTaIdid
TOU OWPATOG, KAAAIEPYEIQ TNG
QUTOTTETTOIBNONG Kal
ogfacuou Tpog Toug GAAoug

Xwpog yia Ta TaIdid va oXnuaTioouv évav BdaATe 60Aa Ta maidia o€ Evav
MEYAAO KUKAO peYyaAo KUKAO

1. Eivar evdiag@épov va EeKIVAOETE auTd TO TTaIXVIidI ‘CwvTAVEUOVTAS WIa QAVTAOTIKI UTTAAQ.
Ta maudid oxnuartiCouv €vav KUKAO Kal To KaBéva pe Tov TPOTTO TOU KPATAEl TNV QAVTACTIKI
HTTéAa (TTpoaTTOIoUNEVOI OTI TV KPATOUV OTO OTAB0G TOUG, GUOWVTAG TTAVW TNG KATT.).

2. Metd v divouv TTpoaekTIK& oTOV SITTAAVO TOUG, O OTTOIOG ThV TTaipvel Kal TNV divel o€ OAO
TOV KUKAO. TOTE euavietal pia aAnBivi utrdAa Tou Ta Taidid TTEToUV TPIYUpw. ZTNV apxn
Mévouv oToV KUKAO Kal gV KIVOUVTAIL. 2T CUVEXEIQ, TTEPTTATOUV OTOV KUKAO Kal 1 PTTAAQ
O¢ev divetal TTAéov aTov dITTAavO aAAd oo 1o SuvaTdv TTIO YPAYOPO GE OTTOIOVORTTOTE OTNV
opada. Otav éoel n uTrdAa, o KaBévag TTaywvel o OTTola B€on KI av BpiokeTal.

3. Autdg Trou €pige TNV PTTAAQ, Kal TTAYyWOoE TOUG TTAVTEG, YIVETAI YIa @AOYQ TTOU TTPOCTTAOEI

Va CETTAYWOEI TOUG AAAOUG XEIPOVOUWVTAG, KAVOVTaG BopUBoug, KAVOVTAG YKPINATOEG 1

YEAWVTAG, aAAd xwpig va Toug ayyitel. To TTpwTo TTaidi TTou KIVEITaI ) TTOU KAVEI Evav AXO

(yéNio, opiAia) yivetal pia GAAN @Adya 1Tou BonBd va getraywaoel n utrdAoitrn opdda Kai

€101, ouvexiceTal HéxP! va peivel udvo évag TTaywuévog TTaiKTNG.

21N ouvéxela, Eekivave Eavda ol TTAOEG PE YIa VEX "WaYIKA HTTGAQ'.

ATTayopeUeTal TO AyyIyUa (CWHATIKY €TTAQA) OTAV TTAYWVETE £va ATOMO.

2UVIOTATAI VA KAVETE AAAN JIa AOKNON TTPOETOINACIAG yIa aUTO TO TTaIXVidl, yiati n opdda

Ba TTpéTTel va viwBel KaAd kal aveta va ekppaoTei (T1.x. ApacTtnpidtnta 22). Eival duvard

va TTpooTeBEl AAAN pia uTTdAa yia va yivel o SUOKOAO To TraixVvidl Kal va TTpoopepBouv

TTEPIOTOTEPEG DUVATOTNTEG YIA EETTAYWHA. Z€ QUTAV TNV TTEPITITWON, N TTPWTN MTTAAA TTOU

TTEQTEI TTAYWVEI TOUG TTAVTEG Kal N OAOI OTAPATAVE va TTETAVE TNV AAAN PITTAAA O évag oTOV

AdAAov. O TPOTTOG e TOV OTTOIO KIVOUVTal Ta TTAIBIA 1} TO TTWG PIXVETAI N UTTAAQ UTTOPEI VO

aAAGEEl yia va KAveEl TO TTaixvidl o evdia@épov (TPEEINO TTPOG Ta TTiow, TTAdyIa BripaTa,

TOdIa evwpéva, alayn kaTelBuvong, NTTAAG TTAVW atTo TO KEQPAAI, JTTAAQ avdueoa oTa

TT6d1a KATT.).

MPOZAPMOIH > To avTIKEINEVO TTOU QVTITTIPOOWTTEUEI TNV «UTTAAA TNG CwNG» PTTopEl va aAAdGEEel, yia

TTAPABEIYUA Eva @PIOUTTI, Yia PTTAAQ TOU UTTAOKET, PIA UTTAAQ TOU TEVIG KATT. WOTE va TTOIKIAAEI Aiyo Kai va

Kével To Traixvidl 1o dUoKOoAO.

o gk
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49. BiAio cuvtaywv

AE=IOTHTA: NOHTIKH ANAMNTY=H

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

[\ ]
[ a— |
Xpévog: ZTOX0G TOU TraixVidiou: MéyeBog YAIKQ:
45 \eTrTd KaAMigpyeia ouvepyaaiag kai opadag: ®UMa A4 — 8 avd opdda,
oxedlaouog Bnudtwy yia TNV 30 TaISI& MOAUBIa, papKadsdpol,
EKTENEDN HIOG OUVTAYNG mivakag flipchart, cuppatTiké
Il KOJUATIO KOPdOVIoU
Xwpog: Alapépewon:
Xwpog yia 4 opdadeg va doUAEUoUY XWpPig XwpioTte 6Aa Ta TaIdIG O€ 4 OUAdES
va evoxAouUv n pia Tnv GAAn Kal JoIpACTE TO UAIKO

Mwg va raigeTe

1.

wn

4.

5.

Meite oTig opddeg 6T onpepa Ba eTIGEOUV éva BIBAIo ocuvtaywv. Edv xpeidleTal, egnynoTe
o1 éva BIBAio ouvTaywv eival oav £va PIBAIO e EIKOVES TTOU 0aG AEEl TTWG VA PAYEIPEWETE
KATI. AwoTe 3 AETTTA OTIG OPAdES VA PIAROOUV PETAEU TOUG VIO VA aTTOQACiCOUV TO TTIATO
yla To 0110i0 Ba oxedidoouv TN cuvTayH.

E&nynoTe Tn dopn yia Tn ouvTagn TNG cuvTayng oTo TTiVaKa.

AwoTe 0TI 0uadeg 30 AeTTTA yia va oxeSIAC0UV Ta BriUaTa TTPOETOINACIAG TOU TTIATOU TTOU
emmélegav. MNpétel va BefaiwBouv 611 K&Be BAUA TNG TTAPACKEUNG TOU TTIATOU OTTEIKOVICETA
KaBapd cupgwva pe Tn dopn. EEnynoTe 011 av KATToI0G Bev EEPEI TTWG va PAYEIPEUEI TO
TTIATO Tou, Ba TTPETTEl va PTTOPE va KoITagel To BIBAIo ouvTaywy Kal va pydbel Twg va 1o
QTIAXVEL.

AQOU TeAEILYOOUV OAEG Ol OPABES, cUPPAYWTE A OUVOEDTE KABE ouvTayr HETAEU Toug. KABe
opada Ba TTapoucIdaEl €K TIEPITPOTTAG TN CUVTAYH TNG MTTPOCTA OTNnVv TAEN.

2uvdéaTe OAeG TIG ouvTayEG padi o€ Eva eiIkovoypa@nuévo BIBAio ouvTaywy.

EpwTtioeig > KavTte TrTavon PeTd atrd KABE £pwTNoN YIA VO SWOETE XPOVO OTA TTAIBIA VO OKEPTOUV
TNV atrdvTnon. YTpxav OUOKOAEG oTIYPEG aTo TTaiXvidl; MTTopeite va egnyrioeTe Tov Adyo; MNMoleg
OUNTTEPIPOPEG BonBnoav i euttddicav TV opaAf dieEaywyr Tou TTaixvidiou; Ti yadbare yia Tov
€autd 0ag 1 yia Toug aANoug; Mwg aioBavenkare katd mn didpkeia Tou TTaixVISIoU;

MoipaoTeite TO uAVUPQ TOU TTAIXVIOIOU — «Z€ AUTO TO TTAIXVidI, ETTPETTE VA CUVEPYOQOTEITE JE TNV
oudda oag yia va BUPAOTE TTWG JayEIPEUETE Eva TTIATO Kal Va £ENYNOETE TA BriUATA UE TN CWOTA
oeipd. E€aokAoaTe de€16TNTEG OKEWNG TTOU 00G BonBouv va TTPOYPANPOTIOETE CWOTd, va

OPYOAVWOETE TIG OKEWEIG OOG KAl VA EENYNOETE TIG 1I0£€G 0AG 0E AAAOUGY.
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50. O KaBpégpTtng

ZTOX0G TOU TraixVidiou:
AvaTtrtugn eutmioToolvng,
ogBacuou, dNUIOUPYIKAG OKEWNG
Kal TTapaTtnenTIKOTNTAG

Xpoévog:
30 AettTd

AE=IOTHTA: NOHTIKH ANANTY=H

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

o>

CN\O/
(—
MéyeBog Y)\u,(d: '
opadag: Agv atmraitovvTal UNIKA
30 maidia

Xwpog:
‘Evag geyaGAog Xwpog yia va oTékovTal Ta TTaidid
g€ amoéoTaan TOUAAXIOTOV £vOG XEPIOU TO £va
atéd 10 dAAO

Alauéppwon:
Meite oTa TTAIBIA va BPOUV XWPEO yia va
oTaBoUlv, TOUAAXIOTOV £va XEpPI HAKPIA
atd Toug dITTAavoUg Toug

NMwg va TraigeTe

1. O1 TraikTeG OTEKOVTAI OE HIa oupd 0 évag atrévavTl oTov AAAO, CIWTTNAOI.

2. O T1aiktng A gival To JovTEANO Kal o TTaikTnG B gival o kaBpé@tng.

3. O Akavel pia apyn, TTPOCEKTIKN Kivnan kal o B v avtiypdeel Tautdxpova.

4. O B mrpétrel va cuyKevTpwoEei yia va TTpooTrabhioel va TTpoBAEWEI TIG KIVAOEIG TOU A Kal va
cival évag TpayuaTikdg KaBpEPTNG Kal OX1 aTTAWG HIa KaBuoTepnpévn avtavakiaon.

5.

O A mrpétrel va BeBaiwbei 611 0 B ptTopei va akoAoubrjoel. O1 Kiviioeig dev TTPETTEI va gival

TTOAU TTEPITTAOKEG yIa apxn. Eival onuavTiké va Bpeite KOAAR Pn AEKTIKR ETTIKOIVWVia.
6. AvtaAlayn pdAwv. H TpwTtn odnyia Ptropei va gival va ekppdoeTe TNV TAUTOTATA OOG Kal
Va TTAPATAPHOETE TOV CUVONNAIKO 0AG va TNV AVTIKATOTITRICEL.

Eival onuavTiké va utrevBupiooupe oToug TTaikTeg OTI XPEIAZeTal ouvepyaaia. 2Tnv apxn 6a
uTTapXEl YEANIO, aAAG apyd 1} ypriyopa Ta {euydpia Ba ouykevTpwBoUv Kal Ba ouvepyaoTouV yia
va Kavouv Tn dpaacTtnpidéTnTa TTiIo evdlapépouaa. Ooo TTeEPICGOTEPN APHOVIA UTTAPXEI HETAEU TWV
TTAIKTWY TOOO TTI0 TTEPITTAOKEG PTTOPET Va gival ol Xelpovopieg. O ekTTaIdeUTIKOG UTTOPET va dWOEI
Hia emiTTAéov 0dnyia Kal va Toug {NTACEI va TTOUV HIA I0TOPIa PE KIVAOEIG. AIGQOPETIKA, YIa VO
TOVIOTEI N CUVEPYOOIa Kal N TTPOCAPHOCTIKOTNTA, CUVICTATAI N aAAayr CEuyaplwy.

Epwtnoeig > Z1apatioTe HeTd a1rd KABE pwTNON yia va dwoeTe XpOvo oTa TTaIdId VO OKEPTOUV
TNV atrévinon. YTmmpéav SUOKOAEG OTIyUEG OTOo TTaixvidl; Mtropeite va egnyrioete Tov Adyo; Mwg
ATav n ouvepyaaoia pe dAAoug; Ti éxeTe paBel yia Tov eauTd oag ) Toug dAAoug; MNuwg vivwoaTe KaTd

TN dIdpKeIa Tou TTaIXVIOIOU;
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AE=ZIOTHTA: ZOMATIKEZ AEZIOTHTEZ

51. MdoTe TIG ONUaAiEg
HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

[\ A
[ a—
Xpévocg: ZTOX0G TOU TraixVidiou: MéyeBoc YAIKG:
30 Aettd BeAtiwon Taximnrag kai opédac: KiuwAia/oxovi, 10 XapTiveg 1y
(euéNikTOG) oTPATNYIKNG OKEWNS 30 TTaIdId UQOONATIVEG ONuaieg O€ 2
XPWHaTa To Kabéva
Xwpog: Alapépowon:
‘Evag peyahog avoIxTog xwpog XwpioTe TNV opdda o€ 2 ioeg OPASES Kal

ovopdoTe TIg, Ouada A kai Oudda B. Edav
UTTAPXEI HOVOG apIBPOG TTAIdIWY, TOTE UTTOPEITE
VO OUPUETAOXETE O€ Hia opada

MNwg va TraigeTe

1. E&nynote Tn dIdTagn Tou aywvicTIKOU XWEOoU oTa TTaIdId — TN YPAuuA diaxwpiouou TTou
XWPICel TNV TTEPIOXN TNG OPAdAG A Kal TNV TTEPIOXH TNG ouddag B.

2. EmavaAdBerte o611 kKaveig dev PtTopei va Byel atmd TV GWTEPIKN YPANUN opiou.

3. AwoTte o€ KABe opdda 10 onuaieg TIG OTTOIEG UTTOPEI va TOTTOBETAOEI OTTOUDATIOTE GTNV
TTEPIOXN TNG o€ 2 Aemrtd. EEnynoTte mrwg Ba traixtei 10 TTauyvidl: « MOAIG Eekivioel To
TTaIxVidl, o1 TTaixTeg KABe opddag TTPETTEl va TTAvE oTNV TTEPIOXA TNG AAANG opddag yia va
TMACOUV TIG onUaieg Toug, AaAAG TTapAAANAa TTPETTEI va TTPOCTATEWOUV TIG DIKEG TOUG
onuaieg amd 10 va TmacTouv. * Edv évag Traiktng BpiokeTalr oTto TTAEUpPO TNG avTiBeTNg
opddag kai mmaoTei ammd évav avTiTTaAo (ME eAa@pU Ayyiyha) TTPETTEI va UTTEl OTNV
KQUAOKN» QUTAG TNG OPAdag. AUTOG O TTAIKTNG UTTOPED va aTtTeAeuBepwBEi povo dTav évag
TTAIKTNG TNG 610G OUAdAG TOV OKOUMPTIAOE! YIA VA TOV EAEUBEPWITEL.

4. OAeg o1 onuaieg TTou TTIAvovTal TTPETTEI VA TOTTOBETOUVTAI O€ éva HIKPSO TETPAYWVO OTN
ywvia Tou aywvioTIKoU xwpou * H opdda TTou Ba aoel TO YEYIOTO apIBUO onuaiwy TNG
avTiTTaAng opadag pwTn, KEPDICEL.

5. MeToonua "Maue!" gekivaer To raiyvidl. Metd amd 10 AeTrtd (euéAIKTO) pe TO orjpa "ZToTr!"
{ntioTe atmd TIG OPAdES VO KAVOUV €va OIGAEIUA 5 AETTTWV yIa va OKEPTOUV éva oX£DIO
ylQ TNV €TTITEUEN TOU OTOXOU TOUG.

6. Me 1o ofua "Mape!" yia Eavagekivroer To Taixvidl. AQAoTe Ta TTadid va Traiouv yia GAAa
10 AeTTTd (EUENIKTO).

7. Avaknpugre Tn VIKATPIa opdda kal {nTRoTe atmd GAOUG va Tn XEIPOKPOTHOOUV.

MoipaoTeite TO JAVUPQ TOU TTAIXVIOIOU — «ZTOV TTPWTO YUPO OtV 0a¢ £dwaoa KaBoAou xpovo va
oXedIAoEeTE TTWG Ba SOUAEWETE yIa va TTETUXETE TOV OTOXO 0OG WG oudda. Mpiv armd Tov deUTEPO
yUpo, €ixaTe Aiyo xpovo va oxedidoeTe WG Ba TTAPETE TIC ONUAIEG KAl va CWOETE T YEAN TNG

opadag oagy». Kavte ota Taidid TiIg akOAouBbeg epwTATEIG Kal {NTHOTE aTTO PEPIKOUG EBEAOVTEG VO
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ammavTiioouv o€ KABe epwTnon: ¢ BpAkarte xpnoiuo va KAvere €va oxédio; EEnynote Tmwe.
(Mapdaderypa amravinong: Nai, oxediddaue va EXOUHUE PEPIKOUG avBpwITouG va @PoupoulV TIG
onuaieg pag) « Twpa TOU TO favaokéPTeoTe, Ba kavate KATI Sla@opeTikd; (Mapddeyua
ammavinong: Nai, Ba gixape TOTTOBETACEl TIG ONUAIEG YAG MOKPIG Tn dia atmd Tnv dAAn yia va
duokoAeuooupe TNV GAAN opdda va TIg TTApPEl).

2YMBOYAH > Ta maidid pmropouv va trai¢ouv auto 1o TTaixvidl 6oeg popés BEAouv, aAldlovTag
TN OTPATNYIKA TOUG KABE @opd. To péyeBog Tou ynTTEDOU UTTOPEI VA TTOIKIAAEI avaAoya PE Tov
O100£01u0 XWwpo. MTTopEITE va KAVETE TO YATTEDO PIKPOTEPO YIA TA YIKPOTEPA TTAIDIA KOl JEYAAUTEPO
yia Ta HeyaAuTepa TTaidid.

OAokAnpwoTe Aéyovtag — «OTTwG €idare, gival TTOAU onuavTIKO va KAVOUE £va oX£DI0 yia va
TTETUXOUME TOUG OTOXOUG JAG — EITE AUTOI €ival O TIPOCWTTIKOI HAG OTOXOI EITE O GTOXO! MIAG
opadaG».
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52. ®Uoa duvard AE=ZIOTHTA: ZOMATIKEE AESIOTHTEZX

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

[\ A
[ a— |
Xpévocg: ZTOX0G TOU TraixVidiou: MéyeBoc YAIKG:
30 Aettd AVATITUEN OUYKEVTPWONG Kal opdadac: TéooEpa KOPPATIO XOPTIOU
(EUENIKTOG) AeTITAG KIVATIKOTNTAG 30 TaIdI& HeyEBoug A4, Taivia,
oxolvi/tavia/kipwAia
Xwpog: Alapépowon:
XWPog yia 4 ouadeg XwpioTe Ta TaIdIG 0€ 4 i0€G opadeg. XwpioTe KAOE oudda

o€ 2 pépn Kal BaAte k&Be utrooudda va aTabei oTa
ammévavTl Akpa Twv 4 ypauuwv. Edv ol opddeg dev givai
ioeg, évag TTaikTNG TTPETTEl va TTaigEl BUO QOpPEG.

Mwg va TaigeTe

=

AwoTe pia xapTivn pmrdAa oto TTpwTo TTaidi otnv MAsupd A NG K&Be oudGdac.

2. Ortav Treite "Mape!" 1o TPWTO TTAIdI OTNV TTAEUPd A TNG KABE opddag (deite TV
TTaPOKATW €IKOVa) Ba BAAEI TNV UTTAAG GTN YPaUr, Ba okUwel Kal Ba XpnOoIUOoTTOINCEl TO
OTOMA TOU YIa va QUOTEEl TNV XAPTIVN PTTAAQ 0TO AAAO GKPO, avAPECT OTIG 2 YPAUEG.

3. 0O1av n xapTivn oQaipa ¢Tacel TN YPOUUA TG TTAeupdg B (&¢ite Tnv TTapakdTw €IKOva)
TO TTPWTO TTAIdI 0€ AUTO TO AKPO Ba QUOTEEI TN XAPTIVN UTTAAC QVAPETQ OTIG YPOAUMES
TTiow oTNV TTAEUpPa& A.

4. Av o€ OTTOI00NTTOTE ONUEIO N XAPTIVA ITTAAQ Byel atTd TO YPaPPES TO TTaudi TTPETTEN va
EMOTPEYEI OTO ONUEIO EKKIVNONG Kal va EEKIVIOEI Cavd.

5. Orav 6Aol o1 TraikTeg TNG opddag Exouv Traifel pia @opd, n opdda TTPETTEI va QWVALEI
"TéNog!"

6. Edv BéAeTe va TO PETATPEWETE 0€ DlaywVIoUS, avaknpu&Te TNV TTPWTN OPGda TTou Ba

TEPUATIOEI WG VIKATPIO KAl KOAEOTE OAa Ta TTAIdIA va TN XEIPOKPOTAooUV . QOTOCO,

BeBaiwBeite OTI 6AEG 01 OuAdeG OAOKANPWOTAV TO TTAIXVidI.

MolpaoTeiTe TO HAVUPA TOU TTAIXVISIOU — «Z€ AUTO TO TTAIX VIOl ETTPETTE TTPAYMATIKA VO
€0TIAOETE OAN OAG TNV TTPOCOXI] YIA VO QUONEETE TN XAPTIVN ITTAAG OTNV GAAN TTAEUPG
EVW TNV KPATATE PéOa OTIG YPOUUES. H €€GOKNON QUTAG TNG IKAvATATOG
0ag BonBd va eomidleTe KAAUTEPQA 0€ OAEG OAG TIG EPYQTiEG Kal oag Bonbd va TIG KAVETE
KaAUTEPA!».

MPOZAPMOI'H> MTropeite va TTpocappooeTe TO €TTITTEO0 SUCKOAIAG TOU TTaIXVIOIOU KAVOVTAG
TIG OEIPEG OTEVOTEPEG I EUPUTEPEG KAl TN ITTAAQ HIKPOTEPN A HEYOAUTEPN.
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53. AAucida

AEZIOTHTA: ZQMATIKEZ AEZIOTHTEZ

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

[\ ]
[ a—|
Xpovog: ZTOXO0G TOU TraIXVISI0U: MéyeBog YAika: ]
30 Aerrd AVATITUEN OUVEPYATIag Kal opadag: Aev amrairodvTal UAiKG
(eu€ANIKTOG) OHadIKOTNTAG 30 TTaidia
Xwpog: Alapépewon:
MeydAog avoixTég Xwpog yia va BdaATe Ta Taidid va otaboulv o€ évav
METAKIVNBOUV SAol MEYAAO KUKAO yia va akoUoouV TIG
TPIYUpW €AeUBepa odnyieg

NMwg va TraigeTe

1.
2.
3.

4.

oo

2xedIdoTE évav PHEYANO KUKAO PE KIHWAIQ A pE éva axolvi, TTEpITTou dUO PETPA €W ATTO TOV
KUKAO TTOU €xouv \on oxnuartioel Ta TTaidid.

Meite oTa TTAIdIA OTI AUTO TO TTAIX VIOl TTAICETAI EVTOG TOU CNUEIWPEVOU KUKAOU.

ZnTtRoTe atrd éva TTaudi va gival éBeAoVvTAG Kal va gival n «aAuciday, To 01Toio Ba {eKIVAOEI
TO TTaIXVidl KOl Ba TTPOCTTABR0EI VO OKOUNTTHOEI OG0 TO duvaTtov TTEPIocoOTEPD TTaIdIA.
Otav Treite "Mape!" 6Aa ta madid Ba TpELOUV €vTOG TwV OpPiwWV TTPOCTTOBWVTAG VO
&e@uyouv atro 1o TTaIdi «aAuCida».

OTtroiog miaoTei Ba dwaoel Ta xépla e Tnv aAucida kai Ba yivel uEPog TnG.

Oool BpiokovTal oTa dUo akpa TnNG aAucidag (dnAadr, auToi ue To £va eAeUBepo xEpl) Ba
TTPOCTTIABACOUV VO AKOUNTIFIoOUV GAAa dToua Kail HOAIG TOo Kavouy, Ba eviayxBouv Kal auToi
oTtnv aAugida. H aAugida Ba cuveyxioel va yeyaAwvel pExpl 6Aa 1a TTaidid va atroteAouv
MEPOG HI0G HakpIds aluaidag.

Epwtnoeig > Z1apatioTe HeTd atrd KABE £pwTnon yia va dwaoeTe XpOvo oTa TTaIdIA VA OKEPTOUV
TNV atmravtnon. YTpgav SUOKOAEG OTIYUEG OTO TTaiyVidl; MTTopeite va egnynRoete Tov Adyo; lNoieg
OUMTTEPIPOPEG BonBnoav 1 egtrédicav TNV opaAf diegaywyn Tou TTaixvidiou; MNwg viwoaTe Katd
TN dIGPKEIQ TOU TTAIXVIOIOU;

MoipaoTeite To JAVUPA TOU TTAIXVIBIOU — «AUTO TO TTaIXVIdI ATAV £vag dIaoKedAOTIKOG TPOTTOG
yia va pébete TG va epydleoTe o€ pia opdada. Otav yivate yépog Tng aAuaidag, ptropei va
TTNyaivate o€ dIAPOPETIKEG KATEUBUVOEIG KUVNYWVTAG diapopeTikd TTaidid. MNa va mdaoeTe

KATTOIOV, ETTPETTE VO PABETE va KiveioTe padi oav pia Jokpid aAuaiday.
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54. NMNauyvidl yvwpiyiag AEZIOTHTA: ZOMATIKEZ AESIOTHTEZ
HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

o>

[__\ A
[ —
30 AeTTTd MNvwpipia TnG ouddag AUo utrdAeg BOAET kai dUo
(euéNIKTOG) 30 TTaIdId oTepavia.
MeydAog avoixTdg XWpog yia va KivouvTal BaAte Ta Taudid va otaboulv o€ Evav
Aol TpIyUpw eAelBepa pEYAAo KUKAO yia va aKOUOOUV TIG

odnyieg

1. O ekmTaIdeUTIKOG OUYKEVTPWVEI OAa Ta TTaIdId o€ £€vav KUKAO Kal JoipdleTal TOUG GTOXOUG
TNG OPACTNPIOTNTAG. TN CUVEXEIA EEKIVA [E TO TTAUXVIDI XAIPETIOPWY TTOU XwpileTal o€ dUO
@daoceig 61Tou 6AoI TTPETTEl VA TTEPTTATHOOUV OTNV AiBouca Kal va XaIpeTnBouv AéyovTag:
"Teia, ue Aéve..." yia 2 Aetrtd. H deuTepn @Aon auTou Tou TraixvidIou €ival, yia 6Aoug 6ool
TTEPTTATOUV OKOMA, va XalpeTrioouv Ta GAAa TTaidid AéyovTag, «leia... (Aéyovtag To dvoua
TOoUu dAAou TTaIdIoU)», N deUTePN QACN gival cuVABWG TTI0 SUOKOAN av n opdda TTaidel padi
yia TpwTn @opd. Av yvwpifovTal AdN PTTOPOUV va TTOUV TO AYOTTNHEVO TOUG XPWHA N
@aynTo KATT.

2. MOAIg ohokAnpwOei autd 1o TTaIXVIOI, EeKIvdel kal To 2° Traixvidl TTou Aéyetal «lleg 10O
ovopax». XwpioTe TNV opdda o€ dU0 KUKAOUG e dia utTaAa yia Tnyv kdBe opdda. H odnyia
gival va 1eTd&eTe TNV PTTAAA 0 €vag O0TovV GAAOV KOAWVTAG TO GvOopa TOU OTOUOU TTOU
AapBavel Tnv utrdAa KaBwg TNV pixvel. MeTa atmd 5 AeTTTA PTTOPEITE VO CUYKEVTPWOETE OAQ
Ta TTAIBIG O€ évav PEYAAO KUKAO KOl VO TTAIGETE e OUO UTTAAEG.

3. TéAog, 1o TEAeuTaiO TTAIXVIDI, “TO HAYIKO OTEQPAVI”, UTTOPEI VO EKIVAOEI PE TOUG TTAIKTEG Va
OTEKOVTAI O KUKAO Tacuévol xEpl-xépl. O ekmmaideuTikdg ¢nNTd atmd dU0 TTaiKTEG va
a@AooUV 0 £vag TO XEPI TOU AAAoU, TOTTOBETEN éva OTEQAVI avApead TOUG KAl TOUG ¢NTA va
Kpatioouv Eavd o €vag To XEPI Tou GAAOU. TO OTEQAVI KPEUETAI HETAEU TwV OUO TTAIKTWV.
2uveyiCeTe Kal KAVETE TO id10 Kal pE dUO AAANOUG TTAIKTEG.

4. O o16x0¢ cival va TTEPACOUV Ta OTEPAVIA aTTd TOV €vav TTAiKTN OTOV GAAO Xwpig va
a@ACETE TTOTE 0 €vag TO XEPI TOU GAAou. AUTO aTTauTEl I oTPATNYIKA Yia va TTEPATEl TO
owMa aotrd To OTEPAVI Kal va TO TTEPACEl OTOV ETTOUEVO TTAIKTN OCO TTIO YPryopa Kai
apuovVvIKA yivetal. MNpoaapuoyr): éTav oI TTaiKTEG £X0uV KATAAGRE! TI TTIPETTEI va KAVOUY, Jid
peyaAUTepn oudda ptropei va traitel padi kai va TpooTebei éva axoivaki (depévo pe évav
KOUTTO O€ £va oTEQAVI).

5. Ta va yivel 1o evolapéPov, Ol TTAIKTEG TTPETTEI VA TTEPACOUV TA OXOIVIA YUPW TTPOG TN Jia
KaTeubuvon Kal Ta oTEQAVIa TTPOG TNV AAAN, A otToIadATTOTE GAAN dnuioupyikr 1IO£a.
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Epwtnoeig > Z1apatioTe HeTd atrd KABE £pwTnon yia va dwaoeTe XpOvo oTa TTaIdIA VA OKEPTOUV
TNV aTTavTnon. MNMwg¢ XpnOIMOTTIOIRCATE TA OTEQPAVIA; TTOIEG OTPATNYIKEG NTAV TTIO ATTOTEAECUATIKEG;
TiI ATav xprioiho oTn ouvdeon peTagl oag;

MPOZAPMOI'H > Katd 1n di1dpKela Tou TTaixXVIOIoU PAYIKWVY OTEQAVIWY, O EKTTAIDEUTIKOG TTPETTEI
va dwaoel TTPoooXr 0T dUVAUIKA TNG OUAdAG TTPOKEIEVOU VO TTPOCOECEl TTEPICTOTEPA OTEPAVIQ
 véa oxoIvid yia va yivetal ueyaAutepn n TTpOKANCN oTay, yia TTapddelyud, 1o evolaQEéPOV TNG
opdadag pelwvetal. YTevOupioTe oToug TTaiKTEG va BonBricouv o évag Tov dAAov Kal va Bpouv
OTPATNYIKEG YIA va TO €TMITAXUVOUV TTEPVWVTOG TTPWTA Ta OTEQPAvVIA TTAvw attd To KEPAAN ) Ta
TodIa. H TpdKANoN Kal N ouvepyaoia PTmopolv va evioxuBolv, pwTwvTag TNV opada TTOCoug
yUpoUG UTTopoUV va KAVOUV o€ £vav KaBopIoPEvo Xpovo.
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AEZIOTHTA: ZQMATIKEZ AEZIOTHTEZ

55. H yara kai Ta TTouAid
HAIKIAKH OMAAA 4-10 ETQN

o>

[__\ A
[ —
Xpoévog: 2T0X0G TOU TraiXVIdIou: MéyeBog YAIka:
30 AettTd AvarrTugn Tng ouvepyaaciag Kai Tng opadac: MikpoUg GTTEPOUC (TTETPEG, MIKPES
(€UENIKTOC) EUTTIOTOOUVNG PETAEU TWV TTAISIWV 30 TTAISIG UTTAAEG, KOPUGTIO UPAOHATOS A
QUAAWV KATT.)- éva OoTEQAVI-
KouKkouvdplia i GAAa avTIKEiyeva yia
va XOopAageTe Ta TPiywva (QWAIEG).
Xwpog: Alapépewon:
Meydhog avoixTog Xwpog yia va O ekTraIdeuTIKOG OpIlel TNV TTEPIOXT] TTAIXVIOIOU e
HeTakivnBolv dAol Bdaon Tov apIBd Twv TAIKTWY (MeTagy 10 kai 16) Kal

EMONUAIVEI TPEIG CWVEG PE TN HOPPT VOGS TPIYWVOU
TTOU QVOTTAPIOTA TIG QWAIEG TWV TTOUAIWV.

Mwg va TaigeTe

O1 orépoI gival OKOPTTIOUEVOI GTO £DAPOC VIO VA TAIooUV Ta TTOUAIA (€vag aTTOpOog avd TTouAi). Ta
TTaIdI& apXIK& OovOuAlouv BIaPOPETIKA €idn TTOUAMIWV (CTToUpYITIa, TTEPIOTEPIA, YAAPOUG, AETOUG
KATT.) KOl JIJOUVTAI TIG KPAUYEG TOUG KAl TOV TPOTTO TToU KIvouvTal. OI TTAIKTEG JTTOPOUV ETTIONG Va
MIuNBoUV TNV yaTa o€ JIAPOPETIKEG KATAOTACEIG (KOIMIOPEVN, TTEIVAOUEVN, QOBIOUEVN, ETTIOETIKA
KATT.). H opdda xwpiletal o€ TPEIG OIKOYEVEIEG TTOUAILV TTOU EEKIVOUV TO TTAIX VIO OTIG QWAIEG TOUG.
2TOX0G TOUG gival va GUAAEEEI 0 KaBEvag Evav OTTOPO Kal VA TOV QEPEI TTIoW TN QWAIQ.

1. 'Evag aiktng avoAaupBavel 1o pOAo TnG yATag pe 0TOXO0 va TTIACEl TA TTOUAIG, VO Ta BAAEI
OTO KAOURI TTOU £XEI OPIOTEI OTN MECN TNG TTEPIOXNG KAl VO OTAPATHOEI Ta GAAG TTOUNIG aTTd
TO va Ta atreAeuBepwaoouv. To Taixvidl EEKIVA OTav 0 EKTTAIOEUTIKOG KOAEI HIO OIKOYEVEIQ
TTOUAIWYV, T KOPAKIA yia TTAPAdEIYHA, VO a@rioouv T @WAIA TOUG YIa va PJadéyouv Toug
OTTOpoUG Toug. Av n yata mdoel €va Kopakl, Bafouv 1o TTOUAi oTo KAOUBi. To aixudAwTo
KOpPAKI UTTOopEl va eAeuBepwBei atrd otroiodniTrote GAAO TTOUAI, akdOua kal ammd dAAn
OIKOYEVEIQ, Kal va TO PEPEI TTIow aTn pwAId Tou. OTav KABE KOPAKI £XEI KATAPEPEI VA PEPEI
TTiow évav oTTOPO, ETTICTPEPEI OTN PWAIA TOU.

2. ‘Etara emAéyeTal pia GAAN yata Kal KOAEiTal pia GAAN oikoyévela TTOUANIWV Kal OUTwW
KaBeENG, MEXPI VO CUANEXBOUV GAol o1 oTTépOI.

3. Hydra dev utropei va p1rel oTig QWAIEG, aAAG uTTopEi va KiveiTal EAeUBepa yOpw aTTd aUTEG.
Ta TTTVA €ival UTTOXPEWHEVA VA EYKATOAEIYOUV TIG QWAIEG TOUG OTAV KaAOUVTAl Kal dEV
HTTOPOUV va TTIOTPEWYOUV PEXPI VA Jaléwouv évav OTTOPO.

2YMBOYAH > Ocov agopd oT0 AyyIlyua/Trdoiyo, O eKTTAIOEUTIKOG TTPETTEI va gival

TTPOCEKTIKOG Kal va d1ac@aAilel OTI 01 XEIPOVOUIES YivovTal ue oeBaTo, yia va atmo@euxOei
OTTOIOdNTTOTE ETTIBETIKOTNTA.
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MPOZAPMOIH > lNa va kavel To TTaixvidl o SUVaUIKO, O EKTTAIBEUTIKOG UTTOPEI va ATTOPACiOEl
va KaAéoel TTOANEG oIkoyéveleg TTOUNIWVY TauToxpova. Eival, €mmiong, duvatd va TTpocBEcETe pia
AAAn ydrta yia va dnPIoupyrnoETe CUVEPYATie Kal BIAQOPETIKEG OTPATNYIKEG Opdong (giTe dUO
YATEG TTOU KIVOUVTAI PHOVEG TOUG €iTe £va Ceuydpl TTou KpaTd Ta Xépia). AvdAoya e 1o {NToUPEVO
f TNV KaTdoTaon, Ta {Wa PUTTOPOUV VA aAAGEoUV (aVTIAGTTEG Kal AIOVTAPI KATT.).

AUTO TO PETAQOPIKO TTAIXVIOI TTOUAILV ETTITPETTEI VO AVOKAAUWEI KAVEIC TI onuaivel "agrivw
QWAIG yia va eEgpeuviow” Kal TTWG va TTIPOCTATEUTW ATTO TOug KIvdUvoug. lMola gival Ta oToixeia
TToU BonBouv Ta TTaIdIG VA ATTOPOTICOUV AV JIO CUYKEKPIPEVN EVEPYEIQ €ival ao@aAig ) oxI; MNa
TTapadelyua, akoAoubBwvTag autd TTou Aéve ol OAOKAAOI ] Ol YOVEIG va KAVOUV 1 va JNV KAVouv,
akoAouBwvTag éva ayvwoTo dtopo; H évvoia TNG QwAIAG TOUG ETTITPETTEI VO OKEPTOUV TNV 16€a
TOU va QUYOUV aTTO TO OTTITI (VA A@ACOUV TN @WAIQ), 1] TO TI TTPETTEI v KAVOUV YId va gival aiyoupol
OTl gival ao@aAgic- yia TTapddelypa va ¢Epouv TToU akpIfwg Tnyaivouv A va BeBaiwboulv o1
KATTOIO0G (évag eVAAIKAG) EEPEI TTOU TTNYAiVOUV, KATT.
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56. O1 MdYIO’O’Eg AEZIOTHTA: ZOQMATIKEZ AEZIOTHTEZ

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

o>

[__\ A
[ a—
Xpovog: 2T6X0G TOU TralyVIdiou: Méyefog Y)‘",(d: .
30 Aetrtd E¢oikeiwon pe Tnv emma@n, Ta 6pia ouddag: Agv amarroUvTal UAIKG
(euéNIKTOG) Kal TOUG KavOVEG 30 TTaidia
Xwpog: Alapépewon:
AuTé TO TTaIX VIOl ATTAITET Evav OXETIKA XwpioTe 10 TTAIdIG o€ BUO PEYAAES
MEYAAO XWPO OpGOEG

NMwg va Traigere

1. To maiyvidi EEKIVA pE TOUG TTAIKTES (TOUAGXIOTOV OKTW) VA OTEKOVTAI O€ KUKAO, TIG HAYIOOEG KAl TOUG
XWPIKOUG. 2TOXO0G TWV UAYICOWY €ival va payéwouv 6AouUg TOUG XWwPIKoUG attAd ayyifovTdag Toug.
O1 yayeuévol XWPIKOI TTPETTEI 0T CUVEXEIQ VA TTAYWGOOUV.

2. ZTOXOG TWV XWPIKWV gival va KpatnBolv Pakpid atrd TIG YAYICOEG Kal VO aTTEAEUBEPWOOUY Ta
Mayepéva Bupata BagovTag Ta XEPIa Toug YUpw Toug («aykaAidy). To traixvidl oTapatd 61av OAol
ol XwpIKoi payevovTal. MNpiv EekivAoel To TTaixvidl, n opgdda £xel Ta PATIA TG KAEIOTA OTOV KUKAO Kal
0 EKTTAIOEUTIKOG 0pilel TIG HAyIooeg (Mia yio KAOE TTEVTE TTEPITTOU TTAIKTEG) ayYi{ovTag TEG BIAKPITIKA
aTtnv TAGTN.

3. OAoi avoiyouv Ta PATIA TOUG Kal TO TTaIxVidl JTTopei va EEKIVAOEL e ypriyopo puBud, aAAd xwpig
TPECIUO.

4. O1 mraikTeg dev emMTPETTETAI VA TPEEOUV 1 va piIAfcouv. OAol TreptraTouv oiwTtrnAoi. 0110106 apxilel
va TREXEN A Eepuyel atTd Ta OpIa TNG TTEPIOXAG TTaixVISIoU, payeUel QUTOPATA TOV £AUTO TOU.

O exmraIdeuTIKOG TTPETTEN VA Slac@aAicel 6T ol TTaikTeg g€BovTal To TEPIBAAAOV Tou TTaIxVIBIOU, Ta 6pla Kal
TOUG KAVOVEG: OXI TPECIMO, XwPig opIAia. Ta TTaidid £xouv Tnv Ton va KAatnyopouv Toug GAAOUG OTI TPEXOUV
1 MIAOUV, avTi va eaTIdouv aTo BIkd Toug dikalo Traixvidl katd Tn didpkela evog TTaixVvidIou. O ekTTaIOEUTIKOG
gival ekei yia va Toug uttevBupioel o1 TTPETTEl 0 KABEVAG va avaAdBel Tnv euBuvn yia Tnv TAPNON Twv
Kavovwy. MNa Tapddelyua: 1o TTaidi TTou To ayyifouv TTPETTEl VA OTAUOTACEL, €KEiVOl TToU Byaivouv £Ew atrd
TO XWpPo TraIxVIdioUu A TTou apXiouv va TPEXOUV TTPETTEI VA ‘PHayEWOUV' APECWG TOV €AUTO TOUG KaI va
OTOUATACOUV EKEI TTOU Eival XWPIg va XPEIAOTEI va TOUG TTEI KAVEIG va TO KAVOUV.

Agv gival eUKOAO yia Ta TTaIdIG va unv TpEEouv, aAAG O EKTTAIBEUTIKOG TTPETTEN VA ETTIMEIVEI O QUTO YIOTi QUTO
divel aTo TTaXVidl pia dla@opeTikA dIdoTacn o€ GUYKPION PE Ta ouvnBiouéva TTaixvidla kuvnynTtou. To
YEYOVOG OTI TIPETTEI VA TTEPTTATACETE BiveEl TTEPIOCOTEPO XPOVO YIQ VA TTOPATNPACETE KAl VO AVOTITULETE
OUAdIKEG OTPATNYIKES (MAYIOTEG ] XWPIKOI), ETTIKOIVWVWVTAG PE PN AeKTIKG TpOTTO. MTTOpEi Va gival Xprioigo
Va BIOKOTITETE TO TTAIX VIOl HEPIKEG QOPEG YIA VO PWTHOETE TA TTAIBIA TTOIEG OTPATNYIKEG XPNOIUOTTOIoUV, €4V
Traifouv aTopikd (dev Ta ayyidouv) fj opadIKa (eAeUBEPWVOVTOG TOUG CUPTTAIKTEG TOUG). ETTipcivete 0TI n
ouvepyaaia gival TTpwTapXIKAG ONPAaiag yia va AEIToupynoel KOAG To TTaiyVidl.
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57. O Taxudpoépuog AEZIOTHTA: SQMATIKEZ AEZIOTHTEL

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

o>

[\ A
[ a—
Xpoévog: 2TOX0G TOU TraiyVvidiou: MéyeBog YAIKa:
30 AeTiTd Avarrtugn ikavotntag opGdac: Eav 1o traixvidl aieral og
(eUéNIKTOG) ypriyopng avtidpaong, 30 TaISI& EOWTEPIKO XWPO, MIa KapEKAa avd
TaxUTNTAG OTO TPEEIMO KAl Taidi. Av TraifeTal €€w, £va
gukivnaiag oTeEQPAVI ava TTaIdi i Yia KijwAia
yla va oXeOIA0ETE KUKAOUG
Xwpog: Alapépowon:
To TTOIXVidI YTTOPET va TTaIXTEI EiTE O1 TraikTeg KGBovTal 08 KAPEKAEG O€ Eva HEYAAO
O€ EOWTEPIKO €iTE O€ EEWTEPIKO KUKAOG (A oTéKOVTal O€ £va OTEPAVI, O€ KUKAO
XWPo CWYPAQPICUEVO PE KIMWAIQ KATT.).

MNwg va TraigeTe

‘Evag maiktng, o Taxudpouog, oTéKeTal 0To KEVTPO. Afel duvard: «H emoToAf €pTace...» O1 GAAol
TTaikTEG pwTolV: «IMa TTolov;» O Taxudpduog atmmavtd: «a GAOUG EKEIVOUG TTOU...» KAl ETTIVOEI KATI:
«... QUTOI TTOU €XOUV adEPPO, OCOI £XOUV TAEIBEWEI OE VO OUYKEKPIPEVO PEPOG, EKEIVOI TTOU POPOUV
YUOAIQ, auToi TTou QopoUV TTPAaIva KATT. AUTOUG TTOU TOUG a@OopPd TO KAAEGUQ TOU TaXUSPOUOU, TTPETTEI
va onkwBouv kal va aAAdgouv B€an 10 ouvTouoTEPO duvard. e autd TO BIACTNHA, O TAXUOPOUOG
TpooTraBei va Bpel pia B€an. OTT010G pével XWPig KapEKAQ yivETal TaXUOPOUOG Kal QEPVEI TNV ETTOUEVN
avakoivwaon, yia «0Aoug auToug TTou...».

1. AmayopeueTal va dAAGCOUV KAPEKAEG PE TOV DITTAOVO TOUG.

2. Ta maudia pétrel va TpExouv otav aldlouv Béoeig (TaxuTnTa — IKAVOTNTA avTidpaong). Asv
EMTPETTETAI VA Peivouv KaBIoTOi av Toug agopd n avakoivwon (Sikaio Traixvidl). Mia eTTIOTOAR
dev utTopEi va TTapadoBbei 6U0 QOPEG (CUYKEVTPWAN Kal dNUIOUPYIKA aKEWN).

3. Tnv TpwTn Qopd, 0 EKTTAIOEUTIKOG UTTOPEI va TTaiEel TOV POAO TOU TaXUdPOUOU £TCI WOTE TA
TTaudI& va KaTaAaBouv TTwg Asitoupyei 1o TTaixVvidl. H avakoivwon TTpETTEl va TTPOCaPUOOTEI
atnVv nAKKia Twv TTadIwyY. MTTopEi va eTTIKEVTPWOEI 0€ EM@AVEIOKG KPITAPIA OTTWG N QUAIKNA
EMQAVION YIa TA WIKPA, 1 TTO TTPOCWTTIKA KPITHPIA, OTTWG TTETTOIBNCEIG, TTPOCWTTIKOTNTA,
yoUOTa KATT. yia Ta HEYAAUTEPQ.

4. O ekmaudeUTIKOG TTPETTEI VA ETTIUEIVEI GTOV PUBPOG Tou TTaIXVIOIOU KAl OTOV CERACUO Twv
Kavovwy. Oa diao@alioel 611 o1 Taxudpouol dev gival TTavTa ol idlol (uTTopei va elocaxBei évag
ETMITTAEOV KAVOVAG: OEV PTTOPEIG VA €i0al TAXUOPOPOG TTAVW ATTO TPEIG POPES, YIa TTAPAdEIYHA),
Kal 6Tl KABe TTaIdi £yive TaxUdPONOG TOUAAXIOTOV ia popd.

5. O ekmTaIdeUTIKOG TTPETTEl VO UTTEVOUNICEl OTOUG TTAIKTEG TOUG KAVOVEG aO@aAgiag: Ta TTaidid
€XOUV TNV TAoN va gival TTOAU evBoUTIWOEIG KAl va OPpHOUV OTIG KAPEKAEG XWPIG va TTPOTEXOUV
TOUG GAAOUG (M€ QTTOTEAECUA VA £XOUNE OTTPWEIMATA KAl TITWOEIG).
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MPOZAPMOIH > TMa va yivel To Taixvidl o dUOKOAO, ol TTaiKTEG UTTopoUV va oTéKovTal (1] va
gival okuppévol) 0To OTEPAVI TOUG, PE TTAATN OTO KEVTPO, KATT., KATI TTOU QTTQITE TTEPICOOTEPN
OUYKEVTPWON Kal TaxuTnTa avTidpaong.

Epwtnoeig > Ztapartiote PETA ammd KABe €pwTnon yia va dwoeTe Xpovo oTa TTaidid va
OKeQTOUV TNV atmravtnon. YApgav OUOKOAES OTIYUEG OTO TTaIXVvidl; MTTopeiTe va e€nyfoeTe Tov
Aoyo; lNoieg cuuTtTEPIPOopES BonBnoav A euttédioav TNV odaAn die¢aywyr Tou TTaixvidiou; Ti
EXETE PABEI yia TOV €aUTO 0AG 1 Toug AAAoUG; MW viwoaTe KATd TN dIAPKEIA TOU TTAIXVIDIOU;
Ti YTTOPEITE VA KAVETE DIAPOPETIKA OTO MEAAOV;
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58. To iKalo TTOSOCPAIPO AEZIOTHTA: ZQMATIKEZ AEZIOTHTEZ

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

o>

[\ A
[ a—
Xpévog: 2TOX0G TOU TraiXVIdIou: MéyeBog YAIKG:
30 AeTTTd KaTtavonon IdIKwv Kavovwy opGdac: 8 utrdAeg (1 putrdAa ava 2
(€UENIKTOC) TTOU PTTOPOUV VA UTTOOTNPiEouV 30 TaISI& TTaidId), KWwvol | UTTAOK.
TN dIkaiooUvn Kal Tn paénon yia
6Aoug
Xwpog: Alapépowon:

Meydhog avoIXTog XWwpog yia va H oudada xwpiletal o€ ioeg Opadeg avaAoya e Tov
KuKAog@opouv 6hol eAelBepa, dnAadn apIBuo Twv TTaIBIWV (3 £éwg 5 To TTOAU avd opdada),
yntedo BoOAe TTOU OTEKOVTAI O€ KABE TTAEUPA TOU XWPOU, N OTToia

XWpPiZeTal oTa 2 Pe €va dixTu

NMwg va TraigeTe

MpoBéppavon: KUKAOG KOAWOOPIoPATOG Kal KOIvOTToinon oToXwv. [NpoBépuavon Todiwv o€
Ceuydpia.

Ta Ceuydpla KIVOUVTal O€ EVa JEYANO XWPO Kal TTETAEI 0 £vag TNV PTTAAa oTov AAAov. TpeIg 0dnyieg:
MnAo: o1 TTaikTeEG Yupiouv yUpw ATTO TOV EQUTO TOUG PE TNV PITTAAC KAl JETA TNV TTETAVE OTO CEUYAP!
TOUG. PPAoUAQ: O TTAIKTEG KAWTGOUV TNV PTTAAQ JE TO TTI0 «BUCKOAO» TTO0I. MTTavdva: aAAGETe
OUMTTaiXTEG!

1. Modoo@aipikdg aywvag dikaiou TTaixvidiou. O KUpIog Kavovag gival 0TI JOVO Ta KOPITOIO
MTTOPOUV va okopdpouv. Avdueoa atmd KaBe aywva Ta TTaidid oudnTave yia Ta TTPAyUaTa
TToU €UaBayv, TIG WPAIEG OTIYHEG, TIG DUOKOAIEG, TO TTWG AEITOUPYEI N CUVEPYOTIa Kal TTOIEG
OTPOTNYIKEG XpnolyoTToinénkav yia va fonbricouv Ta KopiTola va okopdpouv. Av deite 0TI
0l OJAdEG KoupdlovTal UKOAA, PEYEBUVETE TO YATTEDO KOl OVOOUYKPOTAOTE TIG OPADEG
BalovTag TTEPICOOTEPOUG TTAIKTEG. [apaTNPAOTE TIGC CUUTTEPIPOPES TWV TTAIKTWY KATA TN
OIAPKEIO TWV AYWVWY KAl TTPOCAPUOOTE TO OKOP €AV gival TTOAU OUOKOAO, yia TTapadelyua
TA YKOA TWV KOPITOIWV PETPOUV Yid dUO OTAV TA YKOA TWV AyopIwv PHETPOUV YIa va.

2. Aoknoeig xaAdpwong: AoKAoeig dlatdoewv o€ duddeg. TEVIWHA Twv  PNPWV
(TeTPaKEPAAOG): BAATE TO APICTEPO 0AG XEPI OTOV APIOTEPDO WO TOou {eUyapIoU oag (0 £Vag
atrévavtl ammd Tov GAAov) Kai, ye iola TTAATN, KpatrioTe To Oegi oag Todi, Auyiovtag To
yovarto 600 10 duvaTtov TrePIoadTeEPOo. AAayr B£ong yia Kauwn Tou apioTepol TTodiou.
Téviwpa TNG €0WTEPIKAG TTAEUPAG Tou TTOdIOU (TTpoCcaywyoi): K&BeoTe TTPOCWTTO HE
TTPOOWTTO, Ta TTOdIA AVOIXTA, KPATACTE Ta XEPIO TOU CUPPAONTAG 0ag Kal TPABAETE Tov
ATTaAG TTPOG TA EUTTPOG PE pIa Babid avdoa. Meivete yia repiTtou 10 SeUTEPOAETTTA KOl
KAvTe KABe B€an dU0 Qopég. AlopbwaoTe TN OTACH TOU KABEVHG.
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Epwtnoeig > ZTapatioTe HETG a1Td KABE £pwTNOoN yia va dWoeTe XpOVo oTa TTAIDIA VA OKEPTOUV
TNV amdvrnaon. MNwg viwoate Katd 1n didpkela TG dpaaTnEIoTNTAG; TI AATav EUKOAO, TI OUOKOAO;
Mwg Asitoupyouaoe o €I0IKOG Kavovag; MNoleg ATav oI OTPATNYIKEG OAG VIO VO CUMTTEPIAARETE OAOUG
oTnv opdda; Ti uabarte yia Tov auTO 0Ag, 0 £vag yia Tov dAAov; Moiol gival ol deopoi JETAEU AUTAG
TNG dpaoTnEIGTNTAG Kal TNG dikaioouvng oTn CwH;
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59.T A \TTEd
PEIS HITAALS OTO YNTTE00 AEZIOTHTA:ZQOMATIKEE AEZIOTHTEZ

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

>

[\ A
[ a—
Xpévog: ZT6X0G TOU TraIXVISIoU: MéyeBog , - YAka:
30 Aetrtd KaAn eicaywyr) oto BOAEI, Kal opadag: Eva dixTu A} éva oxowvi, €51
(eUENIKTOG) Si15ackahia EVVoIWV OTTWG N adikia 30 TTAISIG HTTaAEG BOAET ava ynTredo (N
Kal n 10611 MOAOKEG PMTTAAEG, avaAoya JE
TNV NAIKia Kal To €TTiTTEdO TWV
TaIdIWV)
Xwpog: Alapépewon:
AVETO Kal APKETO XWPO YyIa va KivnBouv XwpioTe Ta TTa1dIG 0€ 2 opddes. Katd
eAelBepa, TT.X. €va yATTEDO BOAET didpkela TNG dpacTNPIGTNTAG UTTOPEI va

akoUyeTal aTTaAf KAl APEUN HOUOIKNA

Mwg va TaigeTe

1. v apxn, N Mia opdada €xel dUO PTTAAES Kal N GAAN pia PTTaAQ.

2. Z1dX0G TOU TTaIXVIBIOU €ival ol TPEIG PTTAAEG va KATOAAGOUV OTNV TTAEUPd TNG AVTITTAANG
ouddag. ‘Evag €1d1kdg Kavovag gival 0T évag TTaikTng KABe opddag dev xpeldleTal va dWael
KaTToIa TTA0a TTpIV TNV TTETAEEI oTRV avTiTTaAn opdda. O1 uTTOAOITTOI TTAIKTEG TTPETTEI VO
KAvouv TOUAGXIOTOV TPEIG TTAOEG, OTAV O €10IKOG TTAIKTNG TTAPEI TNV PTTAAQ aTTEUBEiag - Kal
6Aa autd 600 TO duvatdv Mo ypriyopa! KdéBe oudda mrpooTrabei ye kABe TPOTTO va
gMTTOdIoEl VO KATAAREOUV Kal O1 TPEIG PTTAAEG OTN OIKA TNG TTAEUPd TOU QIAE.

3. To maixvidl &ekivé pe Eva TTpwTo TTEPACUA TNG ITTAAAG oTnVv avTiBeTn opdda. Otav ol TpeIg
MTTAAEG KATOAAYyouv OTn Mia TTAEUpd, TO TTaIXVIOI OTOUATA KAl N OPAdA XWPEIG WTTAAES
okopdpel TTovTo. O aywvag ouvexicetal ue U0 PTTAAEG OTNV OPAdA TTOU OKOPAPE Kal HOVO
Mia yia Tnv dAANn opdda.

4. To taixvidl TeAEIvVEl OTAV PIa OPAda QTACEI TOUG 5 TTOVTOUG. AIGKOWTE TO TTaIXVIdI JETA
YIO VO EVNUEPWOETE OXETIKA PE TOV KavOva Tou €I8IKOU TTaikTn Kal TTWG MUTTOPE va
XpnoipotroinBei oTparnyikd kai atréd Ta dUo dkpa. BeBaiwbeite T GAoI 01 TTaIKTEG PTTOPOUV
Va TTEIPAUATIOTOUV O€ AQUTOV TOV POAO.

EpwTtAceig > EtapgatioTe PeTA atmmd KABe epwTnon yia va dwaoeTe Xpdvo oTa TTaidid va oKePTOUV Thv
arravtnon. MNMwg ATav 1o Taixvidl yia eadg; Ti ARye KaAd; Ti ATav 1o dUokoAo; Ti ToTelaTE yia ToV €10IKO
Kavova; Mwg viwoare 6tav AoaoTav o EEXwPIoTOG TTaikTNG; MNaifate aTOUIKA 1 TTEPICTOTEPO OPAdIKY; MWG;
Md&Bate kaT véo; Av val, TI; Mtopeite va Bpeite ocuvdEéopoug PETAEU auTou TOU TTAIXVIBIOU KAl TNG
dIkalooUvNG Kal TNG I00TNTAG OTNV KaBnuepivi aag {wn;

MPOZAPMOI'H > Eival duvaTth n diagopoTroinon Twv TUTTWV UTTAAAG (UTTACKET, TEVIG, JTTAAOVIA, JOAAKEG
MTTAAEG, PEYAAEG PTTAAEG KATT.) TTPOKEINEVOU va avaTiTuxBei n emoOegIdTNTA KAl N IKAVOTNTA TTPOTAPHOYNG
TWV TTAIKTWV.
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60. MNévre rdoeg AEZIOTHTA:ZQOMATIKEZ AEZIOTHTEZ

HAIKIAKH OMAAA 6-11 ETQN

L\ A
[ a—
Xpoévocg: 216X0G TOU TraiXVvIdiou: Méyefog YAIKA:
30 AeTiTd Avarrtugn avToxng, opdadac: Mia PTTAAQ; GaVEAES
(eUENIKTOG) TaxdTnTag, TpooavaToAiopou 12 TTAIdI& SINPOPETIKLIV XPWHUATWV YIX
aKpiBelag kal gUVTOVIGHOU. KGBe ouada.
Xwpog: Alapéppwon:
MeydaAog avoixtdg Xwpog yia va To yKpouTr xwpileTal o€ dU0 OUAdEG,
HeTakivnBolv SAol A kai B, Twv TE00GPWY £wg £§)
€AeUBepa TIAIKTWY TO TTOAU

Mwg va TaigeTe

1. Z16x0¢ KGBe ouddag cival va Kepdioel TTOVTOUG TTEPVWVTAG TNV PTTAAG TTEVTE OUVEXOMEVEG
POPES XWPIiG va TTECEl OTO £€00@OG i va avayaiTiIoTEl atrd TNV GAAN oudda. O1 TTaoeg TTPETTEI
va yivovTtal JETAEU TTOAAWV TTAIKTWV.

2. Edv n ymdAa méoel, 0 apiBudg Twv TTOOWV ETTAVEPXETAI OTO PUNOEV KAl N UTTéAa diveTal
oTnVv AAAn opdda. Edv n opdda A kOwel TN ITTAAQ, TO OKop geKIva yia Tnv opdda A. Edav
UTTAPXOUV TPEIG OUADBEG, N TPITN OPAdA TTEPIPEVEI TN OEIPA TNG KAl AvTIKABIOTA TN VIKATPIA
oMaoda.

3. Edv umrdpyouv T€0OEPIC Oouadeg, xpeldlovtal dUo xwpol TTaiXvidlol Kal Ol OPAdES
MTTEPDEUOVTAI OTN CUVEXEIQ.

4. Baoikoi kavoveg: Ox1 TepmaTnua A TPEEIUO PE TNV UTTAAA. XWwpig Ayylyua i XTOTINPa Twv
GAAWV TTAIKTWV: Kapia cwuaTiki era@r). Oxi €mMOoTpo@r) TNG JTTAAAG OTOV TTAiKTN o116 TOV
oTT0i0 TNV éAafav.

5. O ekTTaIdeUTIKOG &eKIVA WG dIAITNTAG OTNV apXr Kal PeTd divel autdv Tov pOAO OTOUG
TTAIKTEG TTOU Ba TTPETTEl va PTTOPOUV va diaitnTelouv ol idiol. AvarrtuooovTtal €101 N
TTPOCWTTIKA €UBUVN Kai n £vvoia Tou «dikalou TTaiXvidIioU».

6. Eival onuavtiké o ekmmaideuTikdg va dlopBwoel TIG BACIKES KIVAOEIG yia TTACES, AuuUva,
€TMiBEON KATT. KQI VO ETTIYEIVEI OTNV KAAN ETTIKOIVWVIA PETAEU TWV TTAIKTWV (TT.X. KAAEOTE
TOUG TTAIKTEG JE TO OVOUA TOUG TTPIV OWOETE TNV UTTAAD KATT.).

7. O exkmmaudeuTIKOG TTPETTEL, ETTIONG, VO EVBAPPUVEI TIG OJABEG VO KOBOPIoOUV Tn GTPATNYIKN
AuuvVag Kal TN XPAoN TOU XWPOou.
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MPOZAPMOIH > TNa va kavete 10 TTaIXVidl TIO OUOKOAO, n TrEpIoXA TTaixvidloU JTTOpEi va
eTeKTOBOEI (| va auénBei o apIBuOS TwWy TTACWY TTOU OTTAITOUVTAI YIa va TTAPEl JIa opada évav
TovTo. MNa va BeAtiwBei n cuvepyaoia PeTaglu Twv TTAIKTWY, YTTOPOUV va TTpooTeBouv GAAol
KAVOVEG (TT.X. €VOG TTOVTOG BEV IOXUEL, 1] HETPAEI DITTAG, KTOG AV OAOI OI TTAIKTEG TNG OUAdAG £XOUV
ayyi€el Tnv UTTAAQ, A ol TTaikTeG ival o€ Ceuydpia (atrd Tn géon, Toug acTpaydioug f Ta yévara
avaloya Pe TNV TTPOTIUNON Kal TNV ac@dAcia) Kai Traifouv kavoviké aAAd o€ Ceuydpia.
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61. To Ymepoxo Adoog AEZIOTHTA: ENSYNEIAHTOTHTA

HAIKIAKH OMAAA 8-11 ETQN

o>

[\ A
[ a— |
30 Aerrd AVETITUEN XaAGPWONC Agv atraitouvTal TOPOI
(euéAikTOG) KQI QVOOTOXOOHOU 30 Taidida

AVETO Kal ApKETO XWPO Yyia va kaBioouv Kard mn didpkela Tng 6paoTnpIdTNTAG UTTOPEI VA
OAol QAKOUYETAI ATTAAN KAl fPEUN HOUCIKA

1. O exkmaideuTikOG €lodyel T dpaoTnEIOTNTA Kal PPovTiel OAOI Ol CUMPMPETEXOVTEG va
alcBd&vovTal AvETa Kal Vo €X0UV aPKETO XWPO. Ol CUPPETEXOVTEG KOAOUVTAI VA EATTALCOUY
OTO TTATWHA, VO XOAQPWOOUV Kal VO GUYKEVTPWOOUV GTNV QvaTIVON.

2. O ekTTaIdeuTIKOG TOUG KaBodnyei péoa atrd Wia I0Topia XENOIUOTTOIWVTAS TO «EaU». H
agAynon eivalr ammaAf kKal apyn, €ival AeTTTopePnS Kai divel éupaon oe SIaPOPETIKA
ouvaiocBAuaTa Kal yeyovota. OAoI oI CUPHETEXOVTEG KaAOUVTAl va OIwTTHoouV, autd Ba
EMTPEWEI € OAOUG VA EiVAI CUYKEVTPWHEVOL.

3. O ouvtovioTig Aéel pia IoTopia PE atraAr] ewvh Kai PIAGel apyd: «Eioal éva pikpd {wo o€
éva TepdaoTio Acog, 6Aa oou @aivovTal TEPAOTIA KAl KATATTANKTIKA. KoITdg TpiyUpw yia va
TTapatnpnoeig To TePIBAAAOV yUpw oou Kail TO Bpiokelg dpopgo. Bpiokeoal ditTAa o€ évav
KOPHO OEVTPOU Kal aTToQacielg va Tov okap@oAwaoels. Ooo gioal TTAvw OTOV KOPUO,
VIWOEIG TO BEVTPO KOVTA OTO CWHA OOU Kal OTA TTOBIA GOU KAl 00U ap€Cel. AVATTVEEIG
BaBid ™ pupwdid Tou EUAou kal TO atroAauBdvelg. AveBaivels apyd, Aiyo 6Ao kai
TTEPIOOOTEPO KaI KOITAG akéua 1o wynAd tnv opop@id Tou ToTTiou. Oco MO WnAd
aveRaivelg kal 600 TTIO EUTUXIOUEVOG gioal, VIWOEIG EAeUBEPOG Kal BappaAéog. Mpoxwpag
Aiyo o ypriyopa tTwpa. Koitds yupw cou dAAa {wa. @aupddeig Ta TToulid. @aupdadeig Ta
MIKPG Cwa TTou PTTOPEIG va O€IG 0 AAAa dévTpa. AKoug OAOUG aUTOUG TOUG OPOPYPOUG
BopuBoug ka1 oou divouv Koupaylo. AkOua aveRaivelg JExpl TNV Kopuer) Tou 6EvTpou, 600
TTPOXwPAg, T000 TTePIoadTEPN eAcUBepia Kal ékoTaon viwBelg. Titmota dev oou @aiveTal
OUoKOoAO Aoimév. MOAIG @TACEIG TNV KOPUPr], OI X0l avTnxouv, To ewg gival duvaTd Kal
o€ Kavel va viwbeig KaAd. ‘Exeig éva aioBnua emtuyiag kai npeyiag. Méveig kal Baupadeig
TO TOTTiO yIa Aiya OcutepOAettta. ToTe BAETTEIC EekdBapa TNV OPOPPIG TNG CWNAG Kal
aicBdaveoal aio1660E0g yia TO0 PEANOV ocou. Twpa TTPETTEI va KATEREIG KATW, KAl OOU
@aivetal Mo €UKoAo. H kopu@r) Tou &€vipou cou €xel dwaoel apbovn evépyeia TTou Ba
KPOTAOE! yia TTOAU Kaipd. KaTteBaivelg Kal avaTTveéEliG YE €vTaan IO VO PTTEl aEpag oTa
pouBouvia oouy.

4. =zumvnote: «MOMNg emoTpéwete oTn Bdon TOu KOPUOU Tou OEVIpOU, EUTTVATE apyd,
ONKWVESTE apyd KAl JEVETE KABIGUEVOI».
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5. O ekmmaideuTikOG nTdel atmd TOUG CUMMETEXOVTEG VA TTAPAMEIVOUV OTIC BECEIC TOUG, va
Meivouv O1WTTNAOI Kal va avatveuoouv Babid. Ziyd oiyd, TToAU apyd Ol CUMPETEXOVTEG
KaAoUvTal va Euttvriioouv. T€AOG, Ol CUMMETEXOVTEG ONKWvovTal TTOAU aTmaAd Kai
aKOUMTTAve (ME TNV AEKTIKA KaBodriynon tou dackdAou) atraAd Ta didgopa uépn Tou
OWHATOG TOUG yIa va Ta EUTTVAOOUV (aTTd TO KEQAAI UEXPI Ta VUXIA).

Epwtnoeig> lMNMoiog Ba r1BeAe va poipacTei Ye TNV TAEN TI £€VILWOE GTO CWHA Tou OTaV £QPTACE
otnv kKopupry Tou dévrpou; Mwg viwbBeTe TWPQA, O OUYKPION WE TIPIV KAVOUUE Tn
OpaoTnPIOTNTA; MWE KAl TTOTE UTTOPEITE VA XPNOCIMOTTOINCETE AUTH TN dpacTnpIOdTNTA OTNV
Kabnuepivh oag Cwn;
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62. KOKKIVO CDwg, nde'IVO d)wg AE=ZIOTHTA: ENZYNEIAHTOTHTA

HAIKIAKH OMAAA 8-11 ETQN

o>

[\ A
[ a—
Xpovog: 2TOX0G TOU TraixVvidiou: MéyeBog YAika:
25 Aerrta AvaTrtugn eAéyyou Tou opGdag: Kokkiva kal rpaoiva
(euéAIkTO) OWPATOG KAl TG OKEWNG, 30 TTaIdId XPWUOTIOTA XaAPTIG/AEUKO
BeAtiwon TnG eaTiaong XapTi, TPACIVO Kal KOKKIVO
XPWHA, WaAidl
X®wpog: Aiapoépewon:
MeyGAog avoIXTOS XWPOS BdATe Ta Taidid va otabouv o€ évav peyaAo

KUKAO yIa va aKOUGOUV TIG 00nYieg

Odnyieg

1. Teite oToug paBNTEG OTI OTAV KPATATE WnAG TNV TTPACIvVN KAPTA, TTPETTEI va apyioouv va
mreptratolv. Otav Kpatdre YnAd TNV KOKKIVI KAPTA onuaivel OTI TTPETTEI v OTANATHTOUV
apéowg. Aev TTPETTEI va KAVOUV oUTE éva Brpa PETE TNV €TTIOEIEN TNG KOKKIVNG KAPTAG.

2. Taigte 1o TTaIxVvidl Ewg 6Tou 6Aa () Ta TTEPICOOTEPA) TTAIdIG €ival o€ BEon va pubuicouv To
TIEPTTATNUA TOUG O€ pIa TaXUTNTA PE TNV OTT0I0 UTTOPOUV VO OTAUATIIOOUV OUECWG.

3. lMaigte évav deuTtepo yupo pe Toug idloug Kavoveg, aAAd ¢ntAoTte ammd T1a TTadid va
NOALOUV avTi va TTEPTTATHOOUV.

4. EAQv BéAeTe va KAVETE TO TTAIXVIOI AVTAYWVICTIKO, UTTOPEITE va TTPOCBECETE PIa YPAUUA
TEPUATIONOU OTO avTiBeto Akpo atrd Otou &ekivouv Ta TTaidid. OAa ta TTaudid TToUu
KATOQEPVOUV VA TTEPACOUV TN YPOUMA XWPIG VO OTTOKAEIOTOUV €ival VIKNTEG.

MoipaoTeite TO JAVUPA TOU TTAIXVIOIOU — «Z€ AUTO TO TTaIXVidl, ETTPETTE VA EGTIAOETE OAEG
0aG TIG OKEWEIG OTOV EAEYXO TNG TAXUTNTAG TTEPTTATAPATOG CUPQPWVA JE TNV KAPTA.
Acoknoare de€1I0TNTEG OKEWNGS TTOU 0aG PonBoUV va eAEYXETE TIGC OKEWEIG KAl TO CWHO GOG
Kal 0ag BonBoulv va eoTIA0ETE KAAUTEPAY.
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63. Hpepa cuvaicOuara AE=IOTHTA: ENSYNEIAHTOTHTA

HAIKIAKH OMAAA 8-11 ETQN

CA\O/
[ a—

Xpo6vog: ZTOX0G TOU TraixVidiou: MéyeBog YAIKG:

30 AetrTd AidaokaAia TPOTTWV XaAdpwaong opadac: 2UOKeU avaTTapaywyng

(euéNIKTOG) TwV ouvaloBNPAaTwWV Kal Tou 30 TSI MOUGIKNAG ] JOUTIKOU

OWMOTOG opyavou
Xwpog: Ailapépewon:

ApPKETOG XWPOG yia va kabBioouv aveta Ta Katd mn didpkeia TG paoTnpidTnTAG UTTOPEI va

TTaudid akouyeTal atraAr Kal Eeun Mouaoikn. Ta TTadid

K&BovTal dveta 61Tou BEAouv

Odnyieg

1. Mai€te Aiyn pouoikn kal BAATE Ta TTaIdIG va xopéwouv yia 2 Aetrtd. Edv dev uttdpxel n
duvaToéTNTAG POUOIKAG, ¢NTAOTE atmd OAOUG va Tpayoudroouv éva dNPoQIAEG Tpayoudl
padi v XopeUouy.

2. ZTAPATACTE TN MOUCIKA Kal akOAOUBAOTE TIC TTapakATw odnyieg yia va PondnoeTe Ta
TTaIdI& va NPEPAOOUV T CUVAICOANATA Toug XaAapwvovTag KABe onueio Tou CWHOTOG
TOUG.

2YMBOYAH > Edv &ev eivar katdAAnAo yia ta maidid va XopeUuouv Kal va
XopoT1rnNdouv, TTapaAEiYTe autd TO PEPOG KOl TTNYaiveTe KaTeuBeiav oTnv doknon
XaAGpwone.

3. AuTA n dpacTnPEIOTNTA TTPETTEN VA Yivel apyd Kal Xahapd. ZntAoTte atrd Ta Taidid va Bpouv
€va ONMEIO JE APKETO XWPO YUPW TOUG OTTOU UTTOPOoUV va EATTAWVOUV XWwpig va ayyifouv
Kavévav.

2YMBOYAH > Edv 10 TéTtwpua dev gival kabapd f €dv 1a Taidid dev aiobBdavovral
dveta va kdBovTtal 0TO TTATWHA, UTTOPOUV va KaBioouv O€ HIa KAPEKAQ.

4. AkoupTrioTe TTAvW aTrod KABE PEPOG TOU CWHATOG yia va To XaAapwoeTe. AlaBdaoTe TIg
TTAPAKATW odnyieg yia KABe Bripa: « MpOowTo — «ZUVOPPUWOTE TIG JUTEG KAl TA METWTTA
000G OaV va PupifeTe KATI TTOU BPwHAEl Kal HETA XaAapwoTe TO TTPOOWTTO. ETTavaAaBeTe 3
POPEC." » Zayovia — «ZPiETe o@IXTA Ta cayodvia oag oav va miéCeTe éva pafdi avaueoa
atrd Ta dOVTIA OAG. 2Tn OUVEXEID, APOTE TO PaVTAOTIKO pafdi Kal aprRoTe TO oayodvi va
XaAapwoel evieAws. ETTavaAdBete 3 Qopég." « MTTpATOO KAl WHOI — « TEVTWOTE TA XEPIQ
00G UTTPOOTA Kal PETA ONKWOTE TA TTAVW OTTO TO KEPAAI KAl TEVIWOTE 000 IO WnAd
MTTOPEITE. ZTN OUVEXEIQ, PIETE TA UTTPATOA KOI AQPAOTE TA VA KPEPAOTOUV XaAapd”.
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EmavaAaBete 3 popéc." « Xépia kal PmTpdtoa — «PavraoTeite va o@iyyeTe éva TTOPTOKAAI
600 TT1I0 dUVATA UTTOPEITE JE TO Eva XEPI, KAl JETA VA TTEQPTEI AUTO TO TTOPTOKAAI GTO TTATWO
KAl va a@riveTe Ta Xépla va xaAapwoouv. ETTavaAdpere 3 @opég Kal PETE KAVTE TO idIO e
TO GAANO XEpPI. 7 * ZTOPAXI — “ZaTTAWOTE avAOKEAQ KAl OQIETE TOUG PJUEG TOU OTOMAXOU OOG
000 TT10 duVATA YTTOPEITE YIA PIA OTIYUA, HETA XaAapwoTe. ETTavaAldBeTe 3 @opég Kal PETA
KAvVTE TNV idla dladIkaoia evw €i0Te OpBIOI».

2YMBOYAH > Edv 1a Taidid kaBovTal o€ Yo KApEKAA, UTTOPOUV Va TO KAVOUV EVOOW
Kd&BovTal.

Média — «=atmAwoTe avaokeAa kal TpapneTe Ta d&xTUAG oag. XpnOIUOTTOINOTE TOUG MUEG
TWV TTOBIWV YIA VA TEVTWOETE KAl TA 10 dAXTUAQ TWV TTOBIWV TTPOG TA TTICW TTPOG TNV
KateuBuvon TOU TTPOCWITTOU KAl KPATHOTE TA TEVTWMEVA PEXP!I TO 10, HETG XaAapwoTE TA
OdyTUuAa Twv TTOdILYV oag Kal eTproTe PExpI To 10. ETravaAdpere 3 popég.»

2YMBOYAH > Edv 1a TTaidid kdbovTal o€ pio KapEKAQ, YTTOPOUV va TO KAVOUV EVW)
K&BovTai.

OAGKANPO TO CWHO — «=aTTAWOTE AVAOKEAD PE KAEIOTA PATIO KAl TTPOCTTOINGEITE OTI Ol
HUEG oag gival Tiaypévol atrd TTayo Kal 0 TTAyog Alvel. XAAapWOTE KAl AQAOTE TO CWHA
va XaAapwoel. XaAapwaTe OA0 TO CWHA yIa 1 AeTTTO»

2YMBOYAH > Edv ta TTaudid kGBovtal o€ Yia KapéKAQ, UTTOPOUV va TO KAVOUV
EVW KGBovTal.

«TpiwTe TIG TTOAAPESG 0AG PETAGU TOUG, TOTTOBETAOTE TIG OTA MATIA 0AG KAl avOoiETE apyd Ta
HATIO 00G. 2NKWOEITE apyd».

Epwtnoeig> MNoiog BEAEI va PoIpaaTEl HE TV TAEN TI VIOV OTO CWHA Toug; MNwg viwBeTe
TWPa, O0¢ ouykpion Me TpIv atmd TN dpaotneidtnta; Mwg kar TTéTE PTTOPEITE Va
XPNOIMOTTOINCETE QUTA TN dpaaTnEIGTNTA OTNV KaBnuepiv aag (wi;

MoipaoTeite TO yAVUPA TOU TTAIXVIOIOU — « =EKIVI|OAPE AUTO TO TTAIXVIdI TTNOWVTAG KAl OTN
OUVEXEID EEQOKNBAKANE TTWGS VO KAVOUUE KABE PEPOG TOU CWHATOG VA XAAOPWOEl KAl va

NEEPNROOUV OAd Ta CUVAICOAUATA PAG».
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64. ANacovrag oxnua AE=ZIOTHTA: ENZYNEIAHTOTHTA

HAIKIAKH OMAAA 8-11 ETQN

o>

[\ ]
[ a— |
30 AetrTé EaTiaon ng mpocoxnig oTa Aev ammarrolvTal UAKG
(EUENIKTOC) ouvaioBApaTa, aTo TTWG 30 TaISIA
aAAGlouv padi pe To cwua
‘Evag JeyaAAog avoixTog Xwpeog yia Ta TTaidid Meite oTa TTAIBIA VA BPOUV XWPEO I Va
va OTEKOVTOI O€ aTTO0TACT TOUAGYIOTOV £VOG oTaBouv, TOUAGXIOTOV Eva XEPI HOKPIA
XEPIOU TO éva atod To AAAO a1Té Toug dITTAaVOUG TOUG.

1. Aut6 eivai éva Traixvidl ue apyoug puBuoug kal TTpéTrel va TTaideTal fpepa. Meite ota Taidid
OTI TTPETTEl VA MEIVOUV aKivATA, VO OKOUOOUV TIPOCEKTIKA TIC odnyieg Kal va TIG
akoAouBrioouv aBopufa yia va aAAdgouv Ta oxAUATA TOU CWHATOG Toug. leite TOoug OTI
Ba Toug KAveTe epWTNOEIC KATA TN dIAPKEIQ TG OPACTNPIOTNTAG YIA va TOug BonBnoeTe va
€XOUV ETTiyvwaon Tou TTwG aAAGZoUV Ta CUVAICHAPATA TOUG JE TA OXIKOTA TTOU TTAIPVEl TO
Owpa Toug. MpETTel va OKEPTOUV AUTEG TIG EPWTACEIG OTO HUAAG TOUG KAl va PNV HIAOUV
QwvaxTa.

AlaBdoTe TIGC TTAPAKATW 0dnyieg: « KAgiote 1a uana oag. 21abeite pe ta modia 0ag¢ eAaQPwe
avoIxTd, Ta X£pIa aTO TTAQI, UE TIC TTAAGUIES 0AS OTPAUEVES TTPOC TOUC UNPOUC oag. Eotiaore otnv
avamvor) oag. Na €iote mapovres oTn oTiyun. » PEPTe TNV TANPN TPOCOXH OaS OTa XEPIa 0Qg,
ONKWOTE apya 1a xépia oag ara mAQyia kai avoiéte Tnv maAdun oag mpog¢ Tov oupavo. KparnorTe
auth 1 6éan. Avamvéw. PEpTe TNV emmiyvwaon oag og 0A6kAnpo 1o cwua aag. MNaparnpnare mwg
viwBel To owa aag. * Emarpéwre apyad ornv mpwin 6éon — orabeite ue 1a média EAaQPWS avoixTa,
Ta xépla oTa TAGyia, e TIC TTAAQUESC 0ac OTPAUEVES TTPOC TOUS UNPoUS. ECTIGOTE OTNV avarmvon
oac. Na giote Tapovrec atn oTiyun. « Pi€te Tou¢ WouS oag Tpog 1a UTTPOC. Piéte 10 KeaAl oac
101 WOoTE 1O TTNYOUVI oag va gival oto otnBo¢ oag. MNwe oag Kavel va viwbeTe auté 10 OxNHLa;
(Mauon yia 10 deutepdAerrra). TpaBRére TOUS WEOUS 0AS TTPOS TA TTIOW EVW CNKWVETE TO KEPAAI
oag oTnv Kavovikr tou 6éan. lMNaparnpnore n diagopd a1o TWS AICOAVEDTE. * 2NKWOTE TO TTHYOUVI
0ac €101 WOTE TO KEQAAI oac va koitdel Tpo¢ 1a Tiow. (Mavon yia 10 dsutepdAetrra). Emavagépere
TO TTNYOUVI 0ag aTnVv apxikn Tou 6éan. MNaparnpnote mwg¢ aiobaveoTte. Kavre pia o@ixt ypobid ue
ra xépia oag. Niwaore Tous uues ora xépia oag va agiyyovral. (Mavon yia 10 deutepOAemTa).
Aopnorte 1 ypobid. MNaparnpriote mws aAAdler n aiobnon oro cwua oag. « [Eipere T0 KEQPAAI oag
mpo¢ 10 £dapog. Avoiéte aiyd oiya ta udna oag. Koiraére to marwua. lNMpoomabiore va unv
avoiyokAgivere ta udmia oag. Koitaére éviova 10 é€6agog. (Mauvon yia 10 deutepdAerra).
XaAapwaTte apyd ta udria oag kai kKAgiote ta éava. lMNaparnpnore mw¢ aAAdlouv ta ouvaicdruara
oag. » Pépre TNV ETTiyvwaon oag aTo otoua aag. XapoyeAdore apyd. (Mauon yia 5 deutepdAetia).
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loiwaore Ta xeiln oag. « ®épre Tig maAdues oag padi kar apyiote va 1ic 1piBete apyd. Niwote
BepudTnTa avausoa oTic TAAGUES 0ag.

2. TomoBernote 1 TaAGues oa¢ ora UATIa oag. ATTOUAKPUVETE apyd TiC TaAQueC oac Kai
avoiéte Ta uartia oag.

3. [llepmrarnore apyad Kai oxnuaTiote ROUXa évav EyaAo KUkAo. KaBiote katw. Oa wAnoouue
Twpa yia 1o Tws aAAdlovrac 1o oxnNua Tou owuaros uag, aAAdder To mwe VIWOOULE.

Epwtnoeig> TeAeiwoTe pe pia opadiky oufAtnon Pe OAa Tta TTaIdId XPNOIKOTTOIWVTAG ThV
TTaPaKATW AioTa epwTocwy. BeBaiwbeite 011 K&GOe TTaudi PIAGEI TOUAGXIOTOV pia gopd oTn
oulntnon. Aev uttdpxouv owaoTéG i AGBoG atmavToelg. * e TTooa TTaidid ApedE auTh n
dpaaTNEIOTATA; ZNKWOTE TO XEPI. * € TTOOA TTaIdIG dev Apeoe auTh n dpaoTnPIOTNTA; ZNKWOTE
TO X€pI. * [Noio ATav TO ayatnuévo oou OxXNPa cwuatog; MNMwg oag ékave va viwaoeTe; * [oio
oxXNua cwpartog dev oag dpeae; NMwe oag EKAvVeE va VIWOETE; * IMNarTi TTIOTEVETE OTI N aAAayr) Tou
OXAMOTOG TOU CWHATOG 00 AANALE TO TTWG VIWBATE; * MIOTEUETE OTI UTTOPEITE VA OAAAEETE TO
TTWG VIWOETE AANGZOVTAG TO OXAUA TOU CWHATES 0AG;

2uvouyioTe TN ouZATnon POIPACOVTAG TO HAVUPA TOU TTAIXVIBIOU — «Z€ aUTO TO TTaIXVidl, VILWOATE
OTI 6TaV GAAGCETE OTIOATTOTE OTO CWHA 0aG, aAAGlouv Kal Ta cuvaloBriuata aag. AuTo eival
onPavTIKG va To BuhdpaoTE yiaTi JTTopEi va oag Bondrioel va eAéyEeTe Ta ouvaioBruata cag. MNa
TapAadelyua, 6tav viwoete Bupd, TO CWUA 0ag Eival OPIYUEVO KAl AV XOAAPWOETE OTTAG
avatrvéovTag BaBdid, o BuPOS oag Ba PEIWBE».
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65. KaMAigpyeia omopwy AE=ZIOTHTA: ENZYNEIAHTOTHTA

HAIKIAKH OMAAA 8-11 ETQN

[\ A
[ a— ]
Xpévocg: ZTOX0G TOU TraixVidiou: Méye6oc¢ YAIKA:
10 Aetrtd Emriyvwon Tou owparog opddac: Aev amarouvTal UAIKG
(eUéNIKTOG) 30 TTaudia
Xwpog: Alapépowon:
‘Evag peydAog avoxTog xwpog yia Ta Taidid Meite oTa TAISI& va BPOUV XWPO yia
yIO va OTEKOVTAI O aTTOOTAON TOUAGXIOTOV va oTaBouv, TOUANAXIGTOV éva XEpI
EVOG XEPIOU TO va atrd To GAAO HOKPIG aTré Toug SITTAAVOUS TOUG

Odnyigg

1. Meite: Oa ¢ekIvAOOUPE oav PIKPOG OTTOPOG HAVYKO, 0TO £00¢OG. NapatnproTe TI KAVW Kal
emavaAaBere petd amrd péva. MNpooTrabnoTe va yivete pia TTOAU PIKPA PTTAAQ KOVTA OTO
TTATWHA, oAV OTTOPOG PMAVYKO, WE Ta TTOdIA COg TTECHEVA OTO TTATWPA. Me Tov PIKpd oag
OTTOPO, £XETE TNV OUVANN VA HEYOAWOETE O€ €va PMEYAAO WNAO BEVTPO HAVYKO.

2. 2Iya oiyd Ba peyaAwaoeTe o€ £va PIKpO 8évTpo pdvyko. PavraoTeite 6T Bpéxel, BonbwvTag
Oa¢G va WNAWVETE KAl va WNAWVETE.

3. Ta dévrpa HAvyKo PEYaAWVOUV TTOAU apyd, oTTéTe €TIAECTE TTOOO apyd Ba YnAWOoeTE.

4. Kabwg apxilete va HeyoAwveTe O€ €va PEYAAO BEVTPO PAVYKO, PAVTOOTEITE TOV A0 va
AQUTTEl TTAVW OAG KAl va GTAVETE T KAADIA Kal T QUAAO 0AG OTOV OUpavo. ZNKWOoTE Ta
XépIa 0ag, KaBWG yiveaTe £va TTOAU YnAS BEVTPO PAVYKO.

ZYMBOYAH> O1 yabnrég Ptropei va aTToKTiioouV evEpyela Kal evBoUoIaopuo Katd Tn
dldpkela autig TNG dpaocTnpioTnTag. Na gioTe £éToipol va Toug npepnoste. Eav katroia
OTIyuA Ta TTaIdId yivouv TTOAU avAouxa Kail UTTApXEl XPOvog, BAATE Ta va Kdvouv OAa
Hadi hePIKES BaBIEC 10TTVOEG, XPNOIKMOTTOIWVTAG TNV KOIAIOKA avaTTvor).

5. Tleite: EmMoTpéwTte o€ pia 6pBia B€an pe iola TAATN éTTwg Kavape otnv apxn. MNMapte pia
TeAeuTaia Babid, apynf avatrvor], viwBovTag TNV KOIAIG Kal To 0THO0G GG va POUCKWYOUV
KOl OKEQTEITE TTWG WNAWVETE Aiyo akdpa. MaparnpAoTe WG VILWOEl TO CWPa 0ag.

6. AtreuBuvBeite o€ £vav ouppadnTr 0ag Kal oulnTrOTE - TI VIWOATE OTO CWHPA 00G KaBWg
peyaAwoaTe ammd oTTOpog o€ OEVTPO PAVYKO.

EpwTtnoeig> MNoiog BéAel va poipacTei autd TTou €VIwWOoE OTO OWHA TOU KABWG PEYAAwWOE aTtrod
o1épog o€ dEVTpo PAvyko; Mou 1o viwoarte; Mwg viBeTe TP, 0 aUYKPION PE TTPIV aTTd TN
opaoTtnpIdTnTa; lMWwg Kal TTéTE PTTOPEITE va XPNOIKMOTTOINCETE auTh Tn OpacTnpIidTNTA OTNV
KaBnuepivA oag ¢wn;
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MoipaoTeite To pvupa: QuuUnBeiTe 0TI PTTOPEITE va EEAOKACETE TNV £TTIYVWON POVOI GG
OTTOIAOATTOTE OTIYHN, 1) OTaV VIWBETE évTaon f dyxog. Maipvovtag Aiyo XpoOvo yia va avaTTvEETE
KOl VO OUYKEVTPWVEDTE, €ITE HEVOVTAG AKIVNTOI €ITE EVW KIVEIOTE, ITTOPEI va 0ag fonbrioel va
VIWOETE TTIO fPEUOI KAl XOPOUUEVOL.
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66. Aévtpo _
AEZIOTHTA: ENZYNEIAHTOTHTA

HAIKIAKH OMAAA 8-11 ETQN

o>

[\ ]
[ a— |
Xpévocg: ZTOX0G TOU TraixVidiou: Méye6oc¢ YAIKG:
30 AetrTd AvamrTugn aiobnong opadac: Agv atrairodvral UNIKA
(EUENIKTOC) dUvapng Tou CWHATOG Kal 30 TTAIBIG
TOU PUaAOU
Xwpog: Alapépewon:
"Evag HEYAAOC avoIXTOS XWPOS VIO TO Meite oTa TTAIBIA va BPOUV XwWPEO yia va
TTaIdIG va OTEKOVTAI O€ ATTO0TACN oTaBbouv, ToUAGxIoTOV éva XEpPI HOKPIG
TOUAGXIOTOV £VOC XEPIOU TO £va ATTO TO atmo Toug dITAavoug Toug
AaAAo

Odnyigg

1. MMeite: Twpa Ba peTaTpatToUUe ae dEVTPO. OuunBeite OTI Ta dévipa OTEKOVTAl WNAG Kai
OIWTTNAQ.

2. AkpIBuwg 6TTwg éva dEVTPO, TTPETTEI va eKIvAiooupEe atro TiG pifeg pag. NiwaTe KabBwg Ta
édIa oag va méECouv 1o €0a@og. davTaaoTeiTe OTI UTTAPYXOUV PIfeg TTOU QUOVTal ATTd TO
KATW PEPOG TWV TTOBIWV 00G¢, BonBwVTAG oag va TTapapeiveTe duvaTtoi Kal oTabepoi.

3. ®avraoTeite 611 Ta TTOSIA OOG €ival TIPOEKTATEIG TWV PICWYV, TWV PEYAAUTEPWY PIJWV TTOU
oag BonBouv va oTabeite yepd Kal va WnAWOETE.

4. ®avraoTeite OTI 0 KOPPOG Cag gival 0 KOpHOG Tou Oévipou. lNa va ouvexioere va
MEYOMDVETE, O KOPHOG 0ag TTPETTEN va gival duvaTog. NitwoTe Tn oTaBepATNTA TOU KOPHOU
TOU OEVTPOU 0aG, KABWG 0 KOPUOG oag gival akivnTog Kal oTaBepdg, aAAG WNAWVEI.

5. ®avraoTeite 6T Ta XEPIA 0AG, O AAINOG Gag Kal To KEQAAI oag gival kKAadid TTou Byaivouv
até Tov Kopud oag. BydAe Ta xépia oag £€6w oav KAadId. ATTAWOTE Ta dAXTUAG oag TTAQTIA
oav QUAAQ TToU TevTwvovTal TTPog Tov RAI0. WNAWOTE yia va TEVTWOEITE TTPOG TOV oupavo.

6. lMapatnpioTe WG €0€ig, wg OEVTIPO, XPEIAleoTe TIG pPifeg, Ta TTOdIA CAG, YIO VO
TTapaueivere oTaBepd, Kal Ta KAadIG Kal Ta UANG 0ag, Ta Xépla Kal Ta OAXTUAG oag, yia
vVa avaTTTUXOEiTE.

7. Neite: Twpa @avraoTeite 0TI UTTAPXE agpag. O1 pifeg oag, Ta TTOdIA 0ag, €ival YEPES Kal
OTa0EPEG Kal CUVOEDENEVEG E TN YN YIA VA PNV TTECETE. Ta KAadI& Kal Ta QUAAG 0aG, iowg
KAl 0 KOPHOG 0ag, TaAavrevovTal apyd ammd Tn Hia mAeupd otnv AAAn. Acgite TWG TO
a100AveaTE OTO OWWPA 00G, KABWG VIWBETE TOOO TN 0TABEPOTNTA TWV PICWV 0AG OCO KOl
TN PEUOTOTATA TWV KAABIWVY Kal TWV QUAAWY Cag.

8. [leite: Twpa peivete TAN akivnTol. ZKEPTEITE TIG Pieg oag va yivovtal o duvaTég, va
pTTaivouv 1o Babid oTo £60@Og, TTAPEXOVTAG OTABEPATNTA Kal Ta UAAG 00G va
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ATTAWVOVTAI TTPOG Ta TTAVW, TTPOG TOV oupavo, ¢BdAvovTag akoun 1o YnAd. Av Ta pdma
0aG gival KAEIoTd, avoifTe Ta apyd yia va TTPOETOINAOTEITE yIa TR OULATNON.

9. AmeuBuvBeite og évav cuppadbnt ocag kai culntAoTe: T Eviwoeg OTO CWUa cou OTav
oTekdoouv WnAdG oav dEVTPO;

Epwtnoeig> Moiog B€Ael va YoipaoTei auTtd TTOU EVILWOE OTO CWHA TOU OTaV OTEKOTAV WNAd
oav 0évTpo; Mou 1o viwaarte; MNMwg viwBeTe Twpa, o€ oUYKPION KE TTPIV atro Tn dpacTnEIoTNTq;
Mwg ToTEUETE OTI OXETICETAI JE E0GG WG ATOUO N CTABEPATNTA TWV PICWV KAl N avATITUEN TWV
QUAAWV; TG Kal TTOTE PTTOPEITE VA XPNOIKOTTOINOETE AUTH TN dpACTNPIOTNTA OTNV KABNUEPIVA
oag qwrn;

Na BuUPAOoTE OTI ITTOPEITE VO EEQOKNOETE TNV TTPOCOXI] KAl TNV KOIAIAKK) avaTtrvor] Jovol
oag ava TTdoa oTIyur. AQIEPWVOVTAG UEPIKEG OTIVHEG YIa va avaTTvEUCETE KAl VO
OUYKEVTPWOEITE, UTTOPEI va 0ag Bondroel va VILWOETE TTIO NPEPOI KAl XOGPOUUEVOI KAl Va
EXETE MeyaAUTEPN ETTIYVWON TOU TI CUMBaivel yUpw 0ag.
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67. Zadpwon cWHATOG AEZIOTHTA: ENSZYNEIAHTOTHTA

HAIKIAKH OMAAA 8-11 ETQN

10 \eTITG Emiyvwon k&Be pépog Tou Aev atraitouvTal UAIKG
(€UENIKTOC) owuarog 30 TTaidid
‘Evag peydhog avoixtég xwpog yia Ta Taidid va Meite oTa TTAISIG VA BPOUV XWPO YIa va
OTEKOVTAI O€ aTTOOTAON TOUAAXIOTOV £VOG oTaB0UV, TOUAAXIOTOV £va XEPI JOKPIG
XEpIou 1o éva aTrdé TO0 AAAO atd Toug dITTAavoUg Toug

1. TMeite: ®épte TV emiyvwon oag ota médIa cag. MNapatnprioTte TTWG viwbeTe. EIOTTVEUOTE,
@avTaleaTe OTI avaTTVEETE OTA TTOdIA. EKTTVEUOTE, QavTAZeoTE OTI ATTEAEUBEPWIVETAI N AvATTVON
a1réd Ta TOdIa Kai Ta dAXTUAG oag. MapatnprnoTe TTwG viwBeTe Twpa. PEPTE TNV ETTIYVWON 0AG
oTnVv KOIANIG Kal aTo KATw HEPOG TNG TTAATNG oag. MNapatnpnote Twes viwdete. EioTveloTe,
PavTadeoTe OTI AVATIVEETE OTNV KOIAIG Kal OTO KATW HEPOG TNG TTAATNG 00G. EKTTVEUOTE,
QavTtadeoTe OTI ATTEAEUBEPWVETAI TV AVATIVON 0ag aTTd TNV KOIAIG KAl TO KATW PEPOG TNG
TAATNG 0aG. MaparnpAoTe TTWGS VIWBETE TWpa. PEPTE TNV ETTIYVWAT GAG GTO TTAVW PEPOG TNG
TTAGTNG, 0TO 0TAB0G KAl 0TOUG WHOUG 00G. MNMaparnprioTe TTWG viwBeTe. EloTTveloTe, avtaldeoTe
OTI avaTTvéeTE OTO TTAVW PEPOG TNG TTAATNG, OTO OTHBOG Kal OTOUG WHOUG oag. EkTTveloTe,
QavTaleoTe OTI ATTEAEUBEPWVETAI TNV AVATIVOR 0AG aTTd TO TTAVW PEPOG TNG TTAATNG, TO 0TrRB0G
Kl TOUG WHoUG oag. MapartnpioTe TWe viwBeTe Twpa. PEPTE TNV ETTIYVWOT 0ag OTA XEPIA KAl
Ta uTTPATOa 00G. MapatnpAoTe TTWG VIWBETE. EIOTTVEUOTE, PAVTAZEDTE OTI AVATTVEETE OTA XEPIQ
KAl T UTTPATOO 0AG. EKTTVEUOTE, aVTAZeoTE OTI ATTEAEUBEPWVETAI ATTO TA PTTPATOC KAl TA XEPIA
oag. MNapatnprnoTe TWg VIWBEeTE Twpa. PEPTE TNV ETTIYVWON 0AG OTO AAINO Kal TO KEQAAI 0aG.
MaparnpAoTe TTWG VIWBEeTE. EIoTTVEUOTE, PaVTAZETTE OTI AVATTIVEETE OTO AAIKO KAl TO KEQAAI 0OG.
EktrvevoTe, @avtdleoTe 0TI atreAeuBepwveTal atrd 10 Aaiud Kal To KEQAA oag. MNapartnproTe
TTWGS VIWOETE TWpa. PEPTE TNV ETTIYVWON 0AG GTO TTPOCWTIO Kal To gayovi aag. MNapatnproTe
TWG VIWOEeTE. EIOTTVEUOTE, QAVTACTEITE OTI AVOTIVEETE OTO TTPOCWTTO KAl OTO OAyOvl OAgG.
ExTveloTe, avtaleoTe OTI ATTEAEUBEPWVETAI TV AVATTVOR 0AG ATTO TO TTPOCWTTO KAl TO oayovi
oag. MapatnpioTe TTWG VIWBETE TWPA. EKTTVEUOTE, QAVTAZEOTE OTI ATTEAEUBEPWVETAI OTTO TO
Aaigyd kar 10 KeEPAAl oag. MapatnproTte TTWG viwdeTe Twpa. Pépte TNV €TTiyvwon cag oTo
TPOOWTIO Kal To oayodvi oag. laparnpriote Twg viwbete. EIOTIVvEUOTE, QavTaoTeiTe OTI
QvaTTVEETE ATTO TO TTPOCWTTO Kal TO aaydvi oag. ExTTveloTe, @avtaleoTe 0TI atreAeuBepwveTal
TNV avarmvor amd 1o TTPOCWTTO Kal To oaydvi cag. MMaparnpAoTe TTWG VIWBOETE TwpaA.
EktveuoTe, @avtadeoTe OTI atmreAeuBepwveTal atmd To AdINO Kal TO KeEPAAl oag. MapatnproTe
TTWGS VIWOETE Twpa. PEPTE TNV ETTIYVWON 0AG GTO TTPOCWTIO Kal To oayévi aag. MNapatnproTe
WG viwBeTe. EiotveloTte, @avtaoTeite OTI avatTveéETE OTO TTPOCWTTO KAl OTO Ooayovl OaG.
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ExTveloTe, @avtaoTeiTe 0TI ATTEAEUBEPWVETAI TNV AVATTVOR 0AG ATTO TO TTPOCWTTO KAl TO oayovi
0ag. MapatnproTe WS VIWBETE TWPA.

Twpa @épte TNV eTTiyvwon oag o€ oAOkKANpo 10 cwua cag. MapatnpAoTe TTWS VIWOETE.
davtaaTeite OTI N avaTTvor] 0ag péel o€ OAOKANPO TO CWHa oag atrd Ta dAXTUAQ TWV TTOdIWV
0aG PEXPI TO KEQAN 0ag. MNapatnprnoTe TTWG VIWBETE TWPA.

Twpa eTavagEéPETe TNV ETTIYVWOTN 0ag 0TO dwHATIO. MNapatnproTe TTWG VILWBEl TO CWHA 0aG.
KouvAoTe Ta dAXTUAQ TWV XEPIWV Kal TwV TTOdIWYV 00G. KAVTE JIKPOUG KUKAOUG JE TOUG KAPTTOUG
0ag. TeviwaTe Ta XEpIa 0ag PEXPI ToV oupavo Kal JETA TIVAETE Ta £Ew. Edv Ta pdTia oag gival
KAEIOTA, avoilTe Ta apyd Kal atmaAd.

. AtmeuBuvBeite og évav ouppadnTAg oag kal oulnTAoTE: «T1 VIWOATE OTO CWHPA GOG KAaBwg
QEpate TNV emmiyvwaon ota didgopa Pépn Tou;» MeTd atrd €va AeTTTd, KOAEOTE Ta Ceuydpia yia
Mia TTAApn oudnTnon otnv Tagn.

Epwtnoeig>loiog BEAEI va PoIpaoTei autd TTOU EVILWOE OTO CWHA TOU KOBWG £QEPVE TNV ETTIYVWON
Tou oTa diId@opa PEPN Tou cwuaTtdg Tou; Mol To éviwaoe; MNwg viwBETE TWpa, o€ gUYKPION UE TTPIV
atré TN dpacTNPIOTNTA; MW Kal TTOTE PTTOPEITE VO XPNOIMOTTOIRCETE AUTH TN dpacTNPIOTNTA OTNV
kabnuepivh oag Cwn;

5. MMeite: KavovTag pia odpwon CWHATOG UTTOPEITE VA CUVEIBNTOTTOINCETE TTWG VIWBEI TO CWHA

0aG Kal va aTTeAeUBepWOoETE KABE TTEPITTH EvTaAON.

Na BupAoTE OTI ITTOPEITE VA EEQCKNOETE TNV ETTIYVWON JOVOI 0AG OTTOIAdNATTOTE OTIYUA, A OTav
a100aveaTe €vraon 1 Ayxog. AQIEPWVOVTAG MEPIKEG OTIVUEG VIO VO avaTTVEUOETE KAl VO
OUYKEVTPWOEITE, €iTE pEvovTag akivnTol €iTe OX1, NTTOPEI va 0ag BonBroel va VIWOETE TTIO
NPEMOI KOl XAPOUUEVOL.
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68. Aeg kai Meg AEZIOTHTA: ENSYNEIAHTOTHTA

HAIKIAKH OMAAA 8-11 ETQN

[\ ]
[ a— |
10 AeTITG Xpnon 6Awv Twv aicbnoswy . . .
. Eva avTikeipevo 1d a
(EUENIKTOC) TOUG YIO Katavonaon Tou 30 TaIIG Kdeauuaemr'fng v
TEPIBAAAOV Xwpou
'Evag MEYAAog ,GVOIXT(')Q x(bpog yia va Meite oTa TTaIdIA va BPOUV XWPEO Yia va
OTEKOVTAI O€ ATTOOTAON TOU)\GXIGTOV EVOG oT1abouv, TOUAdXIOTOV éva Xép| qupKﬁ
XEpPIoU To éva atrd T0 AAAO atd Toug dITTAavoUg Toug

1. Meite: ZAPepa, Ba KATOVOROOUWUE TTEPICTOTEPO TIG AICOACEIG TTOU BEV XPNOIUOTTOIOUME
1600 ouyvd. Kard tn didpkeia Tng dpaoTnpIOTNTAG, TTOPATNPNOTE TTWE VIWBETE. Oa TO
oulnTooulEe wg TAEn oTo TEAOG TNG OPACTNPIOTNTAG.

2. Zuxvd, XpnoldoTtroloupe TNV aioBnon tng épacng Hag Kal EEXvAue TIG AANEG aloBnoeIC.
Mpiv EeKiviiooupe TN dpACTNPIOTNTA, O KABEvVAG aTTd £€04G Ba €TTIAEEEI Eva AVTIKEIMEVO aTTO
TNV Ta¢n. Mnv deixvete o€ kKavévav GAAO TO QVTIKEIMEVO 0OG, ATTAWG KPATATTE TO yIA TOV
£QUTO 0OG.

3. MMeite: Na auth TN dpaocTnEIdTNTA, Ba XPEIaoTEl va DIOAEEETE évav CUNPABNTA 0ag Kal évav
XWPO 0To dwHATIO OTTOU PTTOPEITE va KaBioeTe padi.

4. TMpwrTa, Bpeite évav ouvepydTn kal kaBioTte ditTTAa oTov cuvepydtn oag. Mnv deixveTe 01O

OuVvEPYATN 0OG TO AVTIKEIUEVO 0AG. ETTIAECTE Evav ouvepydTn «A» Kal évav ouvepyaTn «By.

Meite: Mpiv ¢ekivAOOUPE TN OPACTNPIOTNTA, OG CUYKEVTPWOOULE.

XaAapwaoTe Ta XEPIA KOl TOUG WHOUG 0aG. TOTTOBETAOTE T XEPIA 0OG OTA TTOdIA 0OG €AV

0aG BoAevel. MeyaAwoTe Kal YnAwaoTe TNV TTAATN 0ag, @TAVOVTAG TO KEPAAI 0ag OTOV

oupavo. MTTopeiTe va eTTIAECETE VO KAEIOETE TO PATIO 0OG €AV BEAETE, 1] VA XAUNAWOETE TO

BAéPUO 0AG yIa va €i0TE CUYKEVTPWHEVOL.

7. Eival guoioloyikd n Tpoooxr 00g va armooTraTtal Katd tn dIdpKEIa piag dpaoTnpioTnTag
evouveidnToTNTAG. AV TTIAVETE TOV €QUTO COOG va OKEQPTETAI KATI AAAO, ATTAWG OTPEYTE
atraAd Tnv TTPooox 0ag OTNV AvATIVOR 0aG, 0TN WV JOU  OTnN dpacTnPIOTNTA.

8. Tleite: Twpa Ba XpnoIyoTTOINOOUPE TRV aicONOon TNG APng yia va KOTAVOAOOUME Ta
avTikeipeva. Mnv deixvete 0T0 OUVEPYATN GAG TO AVTIKEIMEVO OAG.

9. O ouvepydTng A TTpétrel va KAgioel Ta PdTma Tou A va KOITAEE! HakpId attd TO AVTIKEIPEVO.
O ouvepydtng B TotmoBeTel TO QVTIKEIUEVO OTO XEPI TOU ZuvepydTn A. KabBwg ayyilete 1O
QVTIKEIMEVO, TTEPIYPAYTE TTWG VIWBOETE TO AVTIKEIMEVO KaI TTWG HUPICEl OTO XEPI 0AG.

10. Meite: O Zuvepydtng A, avoiyel Ta Pamia kol BAETTEI TO QVTIKEIMEVO. ZUlNTACTE PE TOV
ouvepyaTn oag €av oag e€EETTANEE TO avTikeipevo. Ti vopile om ATav; Niwoarte KATI

oo
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OIaPOPETIKO ATTO aUTO TTOU EEPATE YIA TO AVTIKEIUEVO TTPIV; AQrOTE TOUG JaABONTEG Eva AeTTTO
va oudntioouv oTa {euydpia TOuG.

11. EmavaAdpete Tn dpacTnpIdTNTA PE TOV ZuvepydTn B.

12. Meite: AteuBuvBeite oe €vav ouvepydtn kal oulntrioTe TNV TTPWTN €pwtnon: «[loia
EPYAAELIQ KOl OTPATNYIKEG XPNOIUOTTOINCATE VIO VA TTEPIYPAYETE TO AVTIKEIMEVO;>»

Epwtnoeigc > [olog B¢éAel va poipacTei pe Tnv TAEN Trola €pyaAgia Kal OTPATNYIKEG
XPNOIMOTIOINCATE YIO VA TTEPIYPAYETE TO avTIKEIWEVO; Mwg viwoaTe TTou dev YTTopoloaTe va
OciTe TO avTIkEipevo; 'HTav dUCKOAO va XpNOIMOTIOIACETE TO AYYIYHO QvTi TNG 6pacng yia va
TTEPIYPAYETE TO AVTIKEIYEVO; MNWG KOl TTOTE PTTOPEITE VA XPNOIMOTTOIRCETE QUTA TTOU PdBaTE o€
auTh TN dpacTnNEIOTNTA OTNV KaBnuepIvi oag (wi;

Na BupdoTe OTI ITTOPEITE VO EEAOKNOETE TNV ETTIYVWON OTTOIAdNTIOTE OTIYHUA KAl JE OTIONTTOTE.
MrTTopei va gival XpACIHO VO aPIEPWOETE PEPIKEG OTIVUEG YIA VA €OTIAOETE TIG AICOACEIS 0AG KAl
va TTapaTnPACETE TI cupBaivel yUpw oag.
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69. Tivage Ta mavra AEZIOTHTA: ENLYNEIAHTOTHTA

HAIKIAKH OMAAA 8-11 ETQN

o>

[\ ]
[ a— |
Xpovocg: 216X0G TOU TraiXVvIdiou: MéyeBog YAIKA:
10 AeTITd Egdoknon kivioewy yia Tnv opédac: Aev atraIrouvTal UAIKG
(eué)\"('rog) 0UV£|6nTOTrOir]OT] KAl 30 TTaIdId
atmeAeuBépwan NG
OWWATIKAG £vTaong
Xwpog: Alapéppwon:
‘Evag geyadAog avoixtog Xwpeog yia Ta Taidid MeitTe oTa TTAIBIA VA BPOUV XWPEO YIa Va
va oTEKOVTal O€ aTTéaTacn TOUAdYIoTOV £vOG oTaBolv, ToUAdyIoToV £éva XépI HaKPIa
XEPIOU TO éva atrd 10 dAAO atro Toug dITTAavoUg Toug

Odnyieg

1. T[eite: MapakoAouBRoTE TI KAVW Kal ETTAVAAABETE PETG aTTO Péva. Oa Kouvriooupe KABe onpeio
TOU OWMOTOG pag 10 @opég, peTpwvtag PEXP! To 10 padi.

2. Oa &eKIVAOOUNE PE Ta XEPIO PAG. =€KIVAOTE ATTO TNV apIOTEPH TTAEUPA - TIVAETE £Ew TO XEpI,
TOV KAPTTO, TOV Bpayiova, TOV aykwva, HEXP! TOV WHo oag. KouvroTe To apioTEPO oag XEPI YIa
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10. NiwoTe 611 OTIONTTOTE €XETE OTO HUAASG 0OG va Byaivel atro Ta SAXTUAG
ogag. Kai Twpa 1o d¢eti oag xépryia 1, 2, 3, 4,5,6,7, 8,9, 10.

3. [eite: Twpa ag Tivagoupe Ta TOdIA POG. =EKIVAOTE ATTO TNV apIoTEPH TTAEUPE - TIVAETE £EW TO
001, Tov acTpdyalo, To TTOdI, TO yOVATO Kal PEXPI TO I0Xi0 oag. KouvhoTe To0 apioTepd oag
modiyia1,2,3,4,5,6,7, 8,9, 10. NiwwoTe 611 6Aa Byaivouv atrd Ta daxXTUAA Twv TTODIWV 0AG.
Kai Twypa 1o d¢i oag médiyia 1, 2, 3, 4,5,6,7, 8,9, 10.

4. Tleite: Twpa ag Tivagouue 6Aa Ta onueia Toug cwpatog padi. KouvhoTte Ta xépia, Ta Todia, To
KEPAAI, TN p€on oag. AvakivAoTE OAOKANPO TO CWHA OAG YIO VO OPrOETE TTIOW OTIONTIOTE £XEI
artropeivel. Kouvriote oAOkAnpo 1o cwua cagyia 1,2, 3,4,5,6,7, 8, 9, 10.

5. EmavaAdpete Tn dpactnpidtnTa Av UTTAPXEI XPOVOGS Kal €AV oI pabntég BEAouv va Tnv Kdvouv
cava.

6. [eite: Twpa peivete evieAwg akivnrol. 21abeite wnAd oav dévipo. KpartoTe T0 CWPa 0ag
evTeEAWG akivnTo. PTACTE TNV KOPUPR TOU KEPaAIoU 0ag, OTTWG Ta GUAAA TTOU GTAVOUV GTOV
nAlo. Z1abeite Aiyo 110 WnAd.

7. AteuBuvbeite o€ évav guppadnTA kal cudnTAoTE: Ti éviwBeG OTO CWPA TOU evw KouvidTav; Ti
EVIwOEeG OTAV £UEIVEG OKIVNTOG;

EpwTtioeig> MNMolog BéAel va poipaoTei autd TTou Eviwoe O0TO owua Tou; Ti éyive dTav peivarte akivnTol;
Mou 10 ViwoaTe; MNwg viwBeTe TWPA, ae auykpion YE TIPIV atmd Tn dpacTnpIdTnTa; MWg Kal ToTE
MTTOPEITE VA XPNOIUOTTOINCETE AUTH TN dPACTNPIOTNTA OTNV KAaBNuePIvh aag Cwr;

Na BuudoTte OTI PTTOpEiTE va €EQOKNACETE TNV €TTiyvwan HOVOlI 0ag OTTOIOdNATIOTE OTIYMA, 1 oTav
aio0dveaTe €vraon f Ayxos. AQIEPWVOVTOG PEPIKA AETITA yIa va TTAPATNPACETE TTWG aIoBAvETAI TO
owua oag. To Tivayua utropei va oag BonBAacel va VIWOETE EVEPYEIQ 1] XaAdpwan.
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70. Kothiakn Avarrvon AE=ZIOTHTA: ENZYNEIAHTOTHTA

HAIKIAKH OMAAA 8-11 ETQN

o>

[\ ]
[ a— |
10 Aetrd ETriyvwaon Tng avatvong, Kal 30 Taidid Agv atraiTouvTal
(eUéNIKTOG) egaoknon Tng BaBIAg KOINIOKAG
QAVATIVORG WG TPOTTO XaAGPWOoNg
TWV EVIOVWYV CUVaIoONUATWY
‘Evag HEYAAOG avoIXTOC XWPOG yia Ta Meite oTa TTAIBIA va Bpouv Xwpo yia
Taid1& va aTEKOVTAl O€ aTTOOTACN va aTabouv, TOUAGXICTOV éva XEpI
TOUAAYXIOTOV £VOG XEPIOU TO éva aTro TO améoTacn atrd Toug dITTAavoUg Toug

aAho

1. Meite: Na auth TN dpacTnEIOTNTA, Ba EEKIVAOOUHE GE HIa AveTn B£0n. TOTTOBETAOTE Kal Ta
OUo TTOdIa oTaBEPG OTO £00POC. XAAAPWOTE TA XEPIA KAl TOUG WHOUG 0ag. TOTToBETHOTE
Ta Xépla oag oTa OdIa 0ag €dv oag PBoAevel. MeyaAwaoTe Kal YnAwoTe TNV TTAATN 0ag,
PTAVOVTAG TO KEQAAI 0OG OTOV OUPaVo.

2. Mrtropeite va emAELETE va KAEIOETE Ta PATIO 0OG €GV 0OG PBOAEUEl, A VO XAPNNAWOETE TO
BAéUMa 0AG IO va €i0TE CUYKEVTPWUEVOL.

3. Eival guoioloyikd 10 JuaAd 0ag va atrooTraTal Katd Tn SIdpKeIa piag dpactnpidTnTag
evouvednToTNTaG. Av TIIAVETE TOV £AUTO OOG VO OKEQPTETAI KATI GAAO, ATTAWG OTPEWE
atraAd Tnv TTPooox 0ag 0TV AvATIVON 00G, OTN GWVI JOU 1} OTN dpacTnPIOTNTA.

4. Tleite: Oa apyiooupe va avatmvéoupe amd TNV KoIAIG. Koitdgte TTwg BAlw Ta XEpPIA POU
oTnVv KoIAId Kal 010 0THB0g pou. Edv oag BoAelel, TOTTOBETAOTE TO £va XEPI OTNV KOINIG
0ag Kal To AAAo xépl oTo 0TRABOG oag. YTTapXouv TEooEpa pépn yia pia Babid avatrvon
oTNV KOIAI&: TTPWTO PEPOG - EIOTTVON, BEUTEPO PEPOG - TTAUCT) VIO VO ONUIOUPYACOUHE XWPO
KAl VO KPATHOOUUE TOV GEPA OTOUG TIVEUUOVEG UAG, TO TPITO HEPOG EKTTVEEI KAI TO TETAPTO
MEPOG BNUIOUPYEI ETTIONG XWPO, PE TTAUON XWpPiG KaBOAou aépa. Na TNV KOIAIGKH avaTivor)
Mag, Ba @avtaoToUpe 6Tl £Xoule BUO TTPAYUATA PTTPOOTA Hag — £va AOUAOUDI Kal €va Kepi.
Me tnv avdoa pag, Ba @avractoupe 6T Yupioupe T0 AouAoUdl. Kabwg pupifouue 10
AouAouUdI, Oeite KaBWG N KOING oag peyaAwvel oav ptmaAdvi. Kabwg ektrvéoupue, Ba
QavTaoTOUUE OTI OBrVOUE apyd Kal TTPOCEKTIKA To KePi. OTav ekTTvéoupe, deiTe KABWG N
KOIANIG 0ag MIKPAiVEL, oav éva PTTAAGVI TTOU XAVEI TOV a€Pa TOU.

5. =ZekIviioTe €l0TTVEOVTOG OTTO TN PUTN PEXPI TNV KoIAId oag. Mupiote 170 AouAoudl
(eiomrveUoTE) — 2 — 3 — 4. Twpa KpATACTE TN JUPWAIA auTou Tou Aouhoudiol yia 1 — 2.
KaBwg ektrvéeTe, viwBovTag Tov aépa va Byaivel ammd tnv KolAid oag atrd T0 OTOUA Odag,
oBnoTe 10 Kepi (ekTTveloTe ) — 2 — 3 — 4. INMavon xwpig kaBoAou aépa yia 1 — 2.
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6. ZuvexioTe va avattvéETE apyd Kal YEUATA, VILWBoVTAG OTI TO X£PI 0ag aTnV KoIAIG oag yiveTal
HEYOAAUTEPO KABWG EIOTTIVEETE KAl YiVETAI PMIKPOTEPO KABWG ekTTVEETE. MUpioTe TO AOUAOUDI
(eioTrveuoTE) — 2 — 3 — 4. KpatrjoTte TN HUPWOIA KAl TO PEYAAO PTTAAGVI KOINIGG yia 2.
2BroTe TO KEPI (EKTTVEUOTE) — 2 — 3 — 4. ZuvexioTe KaBWG EIOTTVEETE ATTO TN JUTN O0AG, apyd
METPWVTAG PEXPI TO 4, KPATHOTE TOV AEPA YIA 2 KAl EKTTVEUOTE aTTd TO OTOUA 0AG apyd
METPWVTAG PEXPI TO 4.

7. NiwoTe TNV KoIAid oag va aveBaivel KaBWS N avaTvor] oag XaAapwvel TO CWHA 0ag.

ExkmvetoTe armmd 10 oTéNA 0ag, METPWVTAG apyd éwg TO 4. NiwoTe TNV KOINIG 0Og va

BuBiCeTal.

AQNOTE TOUG PaBNTEG va oUVEXICOUV TNV KOIAIOKK QVATTVOR YIO HEPIKEG AVATTVOEG.

Meite: NMapatnproTe WG VIwBel To cwua cag. KouvhoTe Ta OAXTUAG TWV XEPIWV KAl TWV

TTodIWV 00G. KAVTE HIKPOUG KUKAOUG JE TOUG KAPTTOUG 00G. TEVTWOTE T XEPIA 0AG PEXP!

Tov oupavo Kai JETA TIVAETE Ta £§w. Edv Ta pdTmia oag cival KAEIOTd, avoiTe Ta apyd yia Tn

ouZntnon.

10. AtreuBuvBeite o€ évav cuppaBnTA 0og Kal culnNTACTE TNV TTPWTN £pWTNON: TI éVIWOEG OTO
CWHa oou étav aveTTveuaeg aTTd TNV KOIAIG Gou;

©®

Epwtnoecic> MNolog BéAEl va poipaaTei ue TNV TAEN TI EVILOE OTO CWHA TOU OTav AVETTVEE ATTO
TNV KOIAI& Tou Kal TToU TO éviwae; Mpog 6An Tn TééN: Mw¢ vVILBETE TWPA, O CUYKPIOT UE TTPIV
atrd TN OpacTNEIOTATA; MNWg Kal TTOTE PTTOPEITE va XPNOIYOTTOINCETE AUTH TN dPACTNPIOTNTO
oTnv Kabnuepivi oag {wi;

Na BupdaoTe 0TI PTTOPEITE VO EEACKACETE TNV TTPOCOXN KAl TNV KOIANIGKA avaTtrvor] Jovol oag ava
TTACQ OTIYMN. AQIEPWVOVTAG HEPIKES OTIYUEG YIO va avaTTvEUOETE KAl VO OUYKEVTPWOEITE, PTTOPEI
va 0ag BonBnoel va VIWOETE TTIO APEMOI KAl TTIO0 XAPOUUEVOI KAl VA EXETE HEYAAUTEPN ETTIYVWON
Tou TI cupBaivel péoa Kai yipw Gag.
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