	NIVEAU 
	INDICATEURS
	DÉFINITION - CALCUL
	MODALITÉ DE COLLECTE DES DONNÉES
	NOTES – Limites/Analyse

	Output
	# Nombre de brochures distribuées
	 
	Registre Tdh 
	 

	Portée
	# Nombre d'enfants qui bénéficient de sessions de coaching
	Désagrégé par sexe - type de vulnérabilité - localité
	Registre Tdh 
	 

	Output
	# Nombre de sessions de coaching à distance dispensées
	Désagrégé par sexe - type de vulnérabilité - localité
	Registre Tdh 
	 

	Output
	Moyenne des sessions de coaching par enfant
	Désagrégé par sexe - type de vulnérabilité - localité
	Registre Tdh 
	 

	Output
	# Nombre d'adolescents initiant les sessions 
	Désagrégé par sexe - type de vulnérabilité - localité
	Registre Tdh 
	La capacité à calculer cet indicateur dépendra de l'approche et des restrictions d'accès

	Output
	# Nombre d'adolescents ayant terminé les sessions (filles-garçons)
	Désagrégé par sexe - type de vulnérabilité - localité
	Session 11 : Session de clôture autogérée.
	La capacité à calculer cet indicateur dépendra de l'approche et des restrictions d'accès

	Qualité
	3 principales raisons mentionnées pour l'abandon du curriculum
	Désagrégé par sexe - type de vulnérabilité - localité
	peut-être ajouté dans l'entretien avec les adolescents par les animateurs
	La capacité à calculer cet indicateur dépendra de l'approche et des restrictions d'accès

	Qualité
	Degré de satisfaction exprimé par les jeunes sur l'utilité des activités 
	Désagrégé par sexe - type de vulnérabilité - localité
	Session 11 : Session de clôture autogérée. Question 11.1.1, 
	Moyenne des questions dans 11.1.1
Moyenne de 
: 8 à 10 : très satisfait 
6-8 : modérément satisfait
4-6 : pas très satisfait
>4 : pas du tout satisfait

	Qualité
	3 principales raisons exprimées justifiant la satisfaction
	Désagrégé par sexe - type de vulnérabilité - localité
	peut être ajouté dans l'entretien avec les adolescents par les animateurs
	La capacité à calculer cet indicateur dépendra de l'approche et des restrictions d'accès

	Qualité 
	3 principales raisons exprimées justifiant l'insatisfaction
	Désagrégé par sexe - type de vulnérabilité - localité
	peut être ajouté dans l'entretien avec les adolescents par les animateurs
	La capacité à calculer cet indicateur dépendra de l'approche et des restrictions d'accès

	Qualité 
	Indice à taux fixe
	% de questions - feedback - plaintes des bénéficiaires – Réponses satisfaisantes et dans un délai raisonnable de Tdh aux questions des partenaires (selon le type de feedback)
	Basé sur les données du  mécanisme de reporting adapté aux enfants
	 





	Cadre des indicateurs de résultats RIDE ON
	 
	 
	 

	PILIER
	OBJECTIF - RÉSULTATS
	INDICATEURS
	DÉFINITION - CALCUL
	MODALITÉ DE COLLECTE DES DONNÉES
	COMMENTAIRES - NOTES (limites, questions - orientations de l'analyse)

	Objectif général 
	Les adolescents ont augmenté leurs capacités et leurs ressources pour atténuer les effets négatifs sur leur santé mentale et psychosociale de   [contexte spécifique à ajouter] par des actions de soutien personnel et par les pairs. 
 
                                                                                                                                                   
Exemple : confinement, détention, et autres situations de distanciation sociale et physique comme les pandémies et les situations à risque comme les zones de conflit et les routes de migration. 
	% d'adolescents déclarant une amélioration de leurs capacités d'adaptation positives                                                                                             
	Nous comptons les adolescents qui donnent des exemples d'utilisation d'au moins une pratique ou d'un comportement positif qu'ils ont appris et mis en pratique dans le cadre du parcours [et qui expliquent en quoi cela les a aidés] 
Numérateur : # d'adolescents qui déclarent utiliser des stratégies d'adaptation positives liées au parcours. Dénominateur : # d'adolescents échantillonnés. (en fonction de votre stratégie d'échantillonnage et de votre taille, vous pouvez extrapoler). Cela inclue les adolescents qui ont ou non suivi le parcours
	Entretien individuel semi-structuré post-parcours- Guide d'entretien "Ride On", qui peut être administré par téléphone ou en face à face

Code de la question : oo.0.2, oo.0.3, oo.0.4, oo.0.5
	- Par sexe et par groupe d'âge. 
- Pratiques d'adaptation récurrentes citées 
- principale(s) raison(s) de ne pas apprendre de nouvelles stratégies d'adaptation
 - Par jeune ayant terminé le parcours et n'en ayant pas terminé plus de 50%

	
	
	% d'adolescents qui déclarent une amélioration de leur bien-être subjectif (se sentir mieux) après avoir pratiqué les techniques de gestion des émotions et du stress
	Réflexion sur soi - Expression des sentiments - numérateur : # Nombre d'ados qui expriment mieux leurs sentiments après le parcours (question 0,3), dénominateur : # de tous les adolescents qui ont complété et rendu  la session 11.
	Session 11 : Session de clôture autogérée.
Activités s11- 11.1.3 et 11.2.2
	- Par sexe et par tranche d'âge 
- Référez-vous aux questions sur le pilier du sentiment de sécurité (voir ressources liées à la guidance opérationnelle SMSPS de Tdh. Résultat I.2 )

	I. Se sentir en sécurité (fs)
	Résultat I.1 : Les 
adolescents connaissent les [risques spécifiques liés au contexte] [et/ou] savent où accéder à des informations fiables [liées à la problématique] [et/ou] ils sont capables d'identifier un réseau de protection disponible 
Exemple : pandémie (transmission, prévention), risques liés au confinement, et fausses informations (rumeurs)
	I.1.1 % des adolescents qui déclarent avoir une meilleure connaissance des risques et des mesures d'atténuation liés à [une situation/un sujet spécifique] [Exemple pour COVID ; transmission, mesures de prévention].
	Numérateur : # d'adolescents capables de citer les principaux risques liés à une situation/sujet spécifique appris dans le cadre du curriculum (spécificités apprises au cours de leur parcours)
Dénominateurs : # Nombre d'adolescents interviewés
	Entretien individuel semi-structuré post-parcours
Code question 
: fs.1.1, fs.1.2
	
- Désagrégation par sexe et âge + critères de vulnérabilité pertinents pour le contexte - La 
contribution du parcours à l'apprentissage peut être difficile à prouver ou la contribution peut être marginale pour certains adolescents.    Comme il s'agit d'un processus de réflexion, il pourrait être plus biaisé. 

	
	
	 I.1.2 % d'adolescents qui démontrent une bonne capacité à vérifier les informations ("vérification des faits") [liées à un risque spécifique]
	Vérifier l'information - vérification des faits : démontrer qu'ils connaissent différentes sources de communication qui peuvent être utilisées pour trianguler l'information vis-à-vis d'un certain risque. Numérateur : # ados répondant avec succès à l'exercice 1.3 Dénominateur : # ados qui ont complété et rendu  à la session 11. 
	Session 11 : Session de clôture autogérée.
Activité 11.2.3
	
- Types de sources pertinentes notées - 
si les adolescents citent des sources peu fiables et lesquelles et quelles sources. 

	
	
	I.1.3 % des adolescents qui déclarent avoir une meilleure connaissance des acteurs des réseaux de protection existants
	Acteurs du réseau de protection : personnes et institutions vers lesquelles l'adolescent reconnaît pouvoir se tourner pour demander de l'aide en cas de difficulté liée au thème d'intervention. Numérateurs : # d’adolescents qui  donnent des suggestions de personnes ou d’organisations vers qui se tourner en cas de besoins Dénominateur : # enfants interviewés.
	Entretien individuel semi-structuré post-parcours
Code de la question : fs.2.1, fs.2.2
	

	
	Résultat I.2 : Les adolescents possèdent des connaissances et pratiquent des techniques de gestion des émotions et du stress 
	I.2 % des adolescents qui déclarent avoir identifié au moins une technique pertinente et utile de gestion des émotions et du stress 
	Numérateur : # d'ados qui déclarent avoir pratiqué une technique qui leur a été particulièrement utile et qui peuvent expliquer pourquoi. dénominateur : # de tous les adolescents qui ont ont complété et rendu à la session 11.
	Session 11 : Session de clôture autogérée.

Activité s11 11.1.3, fs.11.2.1 et fs.11.2.2
	

	II. Se sentir connecté (fc)
	
Résultat II.1 : Les adolescents se sont engagés avec les autres grâce aux activités du curriculum 
	
II.1 % des adolescents déclarant qu'ils ont réussi à faire participer leurs pairs, les membres de leur famille, etc. à des activités 
	
Numérateur : # d'adolescents qui ont déclaré avoir engagé d'autres personnes (frères et sœurs, camarades, parents, autres) pour avoir réalisé au moins 2 activités, et qui entourent "se sentir connecté" au point 2.1. Dénominateur : # ados qui ont complété et rendu à la session 11
	Session 11 : session de clôture autogérée 
Activité s11fc.11.3.5, fc.11.3.1
	

	
	Résultat II.2 :    Les adolescents sont capables d'utiliser des moyens variés pour se connecter à leurs pairs et à leurs communautés [Adapter au contexte]
	
II.2.1 % des adolescents qui démontrent des connaissances et utilisent les différentes formes de communication numérique et à distance disponibles pour se connecter avec leurs pairs, leurs proches et la communauté
	
Numérateur : # d'adolescents parmi ceux qui ont renvoyé la session 11, qui démontrent une connaissance des différents moyens de communication dans l'activité 2.3 de la session 11. Dénominateur : # d'adolescents qui ont complété et rendu la session 11
	Session 11 : session de clôture autogérée 
Activité 
s11fc.2.3
	

	
	
	
II.2.2 % des adolescents qui sont capables d'identifier les risques liés à l'utilisation d'outils de communication innovants (Ex : Internet) pour communiquer
	
Numérateur : # d'adolescents parmi ceux qui ont renvoyé le formulaire de la session 11 qui répondent correctement à la question 11.3.2 de la session 11   . Dénominateur : # ados qui ont complété et rendu la session 11
	Session 11 : session de clôture autogérée Activité s11fc.11.3.2
	

	III. Se sentir digne (fw)
	Résultat III.1 : Les adolescents renforcent leur confiance en soi et leur estime de soi    
	III.1 % des adolescents qui peuvent exprimer une image positive d'eux-mêmes / mentionnent 3 choses positives sur eux-mêmes dont ils sont fiers
	Numérateur : # d'adolescents qui mentionnent au moins 3 choses positives sur eux-mêmes dont ils sont fiers. Dénominateur : # d'ados qui complété et rendu  sur la session 11
	Session 11 : Session de conclusion autogérée.
Activité s11fw.11.4.2
	A analyser en relation avec le pilier "connecté" 


	IV. Se sentir respecté
	Résultat IV.1 : Les adolescents sont conscients des risques de discrimination liés à [ préciser le risque (par exemple la pandémie et d'autres risques de protection)] et de leur impact (au niveau institutionnel, familial et / ou communautaire local)
	IV.1 % des adolescents qui peuvent expliquer au moins un élément (ou citer 3 choses) qu'ils ont appris sur les risques de discrimination / les actes de discrimination en relation avec [le contexte spécifique].
	Numérateur : # d'adolescents qui déclarent 1 élément d'apprentissage sur la discrimination grâce au parcours. Dénominateur : # d'adolescents interviewés
	Entretien individuel semi-structuré post-parcours
Code des questions : fr.3.1, fr.3.2
	A confirmer (à compléter)

	
	Résultat IV.2 : Les adolescents sont conscients des moyens pratiques de réagir aux injustices liées [aux risques spécifiques ; exemple : pandémie], en particulier à leur encontre et à celle de leur environnement 
	IV.2 % des adolescents qui peuvent nommer 2 principales façons de réagir à une injustice les affectant directement ou affectant une personne de leur entourage ou de leur communauté
	Numérateur : # d'adolescents qui peuvent nommer 2 façons de réagir à une injustice/discriminatoire préalablement identifiée. Dénominateur : # d'adolescents interviewés 
	Entretien individuel semi-structuré post-parcours
Code des questions : fr.4.1, fr.4.2
	Surtout pour les adolescents qui auront terminé les activités 9.3 et/ou 8.3TBC 
(à compléter)

	V. Sentiment d'espoir (fh)
	Résultat V.1 : Les capacités des adolescents à se projeter positivement dans l’adversité, en dépit des effets de [à mettre en contexte, exemple de pandémie] sur leur vie (école, routine, famille, amis...).

	[bookmark: _Hlk58333691]V.1.1 % des adolescents qui expriment une amélioration de leur sentiment d'espoir 
ou que l'avenir sera meilleur
	Numérateur : # Nombre d'adolescents qui donnent ont des suggestions aux questions 5.2, 5.2, 5.3  Dénominateur : # d'adolescents interviewés

Numérateur : # d'adolescents qui peuvent nommer un souhait/espoir personnel pour l'avenir dans la session 11.5.b et/ou qui entourent espoir, ou un mot apparenté dans la session 11.6.1. Dénominateur : # Nombre d'adolescents qui ont complété et rendu  la session 11 
	Entretien individuel semi-structuré post-parcours Code des questions : fh.5.1, fh.5.2, fh.5.3

session de clôture autogérée Session 11 - Activité s11fh.11.6.1, s11fh.11.6.2
	A confirmer (à compléter)

	
	
	V.1.2 % des adolescents qui peuvent identifier une action qu'ils pourraient entreprendre auprès de leurs pairs, de leur famille ou de leur communauté pour adresser un risque et  ses conséquences 
	Numérateur : # d'adolescents qui déclarent au moins 1 action qu'ils peuvent potentiellement entreprendre à leur niveau pour adresser un risque qu'ils ont identifié ou à ses conséquences Dénominateur # d'adolescents interviewés
	Entretien individuel semi-structuré post-parcours Code de la question :  fh.5.2
	Voir en relation avec les questions relatives à l'identification des risques - Pilier "se sentir en sécurité
A confirmer (à compléter)



