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ALLER DE L’AVANT et S’ENGAGER 
Etude sur les enfants et les jeunes

Cher lecteur,

"Tdh"] met en œuvre en[insérer le nom du pays] le projet[insérer le nom du projet]. Outre les activités auxquelles vous participerez, nous menons également une étude afin de mieux comprendre la situation au début et de documenter l'impact de nos activités. Notre objectif est d'en savoir plus sur la manière dont la participation à des initiatives menées par des jeunes peut apporter des changements positifs dans la vie des enfants et des jeunes.

C'est pourquoi nous vous demandons de nous aider à répondre à une étude à deux moments : une fois vers le début de nos activités et une fois vers la fin du projet.

L'étude comprend des questions sur vos opinions, vos connaissances, vos sentiments et vos attentes envers l'avenir. Nous vous demandons également certaines informations vous concernant, comme votre âge et votre sexe, afin de pouvoir comparer les réponses au niveau du groupe. Il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. Nous voulons simplement savoir ce que vous pensez ou ressentez.

Pour chaque question, veuillez sélectionner la réponse qui correspond le mieux à votre situation. Pour certaines questions, vous serez invité à noter vos réponses. Si vous ne souhaitez pas ou ne vous sentez pas à l'aise pour répondre à une question, vous pouvez la sauter et passer à la suivante. Si vous avez une question, vous pouvez demander l'aide de la personne qui vous a remis ce questionnaire. Vous pouvez vous retirer de l'étude à tout moment. 

Nous vous demanderons votre nom, afin de pouvoir comparer les résultats entre l'étude initiale et l'étude finale. Toutefois, votre nom sera gardé secret et personne ne saura qui aura répondu à quoi. N'hésitez donc pas à répondre honnêtement.

Cette première page sera retirée du reste du questionnaire afin que toutes vos réponses soient anonymes.   Vos réponses seront enregistrées sous un numéro de code.  
Quel est votre nom complet? (veuillez écrire clairement ci-dessous)
_________________________________________________ 

[bookmark: _GoBack]CODE : |___|___|___|

Votre aide est très appréciée. Merci pour votre coopération !
Code : |__|__|__|
1. Parlez-nous un peu de vous : 
sd1. Quel âge avez-vous ? ________ (ans)

sd2. Veuillez indiquer votre sexe :
[bookmark: _Hlk55564249]1. Garçon		2. Fille  		3. Autres

sd3. Quel est votre pays d'origine ? ____________________________    

sd4. Depuis combien de temps êtes-vous dans Insérer le nom du pays d’intervention? 

	1. Moins de 3 mois
	3. Entre 6 mois et un an 
	5. Plus de trois  ans 

	2. Entre 3 mois et 6 mois 
	4. Entre un an et trois ans
	



1. Dites-nous quelques mots sur vous et votre groupe de pairs et de collègues
	Dans quelle mesure êtes-vous d'accord avec les déclarations suivantes ?
	Pas du tout d'accord
	Pas d’accord
	 D’accord
	Tout à fait d'accord

	to_i1.  Je trouve qu’il est facile de collaborer avec d'autres jeunes pour résoudre des problèmes quotidiens ou pour des initiatives communes
	1
	2
	3
	4

	to_i2.1. Je suis bon pour résoudre les problèmes 
	1
	2
	3
	4

	to_i2.2. Dans mon groupe, je trouve facilement de nouvelles idées sur la manière de résoudre un problème 
	1
	2
	3
	4

	to_i3.1. Dans le cadre d’un groupe, je souhaite spontanément  contribuer à certaines tâches
	1
	2
	3
	4

	to_i3.2. J'offre toujours mon soutien et mon aide à mes amis/pairs lorsqu'ils travaillent ensemble pour une initiative commune
	1
	2
	3
	4

	to_i4. Je trouve qu'il est facile de partager mes réflexions devant mes amis ou des groupes de personnes plus larges
	1
	2
	3
	4

	to_i5 Parfois, je ne sais pas comment gérer mes émotions et mes sentiments (par exemple, lorsque je me sens vraiment triste ou en colère)
	1
	2
	3
	4

	to_i6 Je suis convaincu que mes pairs et moi-même pouvons mettre en œuvre avec succès une initiative collective qui a un impact sur notre communauté
	1
	2
	3
	 4



	Dans quelle mesure êtes-vous d'accord avec les déclarations suivantes ?
	Pas du tout d'accord
	Pas d’accord
	 D’accord
	Tout à fait d'accord

	au1.1. Dans la communauté où je vis, la voix et les idées des jeunes sont écoutées
	1
	2
	3
	4

	à1.2. Les jeunes comme moi peuvent apporter un réel changement dans la communauté où ils vivent
	1
	2
	3
	4




[image: ]Se sentir en sécurité
	Fs1. Sur une échelle de 1 à 5 (où 1 signifie "pas du tout en sécurité" et 5 "très en sécurité"), dans quelle mesure diriez-vous que vous vous sentez en sécurité ?
	Pas du tout en sécurité
	
	
	
	Très en sécurité
	Non applicable pour moi

	1. A la maison
	1
	2
	3
	4
	5
	97

	2. A l'école
	1
	2
	3
	4
	5
	97

	3. Sur votre lieu de travail
	1
	2
	3
	4
	5
	97

	4. Dans votre communauté/quartier
	1
	2
	3
	4
	5
	97



fs_i2. Quels sont les principaux problèmes, menaces ou situations dangereuses auxquels vous et d'autres enfants et jeunes comme vous, pourriez être confrontés à la maison, à l'école, au travail ou dans la communauté ? (par exemple, des situations qui vous causeraient un préjudice physique ou émotionnel)
	Précisez où la situation se déroule : 
(à la maison, à l'école, au travail ou dans la communauté)
	Décrivez le problème, la menace ou la situation dangereuse
 auquel vous êtes exposé :

	
	



	
	



	
	





	Dans quelle mesure êtes-vous d'accord avec les déclarations suivantes ?
	Pas du tout d'accord
	Pas d’accord
	D’accord 
	Tout à fait d'accord

	fs2.1. Lorsqu'une personne que je connais est confrontée à une menace ou à une situation dangereuse, je sais quoi faire pour l'aider
	1
	2
	3
	4

	fs2.2. Je sais quoi faire pour me protéger lorsque je suis confronté à une menace ou à une situation dangereuse 
	1
	2
	3
	4



fs_i3. Face à l'un des problèmes, menaces ou situations dangereuses que vous avez énumérées ci-dessus, qui pourrait, selon vous, vous apporter aide et soutien ? 
Dressez la liste des personnes qui, selon vous, pourraient vous apporter aide et soutien (ne mentionnez pas leur nom, mais seulement leur rôle) : 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
 Dressez la liste des institutions/organisations qui, selon vous, pourraient vous apporter aide et soutien :
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
97. Je ne connais aucune institution ou organisation qui pourrait m'offrir aide et soutien
fs_i1. Lorsque vous vous sentez stressé ou agité, que faites-vous habituellement ? (vous pouvez sélectionner plusieurs réponses)
	1. Je reste seul pour me calmer
	4. Je fais un exercice de relaxation (par exemple, de la méditation)

	2. Je fais du sport
	5. Je me promène

	3. Je parle avec mes amis ou ma famille
	6. Autres activités. Veuillez préciser : __________________________ 


[image: ]
Se sentir connecté
fc1. Diriez-vous que vous avez autour de vous des personnes en qui vous pouvez avoir confiance ?
1. Presque personne en qui je peux avoir confiance	       
2. J'ai quelques personnes en qui je peux avoir confiance	
3. J'ai beaucoup de personnes en qui je peux avoir confiance

	fc2. Dans quelle mesure vous sentez-vous en confiance pour demander du soutien aux groupes de personnes suivants ?
	Très confiant
	Modérément confiant
	Peu confiant
	Pas du tout confiant

	1. Les membres de votre famille
	4
	3
	2
	1

	2. Vos amis et vos pairs
	4
	3
	2
	1

	3. Membres de votre quartier/communauté
	4
	3
	2
	1

	4. Enseignants
	4
	3
	2
	1

	5. Organisations qui offrent des services de soutien
	4
	3
	2
	1



	fc_i1. "Appartenir àun groupe" = se sentir accepté, inclus et faire partie d'un groupe. 
Avez-vous le sentiment d'appartenir aux groupes de personnes suivants ? (Sur une échelle de 1 à 5)
	1 = Je n'ai pas du tout le sentiment d'appartenir à ce groupe
	
	
	
	5 = J'ai le sentiment d'appartenir totalement à ce groupe

	1. Ma famille
	1
	2
	3
	4
	5

	2. Mon groupe de pairs et d'amis
	1
	2
	3
	4
	5

	3. Mon quartier
	1
	2
	3
	4
	5

	4. Ma communauté religieuse 
	1
	2
	3
	4
	5

	5. Ma communauté scolaire
	1
	2
	3
	4
	5






[image: ]Se sentir digne
	fw1. En pensant à votre famille et à votre communauté, avez-vous le sentiment de participer de manière significative aux décisions concernant... ?
	Oui
	Non

	1. Votre scolarité (par exemple, quand vous commencerez ou arrêterez vos études, dans quel domaine vous devez-vous spécialiser, etc.) 
	1
	2

	2. Les tâches ménagères (par exemple, devoir nettoyer, cuisiner, s'occuper de ses frères et sœurs)
	1
	2

	3. Qui vous allez épouser
	1
	2

	4. Vos amis (tels que ceux avec lesquels vous êtes autorisé à être amis)
	1
	2

	5. Votre participation aux pratiques et traditions culturelles/ religieuses
	1
	2

	6. Votre participation à des activités de volontariat
	1
	2

	7. Le besoin de travailler ou d’être impliqué dans d'autres activités génératrices de revenus (par exemple l'agriculture, l'artisanat, le commerce, etc.)
	1
	2



fw2. Souhaitez-vous être davantage impliqué dans certaines de ces décisions ou dans d'autres décisions concernant votre vie ? 
1. Non, j'estime que je suis suffisamment impliqué dans toutes ces décisions concernant ma vie
2. Oui. 
fw2.oui Sur quelles décisions souhaitez-vous être davantage impliqué ?
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 

	fw_i2. Vous trouverez ci-dessous une liste de déclarations traitant de votre ressenti général sur vous-même. Veuillez indiquer dans quelle mesure vous êtes en accord ou en désaccord avec chaque affirmation.
	Tout à fait d'accord
	D’accord 
	Pas d’accord
	Pas du tout d'accord

	1. Dans l'ensemble, je suis satisfait de moi-même
	4
	3
	2
	1

	2. Parfois, je pense que je ne suis pas bon du tout
	4
	3
	2
	1

	3. J'ai le sentiment d'avoir un certain nombre de bonnes qualités
	4
	3
	2
	1

	4. Je suis capable de faire des choses aussi bien que la plupart des autres personnes
	4
	3
	2
	1

	5. J'ai le sentiment de ne pas avoir de quoi être fier
	4
	3
	2
	1

	6. Je me sens parfois inutile
	4
	3
	2
	1

	7. J'ai le sentiment d'être une personne de valeur, au moins au même niveau que les autres
	4
	3
	2
	1

	8. J'aimerais avoir plus de respect pour moi-même
	4
	3
	2
	1

	9. Je suis enclin à penser que je ne fais rien de bien
	4
	3
	2
	1

	10. J'adopte une attitude positive envers moi-même
	4
	3
	2
	1



fw_i2.open. Au cours des deux prochains mois, quelles sont les choses que vous aimeriez apprendre, pratiquer ou améliorer à votre sujet ? 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
[image: ]Se sentir respecté
fr_i1.open. En réfléchissant à votre vie quotidienne, quelles sont les situations dans lesquelles vous et vos pairs êtes traités de manière injuste/inégale ou êtes témoins d'une injustice (par exemple dans vos familles, à l'école, au travail, dans la communauté) ? 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 

	fr_i1. Dans quelle mesure êtes-vous d'accord avec les déclarations suivantes ?
	Pas du tout d'accord
	Pas d’accord
	D’accord 
	Totalement d'accord
	Ne s'applique pas

	1. J'ai une bonne compréhension des droits de l'homme et de l'enfant
	1
	2
	3
	4
	97

	2. Mes amis et collègues me traitent de manière respectueuse et amicale
	1
	2
	3
	4
	97

	3. Au sein de ma famille, je suis traité avec équité
	1
	2
	3
	4
	97

	4. Les organisations qui travaillent dans ma communauté fournissent leurs services de manière égale et équitable aux personnes dans le besoin
	1
	2
	3
	4
	97

	5. Les enseignants de mon école traitent certains élèves de manière préférentielle (par exemple, ils leur donnent des notes plus élevées même s'ils ne le méritent pas)
	1
	2
	3
	4
	97

	6. Dans l'ensemble, j'ai le sentiment d'être traité de la même manière que mes pairs
	1
	2
	3
	4
	97



	Trouvez-vous les déclarations suivantes vraies pour vous ?
	Pas du tout
	Très peu
	Un peu
	Dans une large mesure

	fr_ir3.1. Lorsque je suis témoin d'une situation injuste (discrimination, traitement injuste, intimidation), 
je sais quelles sont les actions à entreprendre pour aider ceux qui en ont besoin
	1
	2
	3
	4

	fr_i3.2. Je pense que je peux mettre fin à des situations injustes par mes actions
	1
	2
	3
	4






[image: ]
[bookmark: _Hlk55564705]Se sentir plein d'espoir
fh1. En réfléchissant à votre avenir, diriez-vous que vous avez un projet de vie que vous souhaitez (ex : que voulez-vous étudier ? quel emploi voulez-vous avoir, où voulez-vous vivre ? etc.)
1. Oui, j'ai un plan très clair pour mon avenir
[bookmark: _Hlk55564724]2. Oui, j'ai un plan pour mon avenir, mais je ne suis pas très sûre de mon plan 	
3. Non, je n'ai pas de plan pour mon avenir (Filtre : Passez à la question fh_i1.)

fh1.oui. Si vous avez répondu oui, veuillez décrire brièvement l'un de vos projets d'avenir : 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

fh_i1.1.  Quelles sont les opportunités que vous pensez avoir (personnes, ressources, talents, etc.) qui pourraient vous aider à réaliser votre plan ?
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

fh_i1.2. Quels sont les obstacles que vous pensez rencontrer dans la mise en œuvre de votre plan ?
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

	Selon votre propre ressenti, dans quelle mesure êtes-vous d'accord avec les affirmations suivantes ? 
	Entièrement en désaccord
	Pas d’accord
	D’accord 
	Totalement d'accord

	fh2.1. Même en période d'incertitude, je m’attends toujours au meilleur
	1
	2
	3
	4

	fh2.2. Je suis souvent inquiet de ce qui pourrait arriver dans l'avenir
	1
	2
	3
	4

	fh2.3. Dans l'ensemble, je m'attends à ce qu'il m'arrive plus de bonnes choses que de mauvaises.
	1
	2
	3
	4

	fh_i1.3. Je pense souvent à mon but dans la vie
	1
	2
	3
	4
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