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KESHILLA PER AKOMODIMIN E FEMIJEVE ME AFTESI TE
KUFIZUARA TE NDRYSHME NE SEANCAT PJESEMARRESE
[PERMBLEDHJA E CHILDHUB]

Fémijét me aftési té kufizuara kané nevojé pér mé shumé mundési pér pjesémarrje. Pjesémarrja pérfshin
ményrat né té cilat fémijét mund té formésojné vendimet gé ndikojné tek ata pérmes shprehjes sé shgetésimeve
ose piképamjeve té tyre. Ka konsiderata té pérgjithshme pér tu angazhuar me fémijét me aftési té kufizuara té
tilla si duke folur direkt me fémijén (jo me kujdestarin) dhe duke respektuar pavarsiné e fémijés duke mos béré
supozime pér até gé mund dhe nuk mund té béjné. Megjithaté, ka konsiderata mé specifike kur angazhohesh
me fémijét me aftési té kufizuara specifike. Ky dokument pérmbledh rekomandimet e raportit t¢ UNICEF-it
“Take Us Seriously: Engaging Children With Disabilities in Decisions Affecting Their Lives” (Na merrni
seriozisht: Angazhimi i Fémijéve me Aftési té Kufizuara né Vendimet gé Ndikojné Jetén e Tyre) pér té
akomoduar fémijét me aftési té ndryshme té kufizuara por gjithashtu shqyrton rekomandimet nga Save the
Children and Plan International. Kéto organizata sugjerojné késhillat e méposhtme pér tu angazhuar me
fémijét gé kané: démtime vizuale, dégjimin, fjalén/komunikimin, fizike/lévizjen, hiperkinetikén, psiko-sociale,
dhe démtime intelektuale si dhe autizmi.

Démtime Vizuale

. Pyesni fémijét se ¢faré mekanizmash do i ndihmonin ata té marrin pjesé. Pér shembull, do té donte
fémija tekste té ofruara ne braile, lexoni me z&, ose ne format audio?

. Jepni shpjegime shtesé (p.sh. nése po tregoni njé pikturé, pérshkruajeni até)

. Kérkojini té gjithéve gé té prezantojné veten dhe té pérdorin emrat kur i drejtohen dikujt, duke i lejuar
fémijés ti njoh zérat e té tjeréve dhe té dijé kur ata jané duke iu referuar

. Né aktivitetet e grupit, fémijét duhet té tregojné se duan té flasin duke théné emrin e tyre dhe jo duke
ngritur dorén

. Kur largoheni nga dhoma ose l8vizni, bé&jani té ditur fémijés

. Sigurohuni gé fémijét qé jané té verbér té diné se ku jané dyert, dritaret dhe tualetet

. Kur orientoni njé fémijé qé €sht€ 1 verbér, pérdorni fjalé té tilla si “e majte”, “e djathté”, ose “drejté” né
vend t€ “kétu”[1]

. Higni ¢do pengesé té panevojshme dhe lajméroni fémijén pér ¢cdo ndryshim té paragitjes sé mjedisit

Démtime Dégjimi

Kini parasysh se ekzistojné nivele té ndryshme té démtimit té dégjimit dhe fémijét mund té pérdorin ményra té
ndryshme komunikimi té tilla si aparati dégjimit, gjuha e shenjave, leximi i buzéve ose njé kombinim.

. Pyesni c¢faré ményre komunikimi fémija preferon (gjuha e shenjave, mesazhet me tekst, blloge
shénimesh, fotografi ose ndihmat vizuale, gjuha e shkruar, etj).

. Disa fémijé jané né gjendje té lexojné buzét por kini parasysh se edhe nése munden, shpesh ata kuptojné
3 nga 10 fjalé [2]

. Merrni vémendjen e fémijés pérpara se té flisni (p.sh. béni me doré ose prekni butésisht shpatullén e
tyre)[3]
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. Kur flisni me njé fémijé gé mund té lexoj buzét: géndroni pérballé me fémijén, sigurohuni té flisni né
mjedise té miré ndriguara [4], flisni ngadalé dhe garté (por normalisht). Asnjéheré mos bértisni ose té
ekzagjéroni shqiptimin [5] dhe mos mbuloni gojén.

. Né seancat e grupit, fémijét duhet té flasin njé nga njé késhtu gé fémijét gé jané té shurdhér mund ta
ndjekin mé miré bisedén

. Pyetini fémijét ku duan té ulen, duke i lejuar té zgjedhin ku ata mund té dégjojné né ményré mé efektive

. Shmangni véndet me zhurmé me zé té larté (sidomos nése njé fémijé pérdor njé aparat dégjimi pér
ndihmé) [6]

. Kini njé interpretues té shenjave nése fémija pérdor gjuhén e shenjave. Njé pérkthyes éshté gjithashtu i
dobishém né mjediset ku fémijét duan té flasin privatisht (pa njé prind gé zakonisht mund té interpretojg).

Démtime né té folur / komunikim

Fémijét me démtime né té folur shpesh heré flasin ngadalé ose me véshtirési.

. Jini té durueshém. Merrni kohé té dégjoni fémijén, evitojeni ti ndérprisni ata ose té pérfundoni fjalité e
tyre, dhe mos e pranoni gé fémija nuk ju ka dégjuar ose kuptuar

. Kérkojini fémijés té pérséris até gé tha nése ju nuk e keni kuptuar

. Konsideroni forma té tjera komunikimi si metodat e shkrimit, tabelat e simboleve, teknologjité
kompjuterike, etj.

. Fémija mund té dojé ndihmé komunikimi/pérkthimi/interpretimi nga njé person gé e njeh [7]

Démtime Fizike/Lévizshmérie

Aftésité e kufizuara né lévizshméri ose fizike mund té ndryshojné shumé por shpesh heré fémijét mund té
pérdorin pajisje ndihmése si karrige me rrota ose proteza. Ata mund té kené véshtirési me levizjen.

. Sigurohuni gé objekti qé po pérdorni éshté i arritshém (p.sh. a ka rampa? A jané dyert té gjera
mjaftueshém pér té akomoduar karriget me rrota? Jané opsionet e transportit akomoduese?)

. Pajisjet ndihmése jané pjesé e personit té fémijés, mos u ulni ose té mbéshteteni né to

. Kur i drejtoheni fémijés, sigurohuni té jeni né té njéjtin nivel me ta (p.sh. uluni né njé karrige pér té qené
né nivelin e syve té femijés né karrigen me rrota [8])

. Zgjidhni aktivitete ku té gjithé jané né gjéndje té marrin pjesé por gjaté aktiviteteve praktike té grupit,
kontrolloni nése fémija ka ndonje véshtirési dhe bashkoje me njé tjetér fémijé nése ata kané nevojé pér ndihmé
. Jini fleksibél dhe té gatshém pér té pérshtatur njé aktivitet bazuar né nevojat e fémijés.

C’rregullim Hiperkinetik
Kjo éshté kur trupi i fémijés ose gjymtyrét lévizin né ményré té pavullnetshme [9]

. Kur flisni me fémijén, kushtojini vémendje atyre, jo lévizjeve té tyre té pavullnetshme
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. Vazhdoni té flisni normalisht edhe nése fémija po léviz, térhegja e vémendjes nga lévizja mund té
shkaktojé qé fémia té jeté i shqetésuar

Aftési e kufizuar Psiko-Sociale

Kjo pérfshin fémijét me aftési té kufizuara né shéndetin mendor gé mund té marr shumé forma, té tilla si
depresioni ose skizofrenia. Pengesa mé e madhe me té cilén pérballen kéta fémijé éshté mungesa e
mirékuptimit dhe e pranimit gé rrethon gjéndjen e tyre.

. Gjithmoneé trajtojini fémijét me dinjitet dhe respekt

. Mbajini diskutimet e geta dhe flisni me njé ton normal té z&rit

. Jini fleksibél dhe lejoni zgjedhjen se fémija mund té ndihet i shgetésuar ose i stresuar kur ata ndjejné se
nuk kané konroll

Aftési e kufizuar Intelektuale

Kéto pérfshijné aftési té kufizuara njohése dhe té t€ mésuarit si edhe autizém. Kéto kushte ndryshojné shumé.
Fémijét mund té marrin mé tepér kohé pér té mésuar ose pér té komunikuar informacion. Ata gjithashtu mund
té kené véshtirési té kuptojné ose té kujtojné ¢faré éshté théné.

. Pérdorni gjuhé té thjeshté, pérmblidhni informacionin, dhe pérdorni metoda té ndryshme komunikimi té
tilla si gjeste ose foto. Por mos i llastoni fémijét

. Kontrolloni gé té siguroheni gé ata té kuptojné aktivitetin ose temén

. Jini té gatshém té pérséritni informacionin ose ta shpjegoni até mé shumé se sa njé heré

. Metoda komunikimi té personalizuara bazuar né até qé preferon fémija. Pér shembull, nj¢ ményré
pérdorni imazhe vizuale, muziké, ose art pér komunikim

. Jepini fémijés kohé té shpreh vetveten

Autizmi

Shumé heré fémijét me autizem mund té kené véshtirési té ndérveprojné me té tjerét, ose té pérgjigjen ose té
fillojné ndérveprimet. Shumé fémijé autik kané té folur té vonuar késhtugé pérfshini metoda té tjera
komunikimi.

. Kur fémijét nuk pérdorin fjalén ose zérin, pérdorni gjestet/shprehjet e fytyrés

. Inkurajoni fémijét gé té vazhdojné té angazhohen né aktivitete dhe té krijojné mundésité pér ta pér té
komunikuar. Pér shembull, UNICEF rekomandon vendosjen e dickaje gé fémija e vleréson né njé vend té
paarritshém por n€ vend t€ dukshém pér t’i inkurajuar ata qé té kérkojn€ ndihmé [10]

. Lavdéroni fémijét kur béjné pérpjekje pér té kuptuar ose komunikuar informacion

. Kur fémija angazhohet né€ njé aktivitet, vazhdoni deri sa fémija té€ ndalojé, gjé q€ i inkurajon ata t’ju
komunikojné kur té pérfundojné.
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Pér mé shumé informacione né akomodimin e fémijéve me aftési té kufizuara specifike, ju lutemi referojuni:

UNICEF (Qershor 2013) Na merrni seriozish: Angazhimi i Fémijéve me Aftési té Kufizuara né
Vendimet gé Ndikojné Jetén e Tyre.

Pérgatitur nga Emma Anderson pér Child Protection Hub pér Europén Jug Lindore, Dhjetor 2016
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