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“Ky publikim éshté pérgatitur nga Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale,
me mbéshtetjen e UNDP Shqipéri, né kuadér té Programit té Pérbashkét té Kombeve
té Bashkuara “T'i japim fund dhunés ndaj grave né Shqipéri”, financuar nga Qeveria e Suedisé
dhe gé zbatohet nga UNDP, UN Women dhe UNFPA".

Ky publikim u drejtohet té gjithé profesionisteve dhe profesionistéve té cilat/cilét
identifikojné, raportojné, referojné dhe trajtojné deri né riintegrim viktima/té mbijetuara

té dhunés seksuale”
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Fjalorth i termave

Dhuné sipas Ligjit 9669/2006 “Pér masa ndaj dhunés né marrédhéniet familjare” i ndryshuar
me ligjin 47/2018, neni 3 pérkufizohet: “Cdo veprim ose mosveprim i njé personi ndaj njé personi

tjetér, gé sjell si pasojé cénim té integritetit fizik, moral, psikologjik, seksual, social, ekonomik”.

Viktimé sipas té njéjtit ligj cituar mé sipér, pérkufizohet “Personi mbi té cilin éshté ushtruar
¢do veprim ose mosveprim i njé personi tjetér, gé sjell si pasojé cénim té integritetit fizik, moral,

psikologjik, seksual, social, ekonomik”.

Dhuné né familje “Cdo akt i dhunés fizike, seksuale, psikologjike ose ekonomike gé ndodh
brenda familjes ose njésisé shtépiake ose midis bashkéshortéve ose partneréve ose midis ish
bashkéshortéve ose ish-partneréve, pavarésisht nga fakti nése dhunuesi ndan ose ka ndaré té
njéjtén banesé me viktimén”. Ligji shqgiptar “Pér Masa ndaj dhunés né marrédhéniet familjare”
e pérkufizon dhunén si “cdo akt dhune i pércaktuar sipas pikés 1té kétij neni, gé ndodh brenda
familjes ose njésisé shtépiake, e ushtruar ndérmjet pjesétaréve té familjes, té pércaktuar né
pikén 7 té kétij neni, g€ jané ose kané gené né marrédhénie familjare, pavarésisht nga fakti
nése dhunuesi ndan ose ka ndaré té njéjtén banesé me viktimén” (ndryshuar né vitin 2018).
Neni 130/a i Kodit Penal té Shqipérisé e pérkufizon dhunén né familje si “rrahja, si edhe ¢cdo
vepér tjetér dhune ndaj personit gé éshté bashkéshort,ish-bashkéshort, bashkéjetues apo ish-
bashkéjetues, gjini e afért ose krushqi e afért me autorin e veprés penale, me pasojé cénimin e

integritetit fizik, psiko-social dhe eonomik té tij".

Dhuné fizike pérkufizohet “Pérdorimi i forcés fizike kundér dikujt né njé ményré gé léndon,
démton, ose e rrezikon até person. Dhuna fizike pérfshin njé gamé té gjeré sjelljesh si gérvishtjet,
shtyrjet, hedhjet, kapjet me forcég, kafshimet, vénien e duarve né fyt, pickimet, shpimet, shkuljet
e flokéve, pérdredhjet e krahut, shuplakat, shtréngimin me forcé, goditjet, rrahjet, goditjet me
shkelma, djegiet, goditjet me thiké, shtréngimi i fytit/mbytjet. Dhuna fizike mund té pérfshijé
edhe pérdorimin e madhésisé trupore dhe té forcés, mjeteve té kufizimit té lirisé dhefose
armeéve nga ana e njé personi (p.sh., armé zjarri, thiké apo ndonjé objekt tjetér) pér té fituar dhe

mbajtur kontrollin mbi njé person tjetér”.



Dhuné psikologjike pérfshin “Njé gamé sjelljesh gé kané pér géllim té kritikojné, poshtérojné,
mbajné nén kontroll, izolojné, trembin shkaktojné friké dhe té sulmojné karakterin e njé individi
duke shkatérruar késhtu ndjenjén e tij té veté-vlerésimit, veté-besimit, dhe sigurisé. Fyerjet,
poshtérimet, té folurit né njé ményré gé sulmon karakterin e individit, té shkaktuarit e ndjenjés
sé frikés népérmjet kércénimeve pér ta lénduar fizikisht njé individ dhe/ose persona té tjeré
té afért me té dhe/ose pér té shkatérruar dicka té réndésishme pér té, jané disa prej formave
té dhunés verbale, sulmit psikologjik e dhunés emocionale gé pérfshihen si pjesé e dhunés

psikologjike.

Dhuné ekonomike: “Mbajtja nén kontroll e parave nga njé individ, pavarésisht nése jané té
fituara apo jo prej tij, ushtrimi i kontrollit dhe monitorimi i veprimit té njé individi kundrejt njé
individi tjetér mbi pérdorimin dhe shpérndarjen e parave, pérfshiré dhe ato té fituara prej punés
sé kétij té fundit, shpérdorimi pér géllime té kénagésive vetjake nga ana e njé individi, i parave
té domosdoshme pér sigurimin e kushteve bazé té jetesés sé familjaréve, kércénimi konstant
pér ndérprerjen e burimeve ekonomike, detyrimi i njé individi pér té plotésuar té gjitha nevojat
bazé té familjaréve pér njé periudhé té caktuar (p.sh. mujore), me njé kuoté nén minimalen e

parave gé té nevojiteshin pér kété géllim, etj".

Dhuné seksuale: “Cdo akt seksual, pérpjekje pér té kryer njé akt seksual, komente ose seksuale
té padéshiruara, ose ¢do veprim tjetér kundrejt seksualitetit té njé personi duke pérdorur
shtréngim, nga cilido person pavarésisht nga marrédhénia e tyre me viktimén, né ¢do mjedis,
duke pérfshiré por pa u kufizuar né shtépi dhe puné. Shtréngimi mund té mbulojé njé spektér
té téré té shkalléve té forcés. Pérveg forcés fizike, mund té pérfshijé kércénime psikologjike,
presion ose kércénime té tjera - pér shembull kércénimi i démit fizik, largimi nga puna ose mos
marrja e njé pune gé kérkohet. Mund té ndodhé edhe kur personiisulmuar nuk éshté né gjendje
té japé pélgimin - pér shembull, kur éshté i dehur, droguar, né gjumé ose mendérisht i paafté
pér té kuptuar situatén. Dhuna seksuale pérfshin pérdhunimin, té pérkufizuar si shtréngim fizik
ose penetrim duke pérdorur shtréngimin — edhé nése né masé té vogél - i vulvés ose anusit,
duke pérdorur njé penis, pjesé té tjera té trupit ose njé objekt. Pérpjekja pér ta béré kété njihet si
tentativé pér pérdhunim. Pérdhunimi i njé personi nga dy ose mé shumé autoré éshté i njohur
si pérdhunim né grup. Dhuna seksuale mund té pérfshijé forma té tjera té sulmit mbi njé organ
seksual, duke pérfshiré kontaktet e detyruara midis gojés dhe penisit, vulvés ose anusit. Termat
sulm seksual, pérdhunim, abuzim seksual dhe dhuné seksuale pérdoren shpesh né ményré té

ndérsjellé”.



Dhuné ndaj grave: “Kuptohet si shkelje e té drejtave té njeriut dhe njé formé diskriminimi
kundér grave dhe nénkupton té gjitha aktet e dhunés gjinore gé ¢ojné ose mund té cojné
né démtim ose vuajtje fizike, seksuale, psikologjike ose ekonomike pér graté, duke pérfshiré
kércénime pér kryerjen e kétyre akteve, shtréngim ose heqgje arbitrare té lirisé¢, qofté nése
ndodh né jetén publike ose private. Dhuna ndaj grave pérfshin lloje t& ndryshme té dhunés
gé pésojné graté, té rejat dhe vajzat, si dhunén né familje, dhunén nga partneri intim, dhunén
seksuale nga njé person jo-partner intim, ngacmimin seksual, martesén e detyruar, abortin
dhe sterilizimin e detyruar, pérndjekjen, krimet né emér té nderit, trafikimin dhe praktika té

démshme si gjymtimi i organeve gjenitale femérore”.

Dhuné me bazé gjinore: “Dhuna gé drejtohet ndaj njé gruaje pér shkak se éshté grua ose gé
ndikon tek graté né ményré disproporcionale”. Ajo pérbén njé shkelje té sé drejtés themelore
pér jetesé, liri, siguri, dinjitet, barazi ndérmjet grave dhe burrave, mosdikriminim dhe integritet

fizik dhe mendor.

Ngacmim seksual: “pérkufizohet si: “Cdo formé sjelljeje e padéshiruar verbale, jo-verbale
ose fizike e njé natyre seksuale, me géllimin ose efektin e shkeljes sé dinjitetit té njé personi,
vecanérisht kur krijohet njé mjedis kércénues, armigésor, degradues, poshtérues ose fyes”
Ngacmimi seksual éshté gjithashtu vepér penale dhe parashikohet né nenin 108/a té& Kodit
Penal té& RSH sipas té cilit: “Kryerja e sjelljeve me natyré seksuale, gé cenojné dinjitetin e njé
personi, me ¢do mjet ose formé&, duke krijuar njé mjedis kércénues, armigésor, degradues,
poshtérues ose ofendues, pérbén vepér penale dhe dénohet me burgim nga njé deri né pesé
vjet. Kur kjo vepér kryhet né bashképunim, kundér disa personave, mé shumeé se njé heré, ose

kundér fémijéve, dénohet me burgim nga tre deri né shtaté vjet".

Pérndjekje: si vepér penale, parashikohet né nenin 121/a té Kodit Penal sipas té cilit: “Kércénimi
0se ngacmimi i personit me anén e veprimeve té pérséritura, me géllimin pér t'i shkaktuar njé
gjendje té vazhdueshme dhe té réndé ankthi apo frike pér siguriné vetjake, té njé té aférmi ose té
njé personi, me té cilin ka lidhje shpirtérore, apo pér ta detyruar té ndryshojé ményrén e tij té jetesés,
dénohet me burgim nga gjashté muaj gjer né katér vjet. Kur kjo vepér kryhet nga ish-bashkéshorti,
ish-bashkéjetuesi apo personi gé ka pasur lidhje shpirtérore me té démtuarin, dénimi rritet me njé
té tretat e dénimit té dhéné. Kur kjo vepér kryhet ndaj té miturit, gruas shtatzéné ose njé personi té
pazoté pér t'u mbrojtur, si dhe kur kryhet nga njé person i maskuar ose shogérohet me mbajtjen

ose me pérdorimin e arméve, dénimi rritet deri né njé té dytén e dénimit té dhéné”.



Marrédhénie intime: sipas Ligjit 9669/2006 “Pér masa ndaj dhunés né marrédhéniet familjare”
i ndryshuar me ligjin 47/2018, neni 3, pérkufizohet si “Marrédhé&nia ndérpersonale gé pérfshin,

intimitet fizik ose emocional”

Dhuné nga partneri intim: “Cdo sjellje né njé marrédhénie intime gé shkakton lIéndim fizik,
psikologjik ose seksual té personave né njé marrédhénie, pérfshiré veprime té agresionit fizik,

detyrimit seksual, abuzimit psikologjik dhe sjelljes sé kontrolluar”.

Dhuné né lidhje dashurie: “"Modele té sjelljeve abuzive, pérfshiré abuzimin emocional, fizik,
seksual dhe financiar té pérdorura pér té ushtruar pushtet dhe kontroll tek partneri né lidhjen
dashurore”. Né ményré té ngjashme, Instituti Europian pér Baraziné Gjinore e pérkufizon dhunén
né lidhjen dashurore si “lloji i dhunés nga ana e partnerit intim gé ndodh midis dypersonave né

njé marrédhénie té ngushté”.

Sulm Seksual: “Akt seksual me apo pa kontakt fizik, i kryer nga njé individ pa pélgimin e
viktimés ose, né disa raste, dhe vecanérisht kur jané té pérfshiré fémijét, pérmes manipulimeve
emocionale ose shantazhit. Eshté njé veprim gé e detyron njé person t'u nénshtrohet déshrave
té njé personi tjetér pérmes shpérdorimit té pushtetit, pérdorimit té forcés, detyrimit, ose
kércénimeve. Sulmi seksual shkel té drejtat themelore té viktimés, pérfshiré té drejtén pér integritet
fizik dhe psikologjik dhe siguriné e personit. “Akt seksual me kontakt fizik” pérfshin: pérdhunimin/
marrédhénien seksuale me penetrim, pérpjekjet pér té kryer marrédhénie seksuale me penetrim/
tentativé pér pérdhunim, prekjen/kontaktin seksual. “Akt seksual pa kontakt fizik”, pérfshin:
ngacmimin seksual, ekspozimin e detyruar ndaj akteve seksuale (pornografi apo njé akt seksual gé
po kryhet), ekspozimin apo zbulimin e organeve gjenitale, nxitjen e njé fémije té preké trupin e tij/

saj apo té masturbohet, bérja e njé regjistrimi vizual té njé natyre seksuale té njé fémije.

Abuzim seksual i fémijéve: Cdo aktivitet seksual midis njé fémije dhe anétari té ngushté té
familjes (incesti) ose midis njé fémije dhe njé té rrituri, apo njé fémije dhe njé fémije mé té rritur,
jo anétar familjeje. Ai pérfshin si rastet e pérdorimit té forcés ose detyrimit, ashtu edhe rastet kur

nuk mund té jepet pélgimi nga viktima pér shkak té moshés sé tij/té saj ose té saj.

Shfrytézim seksual: Cdo abuzim aktual ose pérpjekje pér abuzim, pér géllime seksuale, nga
njé pozicion i pafavorshém, ndryshimi né pushtet, ose besimi, pérfshiré por pa u kufizuar tek

pérfitimi monetar, né ményré shogérore, ose politike, nga shfrytézimi seksual i tjetrit.



DHUNA
SEKSUALE




VIKTIMAT E DHUNES SEKSUALE DUHET TE:

# Trajtohen me dinjitet dhe respekt, pérgjaté gjithé kohés sé marrjes sé shérbimeve. Kujdes
i vecanté duhet treguar gjaté ekzaminimit dhe mbledhjes sé& provave mjeko-ligjore,
proces ky gé duhet parapriré dhe shogéruar me informacionin e nevojshém;

# Njihen me kuadrin ligjor dhe té drejtat e tyre pér té pérfituar mbrojtje, trajtim, si dhe pér
té denoncuar rastin me géllim gé dhunuesi té ndiget penalisht;

® Kené té drejtén té zgjedhin shérbimet apo trajtimin gé do té marrin, pasi té jené
informuar paraprakisht, si dhe té kené dhéné pélgimin e informuar. Pérjashtim kétu
pérbén detyrimi nga ana e profesionistéve pér té denoncuar rastin e dhunés seksuale,
sipas legjislacionit né fugi; Trajtohen né privatési dhe sipas parimeve té respektimit té
konfidencialitet dhe ruajtjes sé fshehtésisé sé t& dhénave, pérveg rasteve kur ndarja e tyre
ndérmjet profesionistéve apo institucioneve té caktuara, pérbén detyrim ligjor;

Mos diskriminohen;

Informohen mbi shérbimet né dispozicion dhe hapat gé do té ndérmerren, né gendrat e
specializuara té trajtimit té rasteve té dhunés seksuale, si dhe té referohen pér trajtime té
métejshme afatgjata, né gendra/shérbime mbéshtetése té specializuara sipas nevojave

gé paragesin.

PROFESIONISTET E TE GJITHE DISIPLINAVE QE
PERFSHIHEN NE TRAJTIMIN E RASTEVE TE DHUNES
SEKSUALE, DUHET TE SHMANGIN:

Qéndrimet paragjykuese gé i fajésojné viktimat pér dhunén e pésuar;
Veprimet gé i béjné ato té ndiehen té pafugishme apo té ripérjetojné traumén e dhunés
seksuale té pésuar (referim né njé institucion pa dhéné shpjegime pér shérbimin gé
do té ofrohet, kryerja e procedurave té ekzaminimit té pashogéruara me informacionin
pérkatés mbi kéto procedura, kérkesé pér té firmosur formularé té caktuar pa dhéné mé
paré informacionin e duhur mbi pérmbajtjen e tyre, etj);
Komentet gé i béjné viktimat té ndiehen té turpéruara;
Diskriminimin e viktimave pér shkak té& gjinisé, moshés, etnisé, aftésisé sé kufizuar,
orientimit seksual, etj;

# Trajtimin e njéanshém dhe pérjashtues, ose té pa pérshtatur me nevojat emergjente,

afatmesme apo afatgjata té viktimave.



INDIVIDET ME NE RREZIK PER T'U PREKUR NGA
DHUNA SEKSUALE JANE:

# Craté kryefamiljare té vetme, pérfshiré vajzat-néna;

# Térejat dhe graté, té cilat kané gené té keqgtrajtuara, t& dhunuara seksualisht né fémijéri,
sidhe gé mund té jené pérdoruese té alkoolit apo drogés, ose viktima té veprimtarive té
paligjshme si prostitucioni apo trafikimi i genieve njerézore;

# Fémijét, kryesisht fémijét vajza, t&€ moshés 6 - 17 vje¢ (ku nga mosha 6-11 vjeg jané mé

té rrezikuar nga incesti), té cilét jané jashté vémendjes/mbikéqyrjes sé prindérve, kané

prindér nén varésité alkoolit dhe substancave narkotike, ose jetojné né familje me njerk/é";

Fémijét nén kujdes alternativ;

Fémijé dhe té rritur me aftési té kufizuara fizike dhe/ose mendore;

Fémijé dhe té rritur pérdorues té drogés dhe alkoolit;

Fémijé dhe té rritur té cilét kané pérjetuar dhuné dhe abuzim né té kaluarén;

Fémijé dhe té rritur né situaté rruge ose/dhe té pastrehé;

Fémijé dhe adoleshenté té pashoqgéruar;

Vajzat, té rejat dhe graté gé mbajné fémijét e konceptuar nga pérdhunimi, si edhe veté
fémijét e tyre té lindur nga pérdhunimi;

Personat nga komuniteti LBGT]I;

Vajzat dhe graté nga komuniteti Rom dhe Egjiptiané;

Graté e moshuara;

Graté, té rejat, vajzat, burrat, té rinjté dhe djemté e ndaluar/a, arrestuar/a, né pritje té

dénimit apo té dénuar/a.

MBANI MEND!:

Asnjé nga viktimat nuk éshté pérgjegjése pér sulmin seksual gé i ka ndodhur/ka

pérjetuar. Megjithaté, disa karakteristika mund ta béjné njé person mé té cenueshém
ndaj sulmit seksual. Kéta faktoré individualé risku nuk duhet té shérbejné pér té
fajésuar personin e viktimizuar, por pér t'u mbajtuar né konsideraté nga ana juaj si
profesionisté, pér té parandaluar sulmin seksual duke ndihmuar personat e targetuar
si mé né rrezik dhe tek té cilét evidentohen faktorét né fjalé. Pérgjegjésia pér sulmin

seksual éshté gjithmoné e atij gé e kryen (pra e dhunuesit)!
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FAKTORET QE RRISIN

REZIKUN E TE QENIT

KTIME E DHUNES

SEKSUALE

&} Faktorét individualé

1. Vetévlerésim i ulét;

2. Beson né té gjithé mitet pér marrédhéniet e dhunshme midis burrit dhe gruas;

3. Beson né vlerat e familjes tradicionale dhe té bashkuar dhe respekton e praktikon
rolet gjinore tradicionale, Merr pérgjegjési dhe fajéson veten pér veprimet e kryera
nga dhunuesi;

4. Mohon frikén dhe zemérimin gé ndjen;

5. Mban gendrim pasiv;

6. Shfaq shenja dhe bie né situaté stresi, té shogéruar me ankesa psiko-fiziologjike;

7. Pérdor marrédhéniet seksuale pér té vendosur marrédhénie intime;

8. Beson se askush nuk mund ta ndihmojé t'i zgjidhé problemet.

@ Faktorét ndérpersonalé

1. Mjedis familjar i karakterizuar nga dhuna Historité abuzimit fizik, seksual ose emocional;
2. Mjedis familjar emocionalisht jo-mbéshtetés;
3. Marrédhénie té dobéta prindér-fémijé;

4. Pérfshirja né njé marrédhénie intime té dhunshme ose abusive fizike dhe konflikti.



@ Faktorét komunitaré

1. Varféria;

2. Mungesa e mundésive pér punésim;

3. Mungesa e mbéshtetjes institucionale;

4. Toleranca e pérgjithshme ndaj dhunés seksuale, si dhe mungesa e diskutimeve té
hapura rreth késaj forme dhune brenda komunitetit;

5.Numriiuléti denoncimeve té rasteve té dhunés seksuale dhe i ndéshkimit t& dhunuesve.

@ Faktorét shoqgéroré

1. Normat shogérore gé& nxitin/favorizojné dhunén seksuale Normat shogérore gé
mbéshtesin epérsiné dhe té drejtén e burrave pér té kryer marrédhénie seksuale;

2. Normat shogérore gé ruajné inferioritetin dhe nénshtrimin seksual té grave;

3. Mungesa e zbatimit korrekt dhe né kohén e duhur té kuadrit ligjor mbi dhunén ndaj
grave e dhunén né familje Nivele té larta krimi dhe forma té tjera dhune;

4. Shogéria nuk pranon dhunén seksuale né marrédhéniet martesore dhe nuk flet pér té.

KARAKTERISTIKAT E INDIVIDEVE ME TE PRIRUR
PER TE KRYER SULM SEKSUAL

® ® @ @ ® @ @ @ @ @ @ = @9

Aftési té pakéta/mungesé e aftésive pér t'u socializuar,;
Ndjesi e mungesés sé fugisé/pushtetit/kontrollit;
Vetévlerésim i ulét;

Ndjenja poshtérimi;

Probleme té atashimit emocional;

Marrédhénie jo té kénagshme me té rrituit;
Cénueshméri/prbleme lidhur me “burrériné”;

Vetmi;

Probleme seksuale;

Abuzime me substancat;

Véshtirési pér té kontrolluar sjelljet impulsive;
Mungesé e kénagésisé seksuale (frekuenca, kénagésia e arritur, etj);

Arritje e kénagésisé seksuale si pasojé e vuajtjeve gé i shkaktojné viktimés et;.



FAKTORET QE RRISIN

RREZIKUN QE NJE

NDIVID TE KRYEJE
SULM SEKSUAL

ﬁ' Faktorét individualé
. 1. Té genit viktimé e abuzimit fizik apo seksual né fémijéri Té genit déshmitar i dhunés
né familje né fémijéri
2. Vetévlerésim i ulét;
3. Probleme psikologjike (depression, aknth, ¢rregullim | stresit post-traumatik, etj);
4. Personalitet anti-social / mangési né aftésiné pér t'u socializuar;
5. Abuzim me substancat;
6. Probleme té sjelljes dhe probleme seksuale;
7. Crregullime té personalitetit;
8. Té besuarit né mitet rreth dhunés seksuale;
9. Fantazi e shfrenuar seksuale;

10. Fiksimi pas pornografisé gé nxit fantaziné&/déshirén pér sulme seksuale.

& Faktorét ndérpersonalé

1. Mjedis familjar i karakterizuar nga dhuna;
2. Shogérimi me persona gé kané kryer krime seksuale;

3. Probleme me krijimin e marrdhénieve intime;



4. 1zolim social;
5. Mbéshtetje e pakét/mungesé mbéshtetjeje nga familja;

6. Mjedis familjar patriarkal.

& Faktorét komunitaré

1. Mundési té pakta punésimi;

2. Toleranca e pérgjithshme ndaj dhunés seksuale, si dhe mungesa e diskutimeve té
hapura rreth késaj forme dhune;

3. Mungesa e mbéshtetjes institucionale;

4. Numri i ulét i denoncimeve té rasteve té dhunés seksuale dhe i ndéshkimit té

dhunuesve.

& Faktorét shoqgéroré

1. Normat shogérore gé nxitin/favorizojné dhunén seksuale;

2. Normat shogérore gé mbéshtesin epérsiné dhe té drejtén e burrave pér té kryer
marrédhénie seksuale;

3. Normat shogérore gé ruajné inferioritetin dhe nénshtrimin seksual té grave;

4. Mungesa e zbatimit korrekt dhe né kohén e duhur té kuadrit ligjor mbi dhunén ndaj
grave e dhunén né familje;

5. Nivele té larta krimi dhe forma té tjera dhune.

“MOS HARRONI!

SHUME VIKTIMA TE DHUNES SEKSUALE TE CILAT KANE NEVOJE
PER NDIHMEN E PARE PSIKOLOGIJIKE NUK E PRANOINE
DHUNEN E PESUAR DHE NUK KERKOJINE NDIHME”"




DISA SHENJA TE ABUZIMIT SEKSUAL

# Shenja té depresionit, té tilla si trishtim i vazhdueshém, mungesé energjie, ndryshime né
gjumé ose oreks, térheqje nga aktivitetet normale;

Simptoma té stresit post traumatik (PTSD);

Mbyllje né vetvete, mos pasja e déshirés pér t'u kujdesur pér veten;

Sjelljet veté-démtuese, mendimet pér vetévrasje ose sjelljet vetévrasése;

Vetévlerésim i ulét;

Infeksione seksualisht té transmetueshme;

Ankth ose shgetésim pér situatat gé nuk dukeshin té shkaktonin ankth né té kaluarén;

Shmangia e situatave ose vendeve té caktuara;

Rritja e pérdorimit té drogés ose alkoolit.

. Disa nga pasojat e dhunés seksuale

Pasojat e menjéhershme psikologjike tek femijét
e abuzuar seksualisht:

1. Té genit i shokuar;

2. Friké;

3. Ankth, nervozizém;

4. Ndjenja faji;

5. Simptoma té ¢rregullimit té stresit post-traumatik;
6. Déshiré pér mohim;

7. Ngatérrim/mos mbajtje mend e vendeve/ngjarjeve;

8. Térheqje, izolim, etj.

Pasoja té mévonshme tek fémijéet e abuzuar seksualisht

1. Ndryshime neurobiologjike;
2. Vonesa né zhvillim;
3. Zemérim, agresivitet;

4. Probleme té sjelljes seksuale;



5. Simptoma té ¢rregullimit té stresit post-traumatik;
6. Probleme me sjelljen;

7. Vetévlersim i ulét;

8. Simptoma depresioni;

9. Ankth, friké, mosbesim tek té tjerét;

10. Mospérshtatja né shkollé;

1. Sjellje té izolimit social, et;.

Pasojat e abuzimit seksual tek adoleshentét

1. Ndryshime neurobiologjike

2. Simptom té depresionit

3. Ankth, friké, mosbesim tek té tjerét

4. Simptoma té ¢rregullimit té stresit post-traumatik

5. Vetévlerési i ulét dhe imazh negativ pér trupin e tyre
6. Mendime vetévrasése dhe tentativé pér vetévrasje

7. Crregullim té té ngrénit (anoreksi, bulimi)

8. Probleme té sjelljes, izolimit social

9. Déshira pér té gendruar vetém né shtépi apo pér t'u larguar nga shtépia
10. Abuzim me alkoolin dhe drogén

1. Rrezik pér shtatzani té hershme (tek vajzat)

12. Marrédhénie seksuale me shumé partneré

13. Infeksione seksualisht té transmetueshme

14. Mungesé kénaqgésie né lidhjet intime dhe marrédhéniet seksuale, et].

. Pasojat e abuzimit seksual tek té rriturit: |

Démtime né shéndet

1. Crregullime somatike (migrené, ndjese té fikéti, té pérziera..etj.)
2. Probleme té ushqyerjes, ¢crregullim i oreksit
3. Sjellje seksuale té rrezikshme (marrédhénie seksuale té pambrojtura, me shumé

partneré,etj)



4. Prani mé e shpeshté né shérbimet e kujdesit shéndetésor
5. Dhimbje té barkut dhe ¢rregullime té ciklit menstrual (tek graté)

6. Rrezikilarté i infektimit me sémundje seksualisht té transmetueshme apo me HIV-AIDS

Pasojat psikologjike

1. Frik&, ankth, ¢rregullime té marrdhénieve né shoqgéri
2. Depression i réndé

3. Crregullim i stresit post-traumatik

4. Mendime vetévrasése dhe tentativé pér vetévrasje

5. Abuzim me alkool dhe drogé

Pasojat né marrédhéniet shogérore

1. Mé pak besim/ mungesé besimi tek té tjerét
2. 1zolim

3. Friké pér té ndértuar njé marrdhénie intime, etj.



Té parandalojmé dhunéen
seksuale dhe té€ mbrojmé
viktimat

TRAJTIMI | VIKTIMAVE ME SHERBIME
MBESHTETESE TE SPECIALIZUARA E
SIPAS STANDARDEVE

TRAINIME PER OFRUESIT
E SHERBIMEVE

PROGRAME EDUKUESE DHE INFORMUESE

MBI FORMAT E NDRYSHME TE DHUNES
DHE MBROJTJEN QE OFROHET

FUSHATA NDERGJIEGIESUESE PER
TE LUFTUAR STERIOTIPET GJINORE
DHE MENDESITE PATRIARKALE

ZBATIMI KORREKT DHE NE
KOHE | KUADRIT LIGJIOR, SI
DHE PERMIRESIMI | TIJ




Késhilla per profesionistét
ge punojné drejtpérdrejt me
viktimat e dhunés seksuale:

Besoni viktimén pa kushte.

Pranoni até gé dégjoni pa gjykim.

Tregojini viktimés se abuzimi nuk ndodhi pér fajin e saj/tij.

Shmangni pyetje té tilla si “Pse ishe né até zoné né até kohé"?

Kuptoni gé& nuk mund té kontrolloni se si ndiehet viktima. Eshté e réndésishme gé té
mMos supozoni se e dini se si viktima ndihet - pothuajse ¢do reagim nga ana e saj éshté i
mundur dhe plotésisht normal.

Jini dégjues té miré dhe tregohuni té durueshém.

Sigurojeni viktimén se ju jeni atje pér té kur ajo/ai éshté gati té flasé.

Lejojeni té flasé kur dhe nése viktima déshiron té flasé pér sulmin seksual.

Ndihmojeni viktimén té rimarré kontrollin mbi jetén e saj/tij.

Mbéshtesni vendimet dhe zgjedhjet gé bén viktima pa dhéné gjykim. Mundohuni té
mos i tregoni viktimés se c¢faré té bé&jé. Ndihnmojeni até me dhénien e mundésive dhe

burimeve gé ajo/ai t& marré vendimin e duhur.

# Respektoni nevojén e viktimés pér intimitet.

# Nése viktima déshiron té rrijé vetém, respektojeni até vendim, por mos e lini até jashté

vémendjes

Mos sugjeroni gé viktima “té vazhdojé" me jetén e saj/tij dhe té harrojé abuzimin. Viktima
ka nevojé pér mundésiné pér té& punuar mbi traumén dhe pér té filluar procesin e
shérimit. Mos harroni té kujdeseni pér veten tuaj dhe té kérkoni mbéshtetje nése keni

nevojé pér té.



. MITE DHE FAKTE RRETH ABUZIMIT SEKSUAL |

MIT Viktimat provokojné abuzimin seksual kur vishen né ményré provokuese

FAKT pPérdhunimi dhe abuzimi seksual jané krime dhune dhe kontrolli gé
burojné nga vendosméria e njé personi pér té ushtruar pushtet mbi njé tjetér.
As veshja dhe as sjellja provokuese nuk jané ftesa pér veprime seksuale té
padéshiruara.

MIT shumica e sulmeve seksuale kryhen nga té huajt

FAKT Shumica e sulmeve seksuale dhe pérdhunimeve kryhen nga dikush qé
viktima e njeh.

MIT Djemté dhe burrat nuk mund té dhunohen seksualisht

FAKTDjemté dhe burrat mund té pérdoren ose dhunohen seksualisht.

MIT Njé person nuk mund té dhunojé seksualisht partneren ose bashkéshorten

FAKT Dhuna seksuale né marrédhéniet martesore ekziston dhe duhet té
denoncohet dhe té trajtohet si dhuné

MIT Femijét gé jané viktima té abuzimit seksual do té vuajné efektet e késaj
traume pér gjithé pjesén tjetér té jetés sé tyre

FAKT Abuzimi seksual mund té keté pasoja serioze afatshkurtra dhe afatgjata
pér fémijét qé jané viktima té, por disa kushte, té tilla si mbéshtetja e familjes
dhe miqve, i ndihmaojné viktimat té pérballen me pasojat

MIT Viktimat e abuzimit seksual pérkasin grupeve té caktuara e té
pambrojtura té shogérisé

FAKT Cdokush mund té jeté viktimé e dhunés seksuale. Njerézit i pérmbahen
fort kétij miti sepse ai u ofron atyre njé sens té rremé sigurie. E vérteta éshté, se
njeréz té té gjitha moshave, racave, grupeve socio-ekonomike dhe pérkatésie
fetare kané gené viktimé e dhunés seksuale.



MIT Abuzuesit jané lehtésisht té identifikueshém nga pamja e tyre fizike,
veprimet ose fjalét

FAKT Nuk ka asnjé profil standard mendor ose fizik gé pércakton njé abuzues.
Njé abuzues mund t'i pérkasé ¢cdo moshe, race, statusi ekonomik, sistemi besimi
ose kulture.

Telefononi Policiné e Shtetit né numrin 129

Telefononi né Linjén e Késhillimit pér Gra dhe Vajza 116 117

Telefononi Qendrén LILIUM né (+355) 69 30 79 598

Té gjitha viktimat e dhunés seksuale trajtohen tek Qendra
e Menaxhimit té Krizés pér Rastet e Dhunés Seksuale, LILIUM

Qendra LILIUM ofron shérbime mjekésore, psikosociale dhe ligjore pér viktimat e dhunés
seksuale 24 oré né 7 dité té javés. Shérbimet e ofruara nga kjo gendér jané afatshkurtéra, gé
do té thoté se shérbimi zgjat nga 24 oré deri né 72 oré. Té gjitha viktimat gé e ndjejné veten
té abuzuar seksualisht, pavarésisht moshés, gjinisé, racés, etnisé, besimit fetar, vendbanimit,

aftésisé sé kufizuar, apo sjelljes seksuale, marrin shérbim té menjéhershém prané Qendrés.
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