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KakBo e
CEeKCYyaJTHO HacuJlue:

* Hamely 3a BbHUIHOCTTA, KOUTO Te KapaT Aa ce
YyBCTBalll HEYI0GHO;

¢ HeXXeJlaHO JOKOCBaHe,;

* 06UV VIV TIOJIUTPABKU C'hC CEKCYaTleH
XapaxTep;

* TIPVHY/A 3@ CEKCyaJTHU KOHTAKTU;
* 3710ynoTpe6a C TANIOTO HA APYT/ U3HACUJIBAHE;
* TIOKa3BaHe HA TIOPHOTPAPCKU MATEPUATU;

¢ npenjoXxeHne 3a UHTUMHOCTU C uerdl
TIOBUlIEeHNe B KapuepaTa.

CexcyayiTHomo Hacujiue NpUYUHSIBA YyBCMBA
Kamo BUHQ, Cpam, cmpax, 6071Kd, 2HSIB, YXKac,

6e3nomMoujHOCm.,

Tlocmpadasnust ce caMo06BUHSBA.

Moxxe 0a usnumBa 2HsIB, oMpPa3a, XejiaHue 3d
ommbuweHuUe U 00opu 3d youlicmBo.

Kot e omeoBopeH?

* OtroBopeH e CAMO T0O31 KOWTO YNPaXKHsIBa
CexcyasytHo Hacunue!

* CeKCyaJ'IHOTO HacuJie He ce l'I])e,U,VI3Bl/IKBa!

* OT CEeKCYaJTHO HacuJjime MoraT AOa nocTpanaTt
Mb)K€ U )KEHM Ha BCAKaAKBa Bb3PacT.

HAJIN TOBA E HACWINE?

Kboe moxke 0a ce ciyvu:

B INCKOTEKA;

B YUUnviuie;

Ha BCSKO APYTO MSICTO, KOETO TIoCelllaBame;
Ha yIMuaTa;

BK'blLM.

Kot ynpaxxHusiBa
CeKCYyaJIHO HacuJlue;

YneH oT CeMeNCTBOTO;

YoBex 651M3bK 10 CEMENCTBOTO;
Tapxe;

TpusTen;

Tlo3Har;

HenosHar;

Cnbcep.

KAKBU CA TIPOSIBUTE
1PN YOBEK, TIPE>KUBATI
CEKCYAJIHO HACUWJIUE U
KAK JIA T'1 PA3BI1O3HAEM?

1. YoBexk Mmoxke 0a e IposiBSIBa U3KJTIOUUTEJTHA
U3HEPBEHOCT, arPeCUBHOCT UJIV A0PU LUHUYHO
OTHOLIEHVE K'bM APYTUTE.

2. TlocTpapanusaT MoXke 0a U3TTiexa CTIOKOEH,
7@ Ce O'bpXW Taka, CsTKall HULLO He ce e CITyuulo,
VCTUHCKUTE MY YYBCTBA Ca A06GPe NMPUKpUTU

VIV 3aKJTI0UEHU BBTPE B Cb3HAHUETO, Taka ue

Jla He ycellla ,HULo® - yCelllaHe 3a Mpa3HoTa U
6e3pa3nuuue.

(TloHsikoea nonuyussma He BSIPBA HA MOBA, KOEMOo
YyBa U BUXOA 20BOpelikuU C Nocmpaoasiusi.)

3. bBonku no UsiJ10Mo MsJio - Han-4ecTo CUJTHO
TPaBMUPaAHU Ca I'bpAnTe, BJlarajimuieTo, aHycCca,
TbPJIOTO, PbUETE, KpaKaTa.

4. Pa3zcmpoticmBo HAG XpPAHEHEemo - 3HAYUTEJTHO
HamasisTBaHe Ha aneTuTa, 3ary6a Ha BKYCOBU
KauecTBa, TajieHe, T03VBU 3a TIOBPblIAHe.

5. PazcmpoticmBa B CbHST - TPYIHO 3aCTIVIBaHe
VIV TIPEKOMEPHO PAaHHO CbOYXAaHe, KoMapu,
CB'bP3aHU CbC CLiEHATa Ha CeKCYaJTHOTO Hacumnve.

6. @o6uUu - U3GNIVIUY Ha BBTPEllHA TIAaHWKA,
BI'bPBSIBAHE HA MYCKYJIUTE HA TSNOTO, KOUTO
TIPOA'bIIKABAT OT HSKOJIKO CEKYHOU [0 MUHY T,
CTpax OT TOBA 1@ OCTaHELWl CamM WU OT TbJITU
Xxopa.



