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Orice schimbare este o provocare ce solicita efort
pentru depasire si adaptare. Fiecare din noi dispune de
resursele necesare pentru a face fata schimbarilor.
Diferenta de la o persoana la alta este timpul si abilitatea
de a utiliza aceste resurse. Intentia de a pleca la munca
peste hotare este un pas decisiv si, in acest moment,
pregatirea copilulul si conturarea unei relatii la distanta
sunt mai mult decat importante.

Aceasta publicatie este destinata in mod special
parintilor care intentioneaza sa plece la munca peste
hotare si celor care au plecat deja. in acelasi timp,
brosura reprezinta acel ghid de buzunar
necesar oricarui parinte.

In continuare veti gasi cele mai frecvente intrebari
ale parintilor in ceea ce priveste comunicarea si relatia
lor cu copiii, inainte si dupa plecare. Am incercat sa
oferim raspunsuri practice si scurte, care ar ajuta parintii
sa mentina si dezvolte o relatie sanatoasa si fara hotare”
cu copiil lor. Suntem convinsi ca distanta geografica ce
separa temporar membrii unei familii nu poate fi
un obstacol in comunicarea cu copiii.
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1 De ce este important sa comunic cu copilul meu
* despre intentia de a pleca?

3

A spune adevarul este un act de curaj.

Esti la un pas de a aduna bagajele si a procura bilet de calatorie. Nu te lasa conflictul
din interior — sa-i spun sau nu copilului?

(e tetine?

+  Probabil iti este fricd cd nu vei reusi sd explici situatia pe intelesul copilului.

« Probabil iti este fricd de reactiile si emotiile copilului si te ingrijorezi ca nu vei
face fatd acestora.

«  Probabil te ingrijorezi ca vei primi un refuz din partea copilului si atunci ce faci
mai departe?

- Poate te intrebi - ce poate intelege un copil? e doar un copil!

Oricat de incomod sau dificil ar fi procesul de comunicarea despre intentia de a pleca,
merita sd incerci, deoarece:

«  copilul este membru cu drepturi egale in familie;

- copilul trebuie sa cunoasca adevarul (a minti sau a nu spune copilului, pana in
clipa in care esti cu bagajele la usa, nu este corect fatd de el);
copilul se va simti important si valoros, odata ce se discutd si cu el planurile de
viitor ale familiei;
copilul va intelege ca parerea lui conteaza;
copilul va constientiza din timp ideea plecdrii tale si veti trece mai usor peste
momentul despartirii;
vei avea timp sa-i explici pe intelesul lui motivele plecdrii;
vei castiga increderea copilului;
vei demonstra cd securitatea si siguranta copilului suntimportante pentru tine.

Spune-i din timp copilului tdu ca ai de gand sa pleci. In caz contrar, risti s&-I faci sa se
simtd neimportant, inutil, vinovat, abandonat sau chiar lipsit de dragostea ta. Relatia
parinte-copil va avea de suferit. Copilul se va distanta, va refuza sa comunice, va pierde
increderea in pdrinte si, in cel mai rdu caz, va avea un comportament agresiv.

Evita sa pleci pe furis, atunci cand copilul doarme sau este plecat undeva. Socul trait de
copil poate avea efecte negative asupra sanatatii lui.

Inainte sa incepi discutia, ia in calcul varsta si necesitatile copilului tdu. Caracteristicile
si necesitatile de dezvoltare a copiilor la 0 anumita varsta (Fisa resursa 1, pag.5) te vor
ajuta sa adaptezi felul in care comunici cu copilul.
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De vorbd cu copiii. . .

yL-am spuc mamei ¢& m& trezeaccd noaptea,
cand pleacd. Nu conteazd c& maine sunt la

ceoali. |freav s&-mi iau rdmas bun de (a ea.”

,De cate ori tata vine acasi il intreb cat timp va sta,
chnd are de gand <& plece ¢i dack ¢i-a luat deja bilet.
Atunci cand otiu mai exact cum stav lucrurile, tncerc &

véd cu ce- pot ajuta”

, Vreav ca mama. sé-mi spuni mai detaliat
de ce Trebuie <& plece.”

, Cand a plecat mama prima dati, eu cimteam ci ceva e in nerequli. Si de cate ori
0 intrebam dack vrea <& plece, imi zicea c& nu e adevirat. MNu puteam dormi,

imi (Rceam qrifi ¢i tmi era fric& ¢& m& gandesc c& intr-o zi m& voi trezi, iar mama

nu va mai fi (Aangd mine. Ideea asta ma ficea s& fiu zbuciumata, neatentd. Mi-am

luat inima in dinti ¢i am rvgat-o pe mama c&-mi spuni adevirul, ¢& nu mé& lase in

ceatd. Jar e/ ii era. fricd ¢& nu fac ceva réu dup& ce-mi spune c& vrea & plece.

Apoi ne-am cupring ¢i atunci am inteles c& ¢i mama are nevoie de custinerea mea.”
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Caracteristici si necesitati de dezvoltare a copiilor Fisa resursd 1

- se dezvolta atasamentul puternic fatd de - stabilitate in ingrijire si obisnuinte;
persoanele apropiate, neincrederea in - relatii sigure;
persoanele straine; « sa stie ca un adult iubitor este intotdeauna

« invata sa comunice destul de bine, cunoscand disponibil;

0-3ani gesturile si cuvintele; - dragoste, protectie si flexibilitate.

» manifesta dorinta de a studia lumea
fnconjuratoare;

« dorinta de control (spune des ,Nu”).

« dezvolta caracter jucdus; « stabilitate in ingrijire si obisnuinte;

- este curios, adreseaza multe intrebari; - disciplinarea sa fie dupa aceleasi reguli;

« foloseste jocul imaginar; « dorinta de a fi cu ambii parinti si cu fiecare

3-7 ani « devine tot mai increzator in sine; separat;

- se implica in lumea din afara familiei; - dragoste, protectie si flexibilitate;

- stabileste relatii cu alti copii; « de ale reaminti ca separarea de parinte nu

- intelege limitele stabilite de adulti. este din vina lor.

« se dezvoltd atasamentul fata de alte persoane - ajutor din partea parintilor la lectii;
(profesor, antrenor etc.); - ajutor pentru a stabili relatii noi si pentru a

« creste responsabilitatea fatd de actiunile sale; dezvolta interese diferite;

« apare sentimentul datoriei, sentimentul de « de a petrece timp cu fiecare parinte separat

7-11ani apartenents la scoal3, la clasa sa; si impreuna cu ambii parinti;

- traieste intens emotii si sentimente, dar inca « de a le reaminti ca separarea de pdrinte nu
nu are capacitatea de a le stapani; este din vina lor;

« este atras de lucrurile interzise si necunoscute. | « o comunicare mai deschisa cu ambii parinti;

« nevoia de ocrotire si afectiune.

- manifesta o tendinta accentuatd de a deveni - afirmarea de sine;
independent; - libertatea de actiune;

- dezvoltare fizica si sexuald; - nevoia de recunoastere;

- se intensifica relatiile cu persoanele de sex - sustinere si incurajare;
opus; - nevoia de ocrotire si afectiune;

11-14ani | . tendinta de afirmare in grupul de semeni; - intelegere si flexibilitate din partea parintilor

« confruntare, opozitie fata de lumea adults; cu privire la timpul petrecut cu prietenii;

« schimbari de dispozitie, trecere de la entuziasm | - de a le reaminti ca separarea de parinte nu
la tristete, de la jena la agresivitate. este din vina lor;

« 0 comunicare mai deschisa cu ambii parinti.

« este nonconformist si luptator activ pentru - afirmarea de sine;
indeplinirea propriilor dorinte; « libertatea de actiune;

« are o conduita de opozitie in relatie cu adultii; « nevoia de recunoastere;

« isi creeaza propriul sistem de valori, referitorla | « modele pozitive;

14-18 ani dreptate, egaliate; - indrumare ferma, potrivita si echitabila;

- are impresia cd in grup (gasca) se simte mai - intelegere si flexibilitate din partea parintilor
in largul sau si astfel se poate opune mai cu cu privire la timpul petrecut cu prietenii;
determinare adultilor; « de a spune parintelui care pleaca ce

- dorinta de a se separa de familie. sentimente, dorinte si asteptari are;

« nevoia de realizare profesionala.
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2 Cand, cum si ce ii comunic copilului despre
* intentia mea de a pleca?

,Felul in care le vorbim copiilor nostri devine, in timp, vocea lor interioara.”
Peggy O'Mara

Ce fi spunem copilului este la fel de important ca si momentul ales pentru discutie.

Cand incep discutia despre plecare?

- Cusuficient timp inainte de plecare, pentru a-l ajuta pe copil sa se adapteze la schimbare.

- Atunci cand ai suficiente informatii despre ce urmeaza sa faci peste hotare.

- Atunci cand ai o claritate in privinta urmdtorilor pasi.

- Atunci cand poti propune copilului cateva alternative cu cine va ramane dupa plecarea ta.

- Atunci cand te simti pregatit/d sa raspunzi la intrebdrile copilului si sa faci fata primelor
reactii ale acestuia.

- Atunci cand dispozitia si starea generald a copilului este buna.

Evita
- Sa-ti exprimi in fata copilului dorinta de a pleca, din intentia de a testa reactia acestuia.
. Sa-i spui copilului despre plecarea ta fara a avea un plan bine pus la punct.

Ar putea fi prea devreme.

Ce i spun copilului?

1. Vorbeste-i copilului despre adevdratele motive care determind plecarea ta la munca in
strdindtate. Foloseste un limbaj accesbil pentru copil.

2. Explica-i clar necesitatile familiei, satisfacerea cdrora este importanta pentru toti.

3. Formuleazd un scop concret, astfel incat toti membrii familiei sa se simta implicati in
realizarea acestuia.

4

Evita expresii de genul ,...plec pentru viitorul tau/nostru’, ,..plec sa trdim mai bine’,

4 "

+-plec ca asa trebuie”,,...daca statul nu-mi da salariu, n-avem incotro”,,...pentru conditii
mai bune”,,Vreau sa ofer tot copiilor, ca ei sa nu duca lipsa de nimic”,,Vreau sa fim si noi
in rand cu lumea, sa avem o casd frumoasd, sa fim gospodari”.

Astfel de explicatii nu sunt intelese de copil, fiind abstracte. Ele nu ofera siguranta si

incredere.

Mesaj potrivit: ,Avem nevoie de... (concret), care ne va asigura..., iar pentru asta ne-ar
trebui aproximativ... (suma de bani). lata de ce unul din noi e nevoit sa plece peste
hotare in cautarea unui serviciu mai bine platit.”
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De vorbd cu parintii. . .

Inainte de plecare, fiecare familie trebuie <& aib& un ccop concret.
Sotul ¢i cotia trebuie X aibi o intelegere, cine pleaci ¢& fack bani pentru a
atinge ccopul. Daci familia are nevoie ¢& cchimbe acopericul, nu cred cé e o
problemd cé-i cpunem copilvlui ,Mama/tata este nevoit/i ¢i plece, devarece
trebuie & cchimbdm acopericul, care are multe géuri ¢i ne ploud tn casi.”
Wb

a4
: . Avem trei copii. Si le spumeam aga — Ne-am dorit conditii
Y mai bune de trai ¢ de aceea am luat cu imprumut o cumd de baw,

i pentru a cumpira o cadX ¢ un vas pentru veceu.

Noi no avem §‘u,4‘6/80¢/ bani pentru a intoarce datoria, de aceea

unul din noi trebuie <& plece & munceased, & cAgtige bani

5”{( pentru a intoarce datoria.

. Explica-i copilului cd el nu are nici o vina in intentia ta de a pleca la munca in strdindtate.
Asigura-| ca decizia privind plecarea la munca peste hotare iti apartine.

I

ro

Evita responsabilizarea copilului pentru plecarea ta, prin expresii de genul: ,pentru tine plec”,
Jpentru ca sa-ti cumpar tie ...(telefon, computer etc.)’, ,pentru ca tie iti trebuie multe lucruri”.
Copiii ajung sa se considere responsabili de plecarea parintilor la muncé peste hotare si se
invinuiesc pentru dificultatile traite de pdrinti in strdinatate. Unii copii ajung sd se simta vinovati
de destramarea relatiilor de cuplu dintre pdrinti.
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Informeaza copilul despre data aproximativa a plecarii.

Spune-i copilului unele detalii, cum ar fi: cu ce transport planifici sd caldtoresti, in ce tard si
localitate vei locui, in cat timp ajungi la locul destinatiei, cine te intalneste, unde vei locui.
Povesteste-i copilului despre tara si localitatea unde te vei afla.

Dacd stii exact ce serviciu vei presta, povesteste-i copilului ce urmeazd sd faci. Dacd nu stii genul
de activitate, este suficient sa-i spui: ,Presupun ca lucrurile vor sta in felul urmator...”, ,Mi-ar
placea sé fac ..., dar pentru inceput as putea sd accept ....".

Intreaba parerea copilului: ,Ce parere ai tu dacad mama sau tata ar pleca la munca peste hotare?
Ai rdmane pe un timp oarecare cu bunica? Sau cu matusa/prietena/nana/unchiul?”

Spune-i copilului cd iti pasd despre cum se va obisnui dupd plecarea ta ,Te iubesc foarte mult,
stiu ce simti acum, voi avea grija sa treci mai usor peste momentul despartirii. ”

Asigurd copilul cd te reintorci peste ceva timp, iar dacd stii cand, spune-i acest lucru.

Se recomanda sd intrebi parerea copilului, odata cu oferirea informatiei. Astfel, ii dai de inteles
cd el nu este doar un copil, ci este membru al familiei si are dreptul la opinie. Spune-i ca pdrerea
lui conteazad pentru tine. Mentioneaza ca vei lua in considerare sugestia sau sfatul primit de la el.

Evita

sa oferi informatjii sau detalii despre care nu esti sigur/a.

sa faci promisiuni de care nu esti sigur/a.

exagerarea efectelor benefice ale plecérii, de ex. O sa fie bine, 0 sa
vezi tu. Sase luni o sd treacd repede.”

sa faci glume pe seama copilului, de ex. ,Plec deoarece nu ma asculti,
nu faci nimic, inveti rau.”

sa minimizezi impactul plecarii asupra copilului, de ex. ,Hai lasd, o sa
te obisnuiesti repede. O sa-ti treaca.”

sa atribui copilului tdu comportamentul altor copii, de ex. ,Toti copii
trec prin asta, o sa treci si tu.”

Cum vorbesc?
- Calm, linistit, increzdtor, gata de a
sprijini copilul.

- Oferd gradat informatia, pentru a-i da
timp copilului sa se obisnuiasca cu
ideea cd mama/tata sau ambii parinti
vor fi la distantd, iar el va radmane in
grija cuiva.

- Bvita stilul autoritar sau agresiv de
comunicare cu copilul, stilul care
exprima/arata ca puterea iti apartine.

- Vorbeste prieteneste cu copilul.
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3 Cum sa inteleg diferite reactii ale copilului meu
+ odata ce a aflat despre intentia mea de a pleca?

9

Daca iubesti nu ai voie sa renunti,
conecteaza-te la emotiile copilulut.

Informarea copilului despre plecarea la munca peste hotare este similara unei situatii
de separare. Reactiile copilului pot fi diferite: negare, furie, tristete, frica, ingrijorare,
nepasare, bucurie.

Pentru a intelege ceea ce simte copilul, ar fi bine sa vorbesti cu alti adulti despre
planurile tale, precum si despre derularea acestora, in prezenta copilului. Chiar daca
copilul este mic, acest lucru il va ajuta sa se pregateasca pentru noua situatie.

- Atunci cand comunici copilului despre intentia de a pleca, pentru un moment vei
avea impresia cd el nu te aude, nu este atent, crede ca este o glumd, nu te crede,
spune ,Nu, nu vreau!” Pentru o scurtd duratd de timp copilul va evita contactul si
conversatiile cu tine, se va izola.

Ce faci? Este o reactie de negare, accept-o. Oferd-i timp si spatiu copilului, dar nu-|
pierde din campul vizual. Apropie-te de el, incearcd sa-I cuprinzi sau sa-l atingi
tandru pe umar. Nu-I forta sa inteleagd motivele plecdrii tale.

- Copilul ar putea manifesta crize de furie sau supdrare fata de pdrintele care pleaca sau
cel care ramane, fata de situatie, viata, societate, Dumnezeu. Copilul ar putea pune
intrebari de genul: ,De ce tu?”, ,Doar lucrezi aici in fiecare zi si tot trebuie sé pleci? De
ce?”, ,Nu e drept sa faci asa cu mine!” Nu te speria, daca copilul te va lovi, te va musca,
va strica obiecte. El este furios. Unii copii ar putea sa-si produca rani.

Ce faci? Accepta si intelege emotiile si trairile copilului. Fii alaturi atunci cand fsi
exteriorizeaza emotiile, chiar dacd manifesta un comportament nepotrivit. Spune-i
Ca tot ce simte este important pentru tine, de ex.: ,E firesc sa te superi cand afli ca
unul din parinti va pleca pe mai mult timp.” Ajutd copilul sa-si exprime emotiile
prin cuvinte, pentru a preveni actiunile autoagresive.
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« Unii copii devin tristi. Ei incep sd creada ca nu sunt iubiti, nu sunt doriti, sunt
abandonati. Unii nu-si vad viitorul fara pdrintele care urmeaza sé plece, nu-si doresc
nimic, nu mai au chef de nimic.

Ce faci? Accepta si intelege tristetea copilului. Spune-i copilului ca il iubesti.
Spune-i copilului ca distanta nu va diminua dragostea fata de el. Arata-i copilului
ca este important pentru tine, fard a specifica cd tocmai de asta ai si decis sa pleci.
Incurajeaza copilul sa spuna tot ce are pe suflet ,Vad ca esti trist/...suparat/a... ”

. Unii copii sunt speriati si ingrijorati, le este frica: ,Ce sé facacum?’, ,Cum o sa rezolv...?",
,Si daca mi se Intampld ceva, ce fac?’, ,Ce fac cu fratii mai mici, cum ma descurc cu
ei?”, ,Cu mama/tata va fi totul bine?”, ,Dacd mama/tata nu se mai intoarce?”, ,Daca
mama/tata nu va putea sa revina acasa?”

Ce faci? Incurajeaza copilul s3 vorbeasca despre ceea ce-l deranjeaza, ce temeri
are, sa exprime ceea ce simte: ,Vad ca te ingrijoreaza ceva’, ,Te vad speriat/a”".
Sentimentele de ingrijorare ale copilului pot fi dizolvate prin discutii. Gaseste
impreuna cu copilul solutii pentru rezolvarea problemelor (concret pe situatii
mentionate de copil). Asculta cu atentie si raspunde la toate intrebarile copilului
despre cum ei vor trdi fdrd ca sa le fii alaturi, despre cum te vei descurca in
strdindtate.

'n‘ivgﬁl
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- Unii copii pot manifesta o atitudine de nepasare si indiferentd fata de cele spuse de
pdrinte. Aceasta poate fi o caracteristicd a copilului, manifestata si fatd de alte aspecte
ale vietii, cultivata in urma unei relatii reci pdrinte-copil. Dar poate fi o reactie de
apadrare sau revoltd, care ascunde alte emotii — supdrare, tristete, furie.

Ce faci? In primul rand nu poti pleca Iasand copilul in aceasts stare. Fii receptiv/a
la semnalele nonverbale ale copilului. Doar prin discutii calme, fard a invada
spatiul personal al copilului, ajuta-I sa priveasca altfel lucrurile. ,Atitudinea ta ma
ingrijoreaza putin, dar imi dau seama cd si eu pe alocuri am fost nepasator/
oare fatd de ceea ce-mi spuneai, fatd de deciziile, realizdrile tale. Uite acum sunt
dispus/a sa schimb viziunea mea. Hai sa incercdm impreund. Am nevoie de
sustinerea ta."

« Unii copii s-ar putea bucura la aflarea vestii cd mama/tata va pleca la munca peste
hotare. Poate fi 0 emotie pozitiva legata de posibilitatea de imbunatatire a situatiei
financiare, de ex. ,Super! In sfarsit voi avea si eu haine cum are..”, ,Nu voi mai fi o
sarantoacd”, ,O, ce bine! O sa-mi trimiti telefon ca la ... si atunci voi fi primit in gasca”.
Copilul traieste iluzia fericirii, fara a constientiza realitatea si nevoia de adaptare la
schimbare.

Ce faci? Accepta emotiile copilului asa cum sunt, fara a le interpreta. Incearca
sa intelegi ce-l face pe copil sé se bucure. Daca e necesar, incearca sa dizolvi
asteptdrile exagerate si iluziile copilului. Prin explicarea motivelor plecarii,
negociaza cu copilul care sunt lucrurile de prima necesitate si apoi dorintele.
Mentioneaza ,imi pare bine ¢ nu ai o reactie dureroasa fata de intentia mea de
a pleca. Dar vreau sd stii ca nu vom putea cumpadra tot ce-ti doresti tu chiar de la
inceput. Hai sd vedem de ce avem nevoie, sa le luam pe rand.”
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Evitd

- sdironizezi pe seama trdirilor copilului, de ex.: ,Hai cad te-o apucat acum plansul, pana acum
nici nu ma vedeai, iar cum ti-au dat lacrimile.”

- sa-i ceri explicatii copilului de ce se simte suparat, trist, furios, speriat.

- safaci promisiuni si sa-i spui cand anume vei reveni din concediu, mai ales dacd nu ai un
contract Incheiat si nu stii ce program de lucru te asteaptd. Oricum asigura-| ca vei reveni.

Nu neglija emotiile si sentimentele copilului. intotdeauna asculta-l cand are ceva sa-ti spuna.

Copilul trebuie sd simta ca se afla in centrul atentiei parintelui si faptul ca emoatiile lui
sunt importante pentru parintele sdu. Odata cu depasirea acestor emotii copiii se refac
si ajung sa accepte decizia pdrintelui de a pleca la munca peste hotare.

Semne si reactii ale copilului in dependentd de varsta Fisa resursd 2

Varsta Semne si reactii ale copilului

0-3ani Plange excesiv, iritabil, agitat, probleme cu alimentatia, somn nelinistit.

3-7ani Iritabil, agitat, nervos, furios, refuza sa manance, se scapa pe el, neatent.

Iritabil, nervos, furios, retras, comportament de copil mic, scade interesul fata de orice,

7-11ani k %
enurezis, tulburari de somn.
11-14 ani Trist, negativist, furios, agresiv, izolare exageratd, fuga de acasa,
comportament autodistructiv.
14 - 18 ani Trist, izolare, supdrare, consum de alcool, tutun.
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4 Ce facin cazul in care copilul meu
* spune ,nu pleca”?

13

Copilul tau va deveni ceea ce esti tu.
Asa ca fii in flecare zi cine vrei ca el sa fie.

Daca copilul spune,Nu pleca”imediat dupa ce a aflat de intentia ta de a pleca, aceasta
este prima reactie de negare a unei informatii noi si a schimbarii. De regula, copiii pana
la 10-11 ani vor verbaliza acest NU.

Daca copilul spune,Nu pleca”in continuu si plange frecvent, chiar daca a trecut ceva
timp in care ai explicat cu mesaje simple motivul plecarii, ai incercat sa-l asiguri cum va
fi relatia voastra in viitor, ai discutat cu el despre noua experienta, atunci ar fi bine sa-ti
raspunzi la unele intrebari:

- Ce-lface pe copilul meu categoric sa nu accepte?

- Oficumva prea mic?

- Poateintr-adevar e prea atasat de mine si ar trebui sa revdd planurile mele?

. Poate ar fi bine sa aman plecarea mea, pand il voi simti pregatit pe copil?

- Sidaca copilul prin refuzul lui imi spune ca nu se simte in siguranta fara mine?

Uneori copilul refuza categoric sa inteleaga nevoia de plecare a unuia din parinti, din
cauza presiunilor din partea lor. Si atunci incepe o lupta de putere: parintele spune DA,
copilul spune NU.

Evita

- sapleci, in pofida faptului ca copilul nu te-a inteles.

. sa-i explici copilului care plange ,Plec pentru tine”. El va intelege ca este vinovat in
despartirea de tine.

- sapleciin conditiile in care copilul nu este pregdtit psihoemotional.

- sdplecipe furis, cu gandul ca ,timpul lecuieste tot”.

- samanipulezi copilul si sa-I faci responsabil de refuzul plecarii, de genul ,Pe mine doar ma
asteaptd, asa un loc bun am gdsit. Eu am promis cd vin si, din cauza lacrimilor tale, sé pierd?”

- sa,cumperi’ intelegerea copilului prin promisiuni axate pe dorintele Iui, de genul ,In cel
mai scurt timp o sa vezi cate lucruri o sa ai. Spune ce vrei sé-ti cumpere mama/tata? Vezi,
pentru asta trebuie sa fac bani”, ,Tu doar vrei masind mare cu telecomanda? Eu aici nu pot
s-0 cumpar? Acolo o sa fac bani si o sa fie cadoul tdu.”
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Odata ce intentionezi sd pleci si ai motivele tale, oricand o poti face. Ambii aveti
nevoie de timp pentru a va intelege unul pe altul.

(e faci?

- Incearcs sa intelegi motivele refuzului categoric.

- Fiireceptiv si sensibil la trdirile copilului.

- Rezolvd pe rand problemele care au apdrut la suprafatd, pentru a asigura protectia si
siguranta copilului dupa plecare.

Petrece mai mult timp cu copilul, discutd, descopera-i interesele, cunoaste-i prietenii. Nu
uita sa imbratisezi copilul, cat de mare nu ar fi, sa-i vorbesti cu afectiune.

- Construieste relatia cu copilul tau. O relatie calda iti da posibilitatea sd gasesti explicatiile
necesare care vor ajuta copilul sé accepte situatia.

Cu cat mai bine vei reusi sa gasesti cuvintele potrivite, care trezesc in copil sentimentul
increderii, importantei, sigurantei, utilitatii, valorii, cu atat mai repede vei primi acceptul lui
de a pleca peste hotare.
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De vorba cu copiii. . .

A plans mult chnd am avzit c& mama vrea s& plece. Aveam 10 ani.

Eram patrv copii, eu fiind a dova. Fratele mai mare, avea pe atunci 15 ani, a privit
linigtit lucrvrile. Eu am inteles c& trebuie <& am griji de cei mai mici, eu tot fiind

nu mare. Credeam ci ce duce pimlntul de svb picioare. M& lipeam de mama. gi-i
cpuneam prin lacrimi c& nu-i dav voie. Atunci mi-a zis c& dac& cituatio e aga, atunci
mai rabdi. Si-a amdnat plecares. In urmitoarele trei luni, intelepciunea ¢i credinta
mamei & indrumat-o ce & fach. Am povectit mult impreund. Ne-a intrebat cine

am vrea noi S& ne poarte de griji. Am ales-o pe bunica. Mama mi-a zis c& cel mai
important cu ce o pot ajuta pe ea ecte A invAL ¢ nimic CA nu m& custragi. In aga
fel, tncetul cu tncetul, mama. ¢i cu tata, bineinteles ¢i cu noi, am diccutat cum va. fi
viata dupi ce ea va pleca. Bunica va 9iti mancare, curdtenie, cpilat. Tata ¢i fratele
mai mare va avea in griji curfea. Eu aveam carcina oA [e citesc povestea de seard
celor mici gi $& mA joc cu i in timpul meu liber. Dupd ce mi-au ccizat din grijile care
mi le fEceam, am inteles parintii, c& doar munca peste hotare ne va ajuta.

Da, mai e ceva. Mai tarziu am inteles c& initial pleack mama, mai térziu va pleca

tata. Ei urmau <& plece pe rand. Deci nu era tragedie.”
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5. Cum pregatesc copilul de plecarea mea?

Plecarea sigura este o plecare bazata pe incredere si respect.

Inainte de plecare, discuta cu copilul tiu si vezi daci a depasit trairile emotionale si a
acceptat ideea de a fi impreuna la distanta. Este momentul potrivit pentru a construi
relatia la distanta. Spune-i copilului ca foarte multe lucruri vor ramane neschimbate -
obiceiuri, discutii, indrumari, activitati, lucruri, persoane. Copilul va continua sa mearga
la aceeasi gradinitd/scoald. Se va juca/ se va intalni cu aceeasi copii/ prieteni, va merge
in continuare la cercuri si alte activitati in care era implicat.

Comunicarea

Discuta cu copilul despre modul in care urmeaza s mentineti legatura la distanta. Incurajeaza
copilul sa vina cu propriile propuneri. Implica-i in aceasta discutie pe toti membrii familiei.
Gaseste cea mai eficientd metoda de comunicare, care ar fi accesibild pentru toti. Decideti
impreuna:

. Mijloacele de comunicare (Skype, Viber, WhatsApp,
telefon, SMS, retele de socializare, scrisori);

- (Catde des veti comunica;

«  Subiectele de discutie.

Incurajeaza copilul sa-i invete pe bunei cum sa foloseascd mijloacele de comunicare.

De vorba cu copiii. . .

Vreav s& aud vocea mamei
¢ doar s&-mi spuni e& totul e bine.
Ag vrea ca périntii cd-mi
Spund mai des c& m& iubesc.
Tata e conctructor ¢i ag vrea s&-mi
povesteascd ce le place oamenilor de acolo,

ce este diferit Tn proiectele de case.
Vreav i le vorbesc parintilor

despre reugitele mele la ccoali.

Acta o ¢&-i bucore.
Vreav in fiecare ceard ci-i cpun

noapte bun& mamei.
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Scoala

Spune-i copilului cd urmeaza sa stabilesti un orar de comunicare cu educatoarea/invatatoarea/
dirigintele/profesori, pentru a cunoaste despre tot ce tine de scoald (reusita, comportamentul,
relatiile cu colegii etc.) si pentru a-i fi aldturi in ce priveste pregatirea pentru scoala.

Buget

Daca in familie pleaca doar unul din parinti, planificarea banilor trimisi se discuta cu parintele
care ramane. Daca pleaca ambii parinti, administrarea banilor trimisi se discuta cu persoana in
grija cdreia a rdmas copilul (tutorele care este reprezentantul legal al copilului).

Deoarece copilul mai mic nu are dezvoltata abilitatea de a administra cheltuielile, nu este cazul
sd discuti cu el acest subiect.

Cu copiii mai mari, fie ca pleacd un pdrinte sau ambii, e recomandabil sa discuti despre
administrarea banilor. Mentioneaza ca vei putea trimite bani atunci cand vei avea posibilitatea
sd economisesti o parte din venit. Clarificati si planificati impreuna care sunt necesitatile,
prioritatile si pe care din ele urmeaza sa le satisfaceti in primul rand. Nu promite cadouri, obiecte
de valoare sau alte bunuri materiale. Nu promite ca vei trimite colete in fiecare luna.

In cazul in care copilul isi doreste un anumit obiect de care chiar are nevoie, ar trebui sa discutati
si sa stabiliti gradul de prioritate a obiectului respectiv. Evita sa pui accente doar pe nevoi
’ )

gospodaresti, de genul ,avem gardul de terminat’, ,avem acoperisul de terminat’, ,ce-o sa zica
lumea daca lasam balta, ca nu suntem gospodari”.
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Banii de buzunar

Ar fi bine ca incepand cu clasa intai, copilul tau sa aiba bani de buzunar. Avand proprii bani,

copilul se va simti independent si va invata sa fie responsabil cu banii sdi si sa ii cheltuie chibzuit.

Bineinteles, suma de bani diferd in functie de varsta copilului.

+  Cu cat este mai mic, cu atat suma de bani pe care copilul o primeste este una simbolica.
Copilul de 6-8 ani trebuie invatat, in primul rand, ce inseamna banii, care este valoarea lor
si cum pot fi gestionati.

- Incepand cu 9-10 ani, invata copilul s& cheltuie in mod rational banii de buzunar, nu doar
din impuls, dar conform raportului pret-calitate.

«  Incepand cu 13-14 ani, copilul este capabil s& economiseasca pentru achizitiile urmatoare.
Pentru a-l responsabiliza, incurajeaza-l sa raspunda la urmatoarele intrebdri inainte de a
scoate banii din buzunar:

. Am cu adevarat nevoie de acest produs?
. Cu ce alte produse l-as putea inlocui?
. Care sunt celelalte oferte pentru acest tip de produs?

Discutd cu parintele rdmas sau tutorele cati bani de buzunar (sdaptamanal sau lunar) sa-i dea
copilului, tindnd cont de nevoile lui. Nu uita sa discuti si cu copilul. Calculeaza impreuna cu el
care sunt cheltuielile lui zilnice, astfel incat copilul sa fie constient de cati bani de buzunar ar
avea nevoie.

Activitati casnice
Discutd cu copilul despre rolul sdu in activitatile casnice. Doar ca ia aminte - relatia la distanta

bazata pe incredere si respect nu implica faptul ca responsabilitatile si sarcinile adultului sa fie
puse pe umerii copilului

Atentie, Stimate Parinte!

- Copilul tau nu te poate inlocui.

- Elare sarcinile si responsabilitdtile corespunzétoare varstei sale (sa invete, sa aiba grija de
propriile lucruri, sa facd ordine, sa stranga patul, sd steargad praful, sa aspire, sa ingrijeasca
florile din ghiveci sau gradind etc.).

- Copilul te poate ajuta si sustine, in limitele maturitatii sale si nu in detrimentul drepturilor
sale (sa pund si sa stranga masa, sa spele, sa calce si sa impacheteze rufele, sa citeascd
povesti fratilor mai mici, sa aiba grija de pasari si animalele din curte).

- Tine cont de nevoile si emotiile copilului.

Impreuna cu copilul poti face un calendar saptdmanal sau lunar cu sarcini si responsabilitati
pentru fiecare membru al familiei si sa-I afisezi la vedere. Nu uita sa apreciezi si sa-i multumesti
copilului dupéd fiecare sarcina dusa la bun sfarsit.
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Independenta copilului

Pentru a fi sanatosi si echilibrati, copiii au nevoie ca pdrintii sa le dea posibilitatea sd devina
independenti. Aceasta presupune dezvoltarea anumitor abilitati sociale, de comunicare
eficientd, solutionare a problemelor sau conflictelor, luare a deciziilor.

Este recomandat sa creati impreuna cateva situatii imaginare in care copilul va trebui sa se
descurce singur. incurajeaza copilul s3 gaseasca solutii si sd ia decizii. Aceste discutii sunt foarte
pretioase.

De exemplu:
- ,Saneimaginam ca un prieten iti cere sa-i Tmprumuti niste bani sau planseta primita cadou.
Ce faci?”
- ,Vreisa dai o petrecere de zi de nastere. Tata nu permite. Ce faci?”
« Vreisadai o petrecere de zi de nastere. Cum o vei organiza?”
. ,Mama/ tata nu se descurca cu fratii mai mici si te impune sd stai cu ei, iar tu ai examen a
doua zi. Ce faci?”

Acorda incredere copilului, oricat de mic ar fi el, respecta-i opinia si demnitatea, implica-l in
luarea deciziilor. Ofera-i posibilitatea de a alege si respecta-i dorintele.

Ajuta copilul sa-si planifice ziua - timpul pentru masd, timpul pentru lectii/teme pentru acass,
timpul pentru intalniri cu prietenii, timpul pentru activitati sociale, activitati de familie.

Retea sociald

Inainte de a pleca, ar fi bine sa faci cunostintd cu prietenii copilului. Afld cine sunt prietenii
copilului, arata acceptul si respectul. Discutd cu el despre timpul liber petrecut cu ei, despre cum
sa primeasca in vizita prietenii. la datele de contact ale prietenilor si/sau parintilor lor.

Apreciazd —,M& bucur pentru tine ¢4 ai asa prieteni. Vei avea cu cine sa discuti’;, ,imi place cum
prietenesti cu.... Observ ca va impacati bine.”



20  INTREBARI SIRASPUNSURI PANA LA PLECARE

6.

Ce actiuni ar trebui sa intreprind
inainte de plecare?

Pentru a fi sanatos, copilul, pe 1dnga hrana si haine,
are nevoie de sprijin, respect, acceptare, dragoste, prietenie.

Tnainte de plecare, fie ca pleacd un parinte, fie ambii, este necesar sa va asigurati de
cateva lucruri.

In cazul in care pleaca doar un parinte si copilul ramane in grija celuilalt parinte:

Analizeazd calitatea relatiei copilului cu celdlalt parinte — cat de bine se inteleg, cum
comunica, cum rezolva ei problemele, conflictele.

Trebuie sd fii sigur/a cd este exclusa orice relatie abuziva sau violenta.

Asigurd-te ca ea/el se va descurca in gestionarea gospodariei.

Discutd in ce mdsurd ea/el se va descurca cu ingrijirea fizicd a copilului, cum si cdt se va
implica in viata scolard a copilului.

Atunci cand pleaca doar mama, iar tata nu va reusi sa se descurce cu ingrijirea copilului
din punct de vedere al igienei, sandtatii, alimentatiei, curateniei, contacteazd dupad ajutor
bunicile, surorile, cumnatele care vor asigura aceasta parte a vietii.

Atunci cand pleacd doar tata, iar mama nu va reusi sa se descurce cu unele lucruri din
gospodarie (de ex. tdiat lemne, arat pamant, schimbat mobild), contacteazad dupd ajutor
bunei, frati, cumnati etc.

Scrie o listd a persoanelor sau serviciilor la cine ar putea apela pdrintele in caz de nevoie.

Cu mare atentie analizeaza situatia cand lasi copilul in grija concubinului/concubinei:

Daca relatia cu copilul este bazata pe incredere, grijd, protectie si este sigurd.

Daca copilul doreste sd rdmand cu el/ea, neapdrat instituie tutela.

Daca nu ai suficientd incredere, este recomandabil sa institui tuteld asupra unei persoane in
care ai toata increderea in ceea ce priveste siguranta pentru copil.

in cazul in care pleaca ambii parinti sunt importante urmatoarele actiuni:

Alegerea persoanei care va avea grija de copil pe perioada lipsei parintilor.

Instituiti tutela asupra copilului.

Stabiliti locului de trai al copilului. Va rdmane la el acasd impreuna cu tutorele sau va merge
sa locuiascd la tutore?

Daca copilul ramane in casa pdrinteasca, scrieti o lista a persoanelor si serviciilor la care
poate apela in caz de nevoie, cand se afld in situatie de risc sau abuzivd, in caz de urgente
sau accidente. Specificati foarte clar cine si ce poate oferi. Exersati cu copilul deprinderea
de a suna si cere ajutor. Vorbiti cu aceste persoane si asigurati-va ca ele vor putea rdspunde
la apelul copilului.
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- Verificati functionalitatea lacdtului la usd, la poartd, a obiectelor tehnice si electrotehnice
din casd, a sistemului de incdlzire. Asigurati-va cd toate functioneaza fard riscuri pentru viata
si sdndtatea copilului.

Atentie la:

1. Dacd celdlalt parinte, concubinul, concubina este foarte atent/d, grijuliu/e, protector/oare cu
copilul, iar copilul nu se simte n sigurantd, i este fricd, este tensionat, ar fi bine sd revedeti
in grija cui rdmane copilul.

2. Daca copilul doreste foarte mult si insistd sd rdamand cu o anumitd persoand — analizati ce-|
face pe el sd-si doreascd atat de mult (ex. lipsa de reguli, libertate deplina etc.).

Alte actiuni

Exprimarea asteptarilor
Spune-i copilului ce asteptari ai de la el referitor la comportament lui acasa, in societate si
la scoald.

,Stiu ca nu o sd-ti fie usor fard mine si vei avea nevoie de timp pentru a te obisnui. Nici mie
nu o sa-mi fie usor. Cu toate astea, vreau sa stii cd pentru tine este important sd mergi la
scoala si sa faci studii.”

,As vrea sa te rog, mai putin sa povestesti despre mine, ce fac, cati bani trimit, si altele.”

,Sad stii cd orice nu s-ar intampla, te rog sé fii respectuos/oasa cu cei din jur. Fa un pas inapoi
si apoi vezi merita sau nu problema/conflictul.”
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Stabilirea contactului cu cadrele didactice

Este important ca inainte de plecare sa ai o discutie despre intentia ta cu educatoarea/
diriginta sau profesorul in care copilul tau are incredere.

Discutati despre posibilele reactii, emotii ale copilului ce pot avea loc dupd plecare.
Comunica-i unele detalii importante despre copil, care o/l va ajuta sa inteleagd mai bine
starea copilului. Comunica-i in grija cui rédmane copilul si cu cine sa tind legdtura. Cere-i
permisiunea de a fi contactat/a si stabileste cu aproximatie timpul.

Informeaza directorul institutiei de invatamant ca pleci la muncd peste hotare, iar copilul
tdu rdmane in grija celui de-al doilea parinte sau a persoanei de incredere/tutorelui.

Stabilirea contactului cu specialistii din comunitate

Informeazd medicul de familie despre plecare si spune-i in grija cui ramane copilul tau.
Solicita de la medicul de familie ajutorul sau recomandarile necesare, pentru a informa
tutorele despre starea de sandtate si necesitdtile medicale ale copilului. Asigura-te cd fisa
medicala a copilului este la medicul de familie.

Informeazd autoritatea tutelard locala (primarul, in comunitatile rurale), politistul de
sector si asistentul social despre plecare si in grija cui rdmane copilul tdu.
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7 Cum sa alegem persoana in grija careia
* varamane copilul?

.Nu ma arunca in bratele oricui, respecta-ma, asculta-ma mai intai!”
Jacques Salome

In cazul in care plecati ambii parinti, decideti impreuna cu copilul cine va fi persoana in
grija cdreia va ramane pe perioada lipsei dvs.
Criterii de alegere

1. Persoana in grija cdreia va ramane copilul trebuie sa fie de incredere, sa aibd un

comportament adecvat, sa fie capabild sa ofere afectiune;

2. Copilul si persoana respectiva se cunosc de mai mult timp;

3. Copilul doreste sa rdmand in grija acestei persoane;

4. Relatia dintre copil, persoana respectivd si copiii acesteia sunt bune;

5. Copilul va avea parte de atentia si ingrijirea cuvenitd, de intelegere si afectiune;

6. Persoana va putea discuta si alte lucruri decat despre mancare si scoala.

Calitatea relatiei cu persoana de incredere este extrem de importanta pentru bunastarea
emotionald a copilului rémas acasa. O relatie buna cu tutorele pentru copil inseamna:
suport emaotional, incurajare, indrumare, protectie, sigurantd, ceea ce-l va ajuta sa treacd
mai usor peste efectele negative ale schimbadrii.

De vorba cu parintii. . .
De lZeat copilul tn grija unei percoane calde,
iubitoare. Acea percoand ¢& poatd iubi ¢i tngriji

copilvl cat e posibil.

Ajunsecem (a un moment de disperare. Mu revgeam de una cingurd

¢& acigur cheltuielife. Am doi copii ¢i cunt divortata. Mai multe colege
de serviciu plecau vara la monci peste hotare. Tare vroiam & plec i ev.
Moma mea tot imi spunea s& mai rabd pand ea ce va pensiona, pentru ca <& poatd
rdmane cu copii.
Dupé ce s-a pensionat am cimtit c& pot pleca. Copiii m-au inteles ¢i av fost de
acord ¢& rambnd cu bunica. Cu intelepciune ¢i ribdare, ea reugice si-i apropie,
actfel incAt eu aveam toatd increderea c& copiii mei FamAn in siquranti. Mama

mea a. devenit pentru ei bunicd, mamd gi priefend.
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(are este rolul acestei persoane?

Discutd sidecideimpreuna cu sotul/sotia ce obligatiuniva aveatutorele sice responsabilitati
va avea copilul. Este mult mai important ca acest ,contract” sa fie stabilit inainte de plecare,
pentru a evita nemultumirile si frustrarile tuturor celor implicati.

De exemplu, stabiliti ca persoana in grija careia ramane copilul va avea urmatoarele
responsabilitati:

lar copilul, de exemplu, isi va asuma responsabilitatea:

va fi responsabild pentru viata si securitatea copilului in lipsa ta/voastré;

va avea grija de copil, 1l va supraveghea, il va ajuta;

va avea grija de sandtatea copilului, de alimentatia copilului;

va facilita comunicarea dintre copil si parinte;

va procura cele necesare pentru copil (imbracaminte, incaltdminte, rechizite scolare etc);
va oferi sprijin emotional copilului;

va urmadri activitatea lui scolarg;

va ajuta copilul la temele pentru acasa;

va discuta periodic cu profesorii;

va ajuta copilul la administrarea banilor de buzunar;
va comunica regulat cu parintii.

sa tina cont de opinia persoanei de ingrijire;
sd apeleze la tutore atunci cand va avea nevoie de ajutor;
sa-l anunte cand pleaca undeva;
sa fie respectuos;

sa-l ajute la treburile casnice.

De vorba cu copiii. . .

| , Bunica, te rog ¢& ai grij& de mine pAni vine mama mea.”

Recomandari importante

Asigura copilul ca plecarea la munca peste hotare nu te scuteste de responsabilitatile de
pdrinte si orice s-ar intampla, oricat de greu ar fi, TU rdmai a fi parinte. Oricat de bun ar fi
tutorele, nu va putea inlocui pdrintele.

Ar fi bine sd nu-ti incurajezi copilul sa utilizeze in discutia cu tutorele aceeasi formuld de
adresare pe care o foloseste fata de tine.

Evita sd incurajezi tutorele sa creada ca el va inlocui ,pdrintele” copilului.

Controlul insistent, hiperprotectia, atribuirea de multe sarcini pentru a proteja copilul de
riscuri nu semnificd supraveghere si grija.
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- Vorbeste cu tutorele despre respectarea spatiului personal si a intimitatii copilului. Copilul
are dreptul la secrete, jurnal personal, lucruri personale.

- Roagd tutorele sa satisfaca nevoia de trdiri emotionale si comunicare despre pdrinti. Ar fi
bine ca tutorele sa isi formuleze mesajele in felul urmator: ,Parintii/mama/tata sunt/este
alaturi de tine. Ei/ea/el te binecuvanteazd de la distantd, sunt/este cu gandul la tine si-ti
vegheazad linistea. Linistea si increderea ta ii face pe ei sd fie linistiti.”

- Spune-i tutorelui sa evite sa justifice plecarea ta prin nevoia de a-i face o viatd mai buna
copilului. Aceasta il face pe copil sd se simta vinovat de plecarea si suferintele parintilor.

Instituirea tutelei

Dupa ce tu, copilul tau, persoana de incredere si copiii ei ati ajuns la o intelegere in
ceea ce priveste tutela asupra copilului, urmeaza pasii:

1. Mergi la primdrie/primar, la asistentul social si/sau specialistul in protectia drepturilor copilului:

. informeaza-i despre plecarea ta si decizia de a lasa copilul in grija persoanei de incredere
— tutore;

. solicita de la Primar instituirea tutelei asupra copilului;

. ofera datele de contact (adresd, nr. de telefon, locul de munca) in localitatea unde pleci la
munca si pentru ce perioadd vei lipsi.

2. Mergi la Directia asistenta sociald si protectie a familiei:

. informeaza-i despre plecarea ta si decizia de a lasa copilul in grija persoanei de incredere;
. solicita Certificatul de luare in evidentd a copilului care rdmane in tard, al carui parinte/tutore
(curator), cetdtean al Republicii Moldova, se angajeazd provizoriu in muncd in strdindtate.

La cererea pentru eliberarea Certificatului:

1. pdrintele copilului anexeazd urmdtoarele acte:

- buletinul de identitate (in copie);

- buletinul de identitate al sotului/sotiei (in copie);

- certificatul de casatorie/divort/deces al unuia dintre parintii copilului (in copie);

- certificatul de nastere al copilului (in copie);

- adeverinta despre componenta familiei, eliberatd de organul administratiei publice locale,
serviciul de exploatare a fondului de locuinte sau de alte institutii in gestiunea carora se afla
fondul de locuinte;

2. tutorele (curatorul) anexeaza urmatoarele acte:

. buletinul de identitate (in copie);
. certificatul de nastere al copilului (in copie).
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De la cine sa cer ajutor?

.Bate si ti se va deschide, cere si {i se va da, cauta si vel afla.”

Pentru orice problema, cat de complicata nu ar parea, exista intotdeauna solutii. Nu te
bloca in problema, nu te ascunde de ea, nu o ascunde. Gandeste-te nu la problema,
gandeste-te la solutii!

Este dreptul tau sa ceri ajutor in momentul cand simti ca nu te descurci de unul/una
singur/a. A cere ajutor este un lucru perfect normal si in niciun caz, dupa cum se
crede, nu este un semn de slabiciune.

In perioada pregatirilor pentru plecare probabil ai nevoie sa-ti clarifici mai multe
lucruri, ai nevoie de sustinere si incurajare, de un sfat, de o indrumare. Nu ezita sa
ceri ajutor de la persoanele de incredere, care pot fi rude, prieteni, preot, specialisti
(pedagog, psiholog, asistent social, medic etc.). Comunica cu persoanele care au
trecut prin experienta de a munci peste hotare, culege sugestii pentru a fi sigur/a in
actiunile ulterioare.

L 5 : . A : www.nexusnet.md
Consultd site-urile care oferd consultatii in ce priveste

; R IR X www.migratie.md
siguranta angajdrii in campul muncii peste hotare:

www.migratiesigura.md

Comunica cu copilul despre sursele de sustinere si ajutor la care poate apela dupa
plecarea ta. Pentru a avea la indeméana datele de contact ale persoanelor si
institutiilor responsabile de protectia copilului, de la care puteti solicita ajutor, te
incurajam sa completezi Fisa resursa 3 inainte de plecare. Tabelul il poti completa
impreuna cu copilul si asigura-te ca tu, copilul si persoana in grija careia rdmane copilul
au aceasta lista. Periodic, actualizati lista de nume si date de contact.

Inainte de plecare exerseazd impreund cu copilul mesajul de solicitare a ajutorului.
Invata-l sa formuleze cerinta/rugdmintea, pentru a fi pe intelesul celui de la care se
solicita ajutor. Propune-i diverse situatii si lasa copilul sa aleaga cui va solicita ajutor.
Tnainte de a contacta persoana, fii sigur ca este o persoana de incredere.

Esti in drept sa soliciti ajutor si atunci cand esti departe de casa. Odata ce ai lista de
telefoane, adrese de e-mail, nu ezita, gaseste timp si cere ajutor.
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Daca e o problema sau situatie produsd la scoald, te poti adresa unui pedagog/profesor de incredere
sau Coordonatorului activitatilor de prevenire, identificare, raportare, referire si asistentd in cazurile
de violentd asupra copilului, din cadrul institutiei de invdtdmant pe care o frecventeaza copilul.

Daca e o problema sau situatie produsa in afara institutiei de invatamant (ex. in familie, strada,
transport, in comunitate etc.), te poti adresa autoritatii tutelare locale, adica primarului. In cazul lipsei
acestuia — asistentului social comunitar.

In cazuri grave si urgente este important sa informezi politia, asistenta medicald urgents, autoritatea
tutelara locala (primarul), dacd este necesar si Procuratura.
Fisa resursa 3

NUMARUL DE TELEFON SI/

PERSOANE RESURSA/
PRENUME, NUME SAU ADRESA DE EMAIL

SERVICII/ SPECIALISTI

116 111 (din Moldova)

Telefonul Copilului Skype: TelefonulcopiluluiMoldova116111

in comunitate

Primarul

Diriginte/educatoare/
profesor/alti pedagogi

Politistul de sector

Asistentul social

Medic/Asistent medical

Alte persoane de incredere

La nivel de raion

Inspectoratul de politie

Procuratura raionala

Directia Asistenta Sociald si
Protectia Familiei

La nivel national

Avocatul Poporului pentru

; . b +373 22 234 800
Drepturile Copilului

Ministerul Muncii, Protectiei +373 22 269 341;
Sociale si Familiei +373 22269 342

Inspectoratul General al
Politiei al Ministerului
Afacerilor Interne

+37322868112;
902, 112 (din Moldova)

Ministerul Afacerilor Externe si 080090990 (doar de pe fix, din Moldova)
Integrarii Europene +373 22 788 722 (din strdinatate)
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9 De ce este important sa comunic cu
* copilul la distanta?

Copilul are nevoie sa fie auzit, ascultat, inteles.
Copilul are nevoie sa se simta iubit, important, protejat.

Comunicarea este baza tuturor relatiilor. Comunicarea este,,puntea” care apropie copiii
de pdrintele/parintii aflati la distanta pentru a se simti impreund. Comunicarea include
mai mult decat un mesaj si un raspuns. Gandurile si parerile, emotiile si sentimentele,
nevoile si dorintele sunt exprimate prin cuvinte, gesturi, priviri, mimici.

Aproape sau la distantd, cuvantul este cheita spre lumea copilului si intelegerea
acesteia. Prin comunicare intelegi ce simte si ce gandeste copilul. Este mai dificil
sa creezi o atmosfera de cdldura fiind la distantd, dar poti comunica cu dragoste si
afectiune, pentru a-l face pe copil sa se simta inteles, iubit, protejat, respectat. Cuvintele
exprimate sau scrise cu caldura parinteasca alina durerea si emotiile negative, cultiva
curajul si optimismul, dezvolta stima si increderea.

Comunicarea autentica intre pdrinte si copil contribuie la mentinerea unei relatii
de incredere, bazata pe intelegere, stima, onestitate si interes reciproc, dezvolta un
respect de sine sanatos, rezistenta in fata obstacolelor, autonomie si independenta.
Prin comunicare copilul invata cum sa se descopere pe sine, sa cunoasca lumea
inconjuratoare, sa formeze relatii bune cu cei din jur.

O comunicare calitativa si regulata cu copilul, in pofida distantei, ajuta parintii si copiii
sa fie prezenti in viata unui altuia, intdreste sentimentul sigurantei in ziua de maine.

Nu timpul petrecut alaturi de un copil conteaza cel mai mult, ci cum a fost petrecut.
O vorbabuna, inteleapta siincurajatoare, care vine de la parinti, reprezinta fundamentul
unei personalitati sanatoase emotional si fizic.
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1 O. Ce mijloace de comunicare sa folosesc?

Tine liniille de comunicare deschise.

Comunica cu copilul ori de cate ori el iti cere. In special in perioada de adaptare.

Pentru a schimba informatii cu copilul foloseste orice mijloc posibil: Skype, Viber,
WhatsApp, telefon, SMS, e-mail, retele de socializare sau chiar scrisori.

- Skype, Viber, WhatsApp, retelele de socializare sunt mijloace potrivite pentru
comunicare audio-video, transfer de fisiere, fotografii, mesaje scrise care dau posibilitatea
sa te vezi si trdiesti sentimentul ,mai aproape”. Acestea sunt disponibile atunci cand aveti
acces la Internet.

- Deoarece telefonul mobil este foarte popular in randul copiilor, acesta poate fi utilizat si
pentru a avea un contact direct cu parintele. Un apel scurt dupa terminarea lectiilor sau
inainte de culcare nu se suprapune cu rutina zilnica a copilului si este o modalitate buna
prin care 1ti poti manifesta grija fata de copil.

- E-mail-ul/ posta electronicd e o modalitate de a transmite un mesaj scris. E-mail-ul poate
fi utilizat pentru schimb de mesaje, fotografii, ajutor in realizarea temelor pentru acasa ale
copiilor, receptionarea unor mesaje importante din partea dirigintelui/scolii cu referire la
reusita, comportamentul, relatiile copilului cu ceilalti. E-mailul este un mijloc potrivit pentru
a afla detalii despre programul scolar, evenimente, activitati extrascolare, inovatii, inclusiv
comunicarea cu alti parinti din clasa.

. Fiti ,prieteni” in mediul virtual al retelelor de socializare (Facebook, Twitter, Odnoklassniki
etc.). Este o metodd eficienta de a supraveghea activitatile copiilor, iar copiii la randul lor
pot vedea activitatile parintilor, tara in care muncesc. Puteti comunica prin intermediul
mesajelor postate pe paginile personale, comentariilor la fotografii si alte.

. Scrisorile care au fost inlocuite cu noile tehnologii si-au cam pierdut valoarea, dar ,ce-i
scris cu penita nu se taie cu bardita”. In scrisori poti scrie reflectiile tale, gandurile, s3 descrii
intdmplari, ceea ce ai visat. Descrie imprejurari, oameni pe care i-ai intalnit, descrie detalii
pozitive ale vietii tale. O astfel de scrisoare, ticluita in mai multe zile, va fi alaturi de copil
multe luni sau ani. Prin scrisoare copilul simte si ,mirosul parintilor”.

Evita sa utilizezi mijloacele de comunicare:

. ca metoda de a controla copilul;

. pentru a aduce critici la adresa copilului;
< pentru a-ti exprima nemultumirea, supararea, furia;
. pentru a-l face de rusine in ,public”, cu sau fdra mtentle
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Copilul asteapa mesaje precum:

,ME& gandesc la tine." , Orice problem& o putem rezolva impreund.”
Am incredere in tine.” LAi tneredere in ceea ce faci”
,Eu te iubese foarte mult.” , Totul este posibil.”

Astfel de mesaje ajutd copilul sa simtd cd este o
persoand importantd pentru pdrinti si cd este
mereu prezent in inima lor.

De vorbd cu copiii. . .

, La tnceput comunicam prin ccricori. Credeti-m& ¢i acum [e pictrez. In scrisori mama
de fiecare dati me indruma cu bundtate ce <& facem. Avea mesaje pentru fiecare din
noi. Ne ccria c& cuntem in pazd bund ¢i ¢& avem incredere in ingerul nostru pizitor.
In fiecare ccricoare erau citeva covinte-cheie

— yaveti griji unul de altul, aveti grij& cum v& purtati cu cei din jor,

chior dacd cineva V& face riu, nu ridcpundeti cu réu tnapoi’.

Mama. ne scria ¢i ne spunea aga investeste lucruri bune ¢i vei primi lucruri bune.”

,Noile tehnslogii Skype, Viber, Odnoklascniki parci ne-a advs mama mai aproape, o
vedeam o fats, zimbetul, vedeam unde locuieste. Diccutam in fiecare ceard despre

ziua care a trecut, ce-a foct, cum a foct.”

,Mie niciodatd nu mi-a plicat fizica. Tncercam <& o invat pe de roct ca ¢& nu

iav note proaste. Tata, care a fost pacionat de fizic& la gcoald (chior dack acum
muncegte in conctructii in Marea Britanie), a eimtit acest lucru ¢i a inceput s& ma
ajute. Impreuni cu tata ficeam temele lo. fizicd prin Skype. Initial ne lua ¢i cate
doul ore ¢i vedeam c& tata e obocit dupd muncd, dar continua ci-mi explice pAni
nu intelegeam. Asa am ajunc s& progresez de la 7 la 9 ¢i chiar a inceput s& imi plack
acest obiect. Ii multumesce tatilui meu pentrv aceasti mick realizare a mea.”
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Faptul e& eu azi am ajuns <& fiu cu studii superioare, maestru in sport, am scopuri

in viatd, ctiu vnde vreau <& ajung se datoreazd périntilor. Mama este cea care mi
custinea de cAte ori imi era greu §i voiam <& renunt (& sport, m& acculta atent, apoi
imi spunea pirerea ei despre cele intdmplate ¢i m& lisa s& decid cingur. Tata nu vorbea
mult, dar cdnd spunea ceva erau covinte de aur pentru mine, cuvinte spuce la locul (or,

care m-au incurajat ¢i custinut in deciziile mele. El imi spunea — Actea sunt limitele tale?

Daci nu, mergi in continvare pand [a limite ¢i vezi daci poti trece pecte ele.”

Mijloacele de comunicare
sunt doar mijloace
inventate pentru a oferi
posibilitatea oamenilor
sd comunice la distantd.
Principiile comunicarii
eficiente pdrinte-copil
ramdn aceleasi.
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1 1 . Despre ce comunic cu copilul la distanta?

Un cuvant plin de iubire pretuieste atat de mult
si totust el costa atat de putin.”
Nicolae lorga

Calitatea comunicarii este asigurata de toti cei implicati in proces.

In timpul comunicarii cu copilul evita obiceiurile negative, care reduc calitatea relatiei
parinte-copil.

Evitd sa-i spui copilului despre datorii, sacrificii, volumul mare de lucru sau supravietuire.
Vorbind si implicand copilul in responsabilitatile adultului, nu facem decat sd stresam si sa
aducem nesigurantd In viata lui.

Evitd generalizdrile, reprosurile legate de comportamentul copilului care te deranjeaza,
de ex.: ,tuintotdeauna..”, ,tu niciodatd...", ... nici nu inveti, nici nu ajuti in casd, nu faci nimic!”.
Evitd sa-ti critici copiluli, de ex. ,Esti un/o lenes/a!”, ,Esti un/o nesimtit/al"

Evitd sd strigi sau sd ridici vocea pentru a te face auzit.

Evitd sd acuzi, sa insulti copilul, sa-l faci de rusine, sa-I ameninti, sa-I umilesti, mai ales in
prezenta altor persoane, de ex. ,Niciodatd nu raspunzi cand te sun. Pentru ce ti-am mai
cumparat telefonul cela?” , O s& ma termini, mai copile!”, ,Daca te comporti tot asa, la ce
bun sa mai vin acasa, sé-mi spuna tot satul ca m-ai facut de rusine”.

Evitd afirmatiile ironice, de ex.. ,..chiar si tu ai putut face asta. Nu-i mare treabd!”

Evitd sd te gandesti la nevoile personale in timp ce copilul iti povesteste ceva.

Evita sa intrerupi, fard a-l Idsa sa termine ce are de spus, de ex.: ,Hai lasa, o sa treaca. Spune
mai bine ce ati facut cu .." Prin asta arati cd mai putin te intereseaza viata lui.

Evitd sa fii insistent/a in a vorbi cu copilul, in special ca el sa dezvaluie anumite subiecte.
Asteapta rabddtor pand cand copilul va simti ca este momentul.

Evitd sa-i critici alegerile, inclusiv cele care tin de prieteni, vestimentatie, coafurd, preferinte
muzicale. Prin sugestii si intrebdri formulate cu grija si dragoste, aducandu-i argumente, poti
sa i comunici cd anumite alegeri nu i se potrivesc sau sunt periculoase si copilul va intelege.
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Multiplica obiceiurile pozitive in comunicarea cu copiii, folosind cinci verbe-cheie:
a fi, a simti, a vedea, a vorbi si a asculta.

Fii prezent/d si deschis/a

Stabileste impreund cu copilul timpul si locul in care el se va simti liber sa vorbeasca.
Utilizeaza expresii si gesturi care incurajeaza copilul s spund mai multe si care fi aratd ca
il intelegi.

Incerca sa fii atent/d doar la copil, fard a te sustrage la alte lucruri.

Manifestd interes pentru ceea ce se intampld cu copilul si ceea ce isi doreste acesta.

Fii respectuos si rabddtor.

Fii intelegdtor si receptiv

Orice copil, indiferent in ce situatie se afld, va coopera daca va simti ca este inteles.

Fii rdbddtor/oare si ofera timp suficient copilului s& povesteasca.

Fii demn/a de incredere si arata ca stii sa pastrezi un secret.

Dd dovada de atitudine grijulie, respectuoasa, iubitoare.

Accepta copilul, fard a-l judeca.

Ai curajul de a accepta reactiile si comportamentul copilului, chiar daca acestea nu-ti plac.

Fii observator

Atunci cand comunici cu copilul pe Skype, incearcd sa observi mai mult decat
doar sa-l auzi.

Fii atent/a la expresia si mimica fetei, gesturile, pozitia corpului, privirea copilului.
Incearca sa intelegi ceea ce nu a fost spus, observa emotiile si trairile copilului.
Descoperd adevdratele emotii care se ascund in spatele celor povestite.

Daca ai observat ceva, nu fi insistent/a.

Vorbeste

Exprima ganduri si emotii in cuvinte care trebuie sd fie clare, incat copilul sd inteleagd ceea
ce spuli.

Transmite mesaje simple, concrete si specifice, nu complexe, abstracte sau generale.
Adreseaza cate o intrebare si asteapta rdspuns.

Nu formula multe intrebdri concomitent, copilul devine confuz si nu stie la care sa rdspunda
si se va simti ca la un interogatoriu.

Daca ai mai multi copii, acorda timp fiecaruia dintre ei si vorbeste cu fiecare in parte, chiar
dacd sunt foarte mici.

Copilul are nevoie sd se simtd ascultat de pdrinte si asta nu inseamna neapdrat discutii lungi
de cateva ori pe zi.

Ascultd cu atentie si straduieste-te sa memorezi ceea ce iti povesteste copilul.
Reformuleaza ceea ce a fost spus, pentru a demonstra ca ai inteles.

Adreseaza intrebadri, pentru a preciza anumite lucruri sau pentru a intelege mai bine copilul.
Incurajeaza, sustine copilul prin vorbe si fapte.
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De vorba cu copiii. ..

, S& discute cu woi despre problemele noastre, probleme
de séndtate, despre tot ce ne inconjoard.

, S& ne Spund ceva ce ne place noud, pentru ca s& nu ne ‘

facem griji referitor la ei.”

| , Decpre probleme personale.”

" Decpre probleme de la ccoals, problemele care ‘

le avem in societate, in localitate.”

| , S& ne povecteascs cum e acolo unde cunt.”

" Unele cecrete pe care nu le putem spune nimdnui.”
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1 2. Cum sa-mi inteleg copilul de la distanta?

Chiar daca ar fi sd te coste tot ce aji,
dobandeste intelegerea.

Copilul nu este un om mare. Deseori pdrintii uita de asta si au asteptdri prea mari de
la ei, le pun pe umeri prea multe sarcini, pe care ei nu le pot duce. Un copil, la fel ca si
un adult, are problemele sale, emotii, trairi, experiente. Este de datoria parintelui, fie ca
este prezent langa copil, fie ca se afla la distantd, sd inteleaga ce se intampla cu copilul.

Sunt 4 intrebari magice

»  Cesimte copilul?

Emotiile sunt pentru copil cum este respiratia pentru tine. Reactiile sicomportamentele
lui vin ca urmare a lumii sale interioare. Daca vrei sd intelegi copilul, aminteste-ti sa te
Intrebi cat mai des ce simte el acum. Si cauta rdspuns.

»  Ceimispune copilul?

Unii copii stiu sa exprime ganduri, emotii. Altii isi ascund emotiile. Unii copii au un
vocabular redus, altii nu stiu cum sa formuleze si sa exprime ceea ce simt, trec mai
greu peste despartirea dureroasa de parinte si dezvolta reactii sau comportamente
nepotrivite/problematice (refuz de a comunica; absente nemotivate; fuga de la scoalg;
fuga de acasd; implicarea in comportamente de risc).

Intrebarea parintilor — De ce?
Raspunsul este — pentru cd vrea sd iti transmitd un mesaj. Acum primesti un semnal de
la copilul tdu. Este momentul sa analizezi, sé cercetezi ce il supara.

Orice comportament exagerat si mai ales sistematic are un motiv. Existd fie o emotie
blocatg, fie o nevoie ascunsa nesatisfacuta. Evita intrebarea ,De ce faci asta?”. Nu vei
primi raspuns, fiindca in cele mai multe cazuri, copilul nu constientizeaza de ce a
procedat astfel. Dacd insisti, copilul se poate simti obligat sd raspunda si va gasi un
motiv, putin probabil adevdrat.

«  Cevreau eu saii comunic copilului meu?

De fiecare datd cand nu intelegi comportamentul copilului poti alege intre mesajul
care exprima dragoste , Te iubesc” si mesajele distructive ,Faci numai prostii, nu esti bun
de nimic, nu meriti.” De cele mai multe ori, parintii devin furiosi nu pentru cd nu-siiubesc
copiii si le doresc rdul, ci pentru cd nu stiu cum sd gestioneze o situatie si emotiile.
Stdrile de nervozitate si stresul le blocheaza capacitatea de a privi calm lucrurile dintr-o
perspectiva constructiva si reciproc avantajoasa.
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Pana aici, ai inteles ce simte copilul, ce-l face pe copil sa aiba aceste reactii sau
comportamente. Tti doresti s corectezi anumite lucruri. Ai inteles cd amenintarea,
critica, Invinuirea nu functioneaza. Atunci, din tot ce a facut copilul, evidentiaza partea
buna si incurajeaza unde si cum o poate pune in aplicare, de ex: ,Esti foarte creativa,
ai reusit sa faci o rochie originala dintr-o draperie. Apreciez ideile tale. As prefera sa-mi
ceri sfaturi si vom gdsi alte stofe decat draperiile. Apropo, poate ar fi bine sa gasim un
centru pentru copii, unde ai avea posibilitatea sa-ti demonstrezi capacitatile tale?”
Prin intermediul acestui mesaj, ii comunici copilului ca-i respecti nevoia de exprimare
si totodata i sugerezi sa respecte bunurile din casa.

«  De ceiicer copilului acest lucru?

Inainte safi dai indicatii copilului, sa-i interzici ceva sau s& il refuzi, fapt care-l face pe copil
sa se simtd neinteles, intreabd-te: ,De ce i cer copilului acest lucru? Ce ma indeamna
sa accept sau sa refuz cererea copilului meu? Ce anume ma face sd am o asemenea
atitudine? Nu cumva normele sociale, educatia mea, niste reactii traditionale multor
pdrinti, comoditatea sau ratiunea? Este sandtos pentru copilul meu modul in care eu
aleg sa fi rdspund acum?”

De vorbd cu pdrintii. . .

Niciodats nu i-am spus copilulvi decpre problemele, greutitile
mele. De fiecare data cand vorbeam mé ctriduiam ¢& ardt
bine, & zAmbesc, pentru ca el <& ciml& c& mie imi este bine.

v A . 2 . vy n
/Vu vreau S impart ¢ X pun pe vmeri for 5reutap/e mele.

,Am observat ci copiii mogtri sunt mai dispugi ¢&
comunice dacl mai intai i [Kuddim

¢i le spunem cAt de mult ii ivhim.”

LAtanci cand copilvl meu adoleccent

imi reprogeazi cateqoric c& niciodatd nu-l inteleg, i racpund
- Vad ca& egti supdrat. Ajutd-mi ¢& inteleg ce ce intAmpli.
Spune-mi de ce ai impresia cd te tratez ca pe vn co,bf/?

Apoi il ascult far& sé-[ intrerup.”
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In cazul in care copilul tdu nu este dispus sa-ti raspunda la intrebéri, incearcd sa-|
abordezi altfel. De exempluy, in loc sd intrebi copilul ce a facut in ziua respectiva,
spune-i ce ai facut tu si vezi dacd reactioneaza. Sau, daca vrei sa afli opinia copilului
despre ceva, pune intrebari care nu-l vizeaza in mod direct pe el. intreaba-l ce parere
are un prieten de-al lui si ce sfat i-ar da acelui prieten.

Exemple de mesaje si intrebdri care deschid comunicarea cu copilul:

. ,Vei fi la fel de supdrat si furios, daca alegi sa taci. Dar poti, in schimb, sa-mi spui
mai multe despre ceea ce te necdjeste. Sau poti sa-mi scrii.”

- ,Amimpresia cd M. este foarte severa cu tine. Presupun cd iti este greu sd faci fata
la pretentiile ridicate. Daca mi-ai povesti unele lucruri, as sti cum sd te ajut.”

. ,Ce spun prietenii tdi despre situatia asta? Dar profesoara?”

. ,Cum crezi, ce am putea face pentru a depdsi asta?”

- ,Mi-ai scris despre situatia X, nu-ti este usor. Te-ai mai gandit cum sa procedezi sau
vrei sd discutdm despre asta?”

. ,Nu prea te vad incantat cd trebuie sa faci ... Crezi ca ar fi mai bine sa alegi altceva?”

- ,S-aintamplat ceva la ora de ..? O colegd de-a ta a postat pe FB cat de furioasa a
fostlaorade..”
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1 3 Cum imi ajut copilul sa se adapteze
* dupa plecarea mea?

Vorbele sunt cheila de la usa care se inchide atunci cand pleci.

Cum se simte copilul meu dupd ce plec?

Oricat de pozitiva ar fi relatia parinte-copil, separarea la distantd mare si pe timp
nedeterminat isi are efectele sale. Sentimentul ,goluluiin suflet” este resimtit de majoritatea
copiilor. Pentru unii copii este o durere mai mare, pentru altii mai mica. Gama de emotii pe
care copilul o poate simti este: regret, neliniste, neincredere, disperare, fricd, singurdtate,

vind, sentimentul lipsei de sens. Doar prin atentie, dragoste, caldura, sprijin, incurajare,
durerea se vindeca. In caz contrar, durerea nu va trece niciodata.

Ce si cum vorbesc cu copilul in perioada adaptarii?

- Incearcs sa-ti pastrezi calmul.

- Comunicd in fiecare zi, dacd e necesar chiar de douad ori pe zi.

- Respecta promisiunile si intelegerile facute. Daca uiti sd suni in ziua si la ora stabilita sau
dacd ai ratat ,intalnirea” de pe Skype, copilul se va intrista si ingrijora.

- Aratd-i cd intelegi trairile si emotiile pe care le are. Accepta ceea ce simte, nu nega.

- Ascultd cu atentiel Incearc sa-ti dai seama ce il preocupa cu adevarat.

- Rezuma din cand in cand mesajul copilului pentru a-i ardta ca ai inteles: ,Vrei sa spui ca nu
prea ai chef acum de scoald, mai esti trist. Incd nu te-ai obisnuit la matusa X? *, ,Dacd am
inteles corect, iti faci griji cd nu te vei descurca cu temele pentru acasd pentru ca noi vom
fi plecati..?".

- Vorbeste calm si cu incredere, atunci cand discuti cu copilul.

. Aminteste-i in permanenta cd schimbarea care s-a produs nu inseamnd o ruptura.

- Incurajeaza copilul s&-si continue activitatile cotidiene.

- Incurajeaza-l sa mentina legétura cu prietenii.

- Ajutd-l sd rezolve problemele casnice, conflictele cu fratii, cu parintele care rdmane acasa
sau cu tutorele,

+  Ajutd-l sa-si faca temele pentru acasa.

- Ajutd-l sa-si planifice ziua, sa ia anumite decizii.

- Traieste impreund cu copilul micile sale bucurii, chiar daca iti par nesemnificative.

. Fii aproape de copil in micile lui necazuri, cum ar fi o nota proasta, o ceartd cu un prieten etc.

- Evita sa calmezi copilul prin a-i aminti cd ai plecat de dragul lui si a unui viitor mai bun.

- Spune-i ca te gandesti la el si ca-l iubesti neconditionat, indiferent de comportamentul sau
reusita scolara.
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Cum transform emotiile copilului in cuvinte?

De multe ori, atunci cand copilul trdieste emotii intense (este furios, trist sau supdrat), vrem
ca acestea sd dispara cat mai repede sau, si mai bine, sa nu existe deloc. Si adultilor le este
uneori dificil sd gestioneze emotiile negative.

Evita sa rezolvi situatia in locul copilului, nu incerca sa-l faci sa nu simta ceea ce simte.

Mai bine ofera-i copilului tdu posibilitatea sa invete cd este capabil sa faca fata emotiilor
trdite. Primul lucru pe care trebuie sa il faci este sd identifici ce emotii are copilul, sa dai
un nume acestor emotii, sa-i transmiti copilului un mesaj prin care sa ii dai de Inteles ca
simti, vezi, pricepi ce se intampla cu el la nivel emotional. In al doilea rand, ajuta-ti copilul
s& gdseasca solutia potrivitd si ai incredere ca el va face fata situatiei. In asa fel vei incuraja
copilul sé-si exprime emotiile. Totodatd, copilul va deprinde sé-si gestioneze sandtos
emotiile sale.

- ,Candimi spui cum te simti, ma bucur pentru ca te pot intelege si ajuta.”
- ,Tevad suparat/d. Dacd imi explici ce te-a supdrat, pot sd te inteleg mai bine.”

- ,Bine ca mi-ai spus ce te bucur, astfel iti pot face mai multe surprize.”
- Inteleg ca sunt multe probleme si asta te depaseste...”

- ,Cred cd te-ai simtit jignit/a atunci cand prietenii au ras de tine?”

. ,Jmi dau seama c3 te framanta..."

. ,Esti dezamagit/d pentru ca...?”

. ,Esti trist/a pentru cd...?"

-« ,Oricat de dureros ar fi, mie poti sd-mi explici.”

. ,Te-ai simtit asa pentru ca te-a durut fizic cand ai cazut?”

- Intelg ca esti trist si ca plangi. Este firesc sa fii trist cand pierzi un lucru la care tii mult.
Faptul ca plangi asa tare imi spune ca e un lucru important pentru tine.”

Cum imi dau seama dacd copilul s-a adaptat sau nu?

Semnele adaptarii Semnele neadaptarii

copilul este mai calm, linistit;

comunica deschis, cu incredere;

manifesta curiozitate;

doarme bine;

se implica in activitati cu placere;

este motivat;

este activ;

nu se simte vinovat;

nu cauta vinovati pentru plecarea pdrintelui;
creste sentimentul autonomiei;

copilul s-a adaptat in noile conditii de trai;
gaseste si unele avantaje in plecarea dvs., cum
ar fi o vacanta in tara in care muncesc parintii.

refuzd sd accepte schimbarea;

este confuz, dezorganizat in tot ce face;

se simte vinovat;

cauta vinovati pentru plecarea pdrintelui;
fnvinovateste pe cineva concret;

este impulsiv si nepoliticos, uneori agresiv;
comportament contradictoriu;

se izoleaza si se inchide in sine;

se opune la tot si toti;

nu inceteaza sa plangs;

permanent obosit;

evita sa exprime emotiile sale sau o face exploziv.
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1 4 Cum particip la cresterea, educarea si

2

¢ dezvoltarea copilului de la distanta?

Cum formez o stimd de sine sandtoasd copilului?

Stima de sine sanatoasa sau respectul de sine este forta cu care vii in fata
provocarilor vietii.

Semne ale stimei de sine sanatoase SEMINE EL BTG E6 S EElsE
sau fragile

Copilul: Copilul:
- [si asuma responsabilitati —,Pot sa fac acest lucru”. + Este nemultumit de felul lui de a fi —,Nu-mi place
+ Se comporta independent -,Ma descurc cu de mine”.
problema data”. + Nuisi asuma responsabilitati - ,Nu sunt bun la
+ Se mandreste cu realizarile sale —,Ma simt nimic”.
important”. » Evitd sarcini noi - ,,Nu cred ca pot face asta”.
+ Accepta sarcini noi - ,De ce sa nu incerc?” + Se simte ca nu este iubit si valorizat - ,Nimeni nu
+ Exprima deschis si onest emotiile pozitive si are nevoie de mine”.
negative -,Sunt suparat cand vorbesti asa cu - Invinoviteste pe altii in insuccesul lui -,Cu asa un
mine”. tatd cum sa reusesti?”
« Ofera ajutor si sprijin celor din jur —,Cu ce te pot + Este foarte sensibil, reactioneaza dureros la
ajuta?” pierdere, esec, observatii, frustrari.
- Cauta solutii in orice situatie. + Nu accepta si nu face fata obstacolelor.
+ Provocarea si schimbarea o priveste ca dezvoltare. + Este usor influentabil -, Prietenul mi-a spus ca
fumatul te calmeaza”.
« Pare rebel, nepasator, indiferent.
+ Poate fi agresiv verbal sau fizic.

Stima de sine se formeaza
in timp si ai nevoie de multa
rabdare si tact pentru a-ti ajuta
copilul sd aibd o stima de sine
sandtoasa, care sa-| ajute sa
aibad o personalitate puternica,

independenta la maturitate.



INTREBARI SI RASPUNSURI DUPA PLECARE 4]

(e potiface? Multe!

«  Aratd-i copilului cd ai incredere in el, cerandu-i ajutorul si contributia in realizarea unor
sarcini, dar care sé fie totusi o provocare pentru el si in limitele posibilitatilor lui.

« Incredinteazd sarcini potrivite pentru vdrsta copilului. Astfel de sarcini 1i vor trezi
sentimentul ca este capabil.

«  Implica copilulin luarea deciziilor. Nu hotdri totul in locul lui, considerand cd numai adultii
stiu cel mai bine ce e de facut.

. Incurajeaza copilul, chiar si atunci cdnd face greseli. Inlocuieste esecul cu lectia invatata.
Explica-i cd un esec nu trebuie sd fie neaparat o dezamdgire. Este nevoie sd experimenteze
si esecul, pentru a invata cum sd il depdseasca.

«  Discuta cu copilul ce si-ar dori sa facd sau sa realizeze. Ajutd-| sa-si stabileasca scopuri
reale si un program pas-cu-pas. Ghideaza-I pana la realizarea scopurilor.

«  Transformd o problema in solutie. Incurajeaza copilul s identifice cel putin doua solutii
pentru problema cu care se confruntd. In loc de ,Am inteles ca nu-ti mai faci patul de cand
am plecat?” mai bine intreaba-I ,Ce-ai putea face pentru a-ti aminti maine cé trebuie sa-ti
faci patul?”

. Incurajeaza copilul sd-si exprime punctul de vedere sau opinia. Foloseste intrebdri
deschise pentru a stimula conversatia. ,Cum ai rezolvat proplema cu...?”, ,Ce se intampla
pe la scoald?”, ,Ce mai face prietena/ul ta/tdi care a ramas doar cu bunica?’, ,Povesteste-mi
despre.."

. Incearcd sd-i vorbesti despre experiente personale, similare cu ale lui. Spune-i ce ai simtit,
cum ai iesit din acea situatie si ce ai invdtat din experienta respectiva.

«  Fii spontan/a si afectuos/oasd. Spune-i cat de mandru/a esti de el atunci cand vezi cat
efort depune pentru a realiza ceva, in ciuda esecurilor anterioare.

»  Laudad-Isincer, fard sd exagerezi. Copilul cu incredere in sine mai redusd are nevoie de mai
multd atentie, aprecieri si laude. Copilul cu incredere de sine bine dezvoltatd, nu are nevoie
de multe aprecieri. In caz contrar, poate ajunge la supraapreciere sifi va trata pe cei din jurul
sau cu arogantd si dispret.

«  Fii un model pozitiv. Dacé tu, ca tatd, ca mamd, esti foarte exigent/a cu tine insuti/ati,
pesimist/a si nerealist/d in ceea ce priveste limitele si abilitdtile tale, copilul tau te oglindeste
pe tine. Cultiva-ti propria stimd de sine, dacad iti doresti ca si copilul tdu sd stea bine la acest
capitol.
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Cuvinte de incurajare a copilului:

« Foarte dragut din partea ta. « Esti pe calea cea bund acum.

«+ Arata foarte bine ceea ce ai facut! « Pariez ca profesorii tai vor fi foarte mandri cand vor
« Imi place modul in care lucrezi. vedea ce fapta buna ai facut.

« Am incredere cd poti! « Ceideiinteresante ail

- lti reuseste foarte bine asta! - Aifost atent si ai observat, iti multumesc.

- Destul de constructiv vezi lucrurile. « Aiun mod interesant, creativ de a vedea lucrurile.
« Multumesc de intrebare. - Ma faci sa ma simt bucuros (fericit), cand aud asta.
« Sunt convins/a ca o sa reusesti! « Ai muncit mult pentru a obtine asta!

« Apreciez ajutorul tau. « ,Meriti apreciere pentru munca depusa (atunci

« Ma bazez pe tine. cand copilul a incercat ceva, dar nu i-a reusit).

- Arata foarte bine.

Cum disciplinez copilul de la distanta?

Nici un copil nu va reusi sa satisfacd asteptarile parintilor, dacd este permanent pedepsit.
Un copil certat, criticat, etichetat negativ Isi va vedea doar neajunsurile si greselile, fara a fi
constient de calitdtile sale. Pentru a invdta cd el poate sd reuseasca si este capabil sa faca
ceva, copilul are nevoie de atentie si mesaje pozitive din partea parintilor.

Disciplinarea nu inseamna pedeapsa.

- Adisciplina iTnseamna a-l ajutd pe copil sd creasca si sa se dezvolte intr-un mod
echilibrat si sdnatos, din punct de vedere emotional si social.

- Secretul disciplinarii constd in concentrarea asupra comportamentelor pe care ar
fi bine sa le aiba copilul.

- Disciplinarea eficientd il invata pe copil comportamente pozitive si nu este o
metoda de ,supunere” a copilului la regulile impuse de adult.

- Distanta nu este un impediment de a participa la disciplinarea copilului.
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Aceste comportamente NU inseamna disciplinare:

- Incercarea de a disciplina copilul, de a- face ascultator prin intermediul cadourilor si al altor
promisiuni, nu este modalitatea potrivitd pentru a dezvolta un comportament respectuos.
Dorinta pentru obiecte nu se va stinge si vei pierde autoritatea in fata copilului. El va incerca
sa te manipuleze pentru a-si indeplini toate dorintele.

. Refuzul de a oferi cadouri si alte bunuri necesare, in semn de pedeapsa, nicidecum nu
duce la disciplinare si invatare de reguli de conduitd. Din contra, trezeste rebeliunea si
negativizmul in copil.

- Asigurarea unei copilarii fara lipsuri nu vindecd sentimentul de vinovatie fatd de copil.

- Afipreaingaduitor cu copilul nu semnifica dragoste, ci incapacitatea de a disciplina copilul.
Copilului obisnuit sa i se faca placerile continuu, fi vine foarte greu sa trdiasca fard acestea.

. Evitd sa ,vanezi" greselile copiluluil Renuntd la ideea ca, pentru a-I face pe copil sa-si
schimbe un comportament, el trebuie sa se simta vinovat sau umilit!

. Pedeapsa prin refuzul de a comunica, a asculta, a incerca sa intelegi cele intamplate il face
pe copil neputincios.

. Pedeapsa prin amenintare, folosirea cuvintelor dure, daca este atacata persoana copilului
si dacd i se spune ca nu stie sa faca nimic bine, nu schimbad comportamentul nedorit al
copilului, dar dezvolta sentimentul lipsei valorii personale.

- Pedeapsa copilului pentru sentimentele tale il face sa se simta vinovat, de ex.: ,Esti un copil
rau, o faci pe mama sa se simta rau.”

«  Aplicarea repetata a criticilor, observatiilor dure il face pe copil sd simta cd nu este iubit.

. Evitd intrebdrile de tipul ,De ce te comporti asa?”. Acestea fi cer copilului sd spuna cauza
comportamentului séu. Copilul percepe intrebarea ,de ce” ca o forma de judecata sau critica.

. Evita pedepsele prin a nu-i mai face surprize placute de sarbdatori.
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Disciplinarea se face in felul urmator:

Porneste de la ideea cé copiii se pot comporta decent si responsabil dacd doresc.
Sprijind copilul in a face ceea ce este bine siin a face alegeri bune.

Stabileste reguli si limite foarte clare in functie de varsta copilului. Acestea trebuie
sa fie cunoscute de toti membrii familiei/ de tutore si toti se obliga sa le respecte.
Pentru copiii mai mici este absolut necesar stabilirea unor limite si a unui program
previzibil.

Copiii mai mici au nevoie de formuldri exacte. Spune-le ce pot face si ce nu au
voie sd faca si explicd pe intelesul lor, de ex: ,Te poti juca cu jucariile tale unde
este spatiul pentru joc si jucariilor le place sa aiba locul lor. In bucitarie noi
pregdtim mancare si ludm masa, aici nu aduci jucariile, s-ar putea din greseala sa
le murdarim.”

Copiii de 7-11 ani reactioneaza bine atunci cand li se oferd optiuni. Formulati
Impreuna regulile, identificati consecintele In cazul nerespectarii, de ex.: ,Hainele
au locul lor in dulap. Daca nu le aranjezi, nu vei gasi ceva si te vei supdra sau o vei
gasi murdara si te vei infuria.”

In cazul adolescentilor asigura-te ca regulile stabilite se referd la teme, vizitele
prietenilor, orele de intoarcere acasd, intalnirile. Discutati aceste reguli in prealabil,
pentru a nu exista neintelegeri.

Este important sa oferi adolescentului un grad de libertate si auto-control asupra
vietii sale.

Pentru respectarea regulilor transmite mesaje pozitive: aprecieri verbale/ laude,
mai mult timp liber, anumite privilegii etc.

Pentru nerespectarea regulilor transmite mesaje negative: se micsoreazd timpul
petrecut cu prietenii, pentru joc video, reducerea din privilegii etc. Consecintele
ar trebui sa urmeze imediat comportamentului.

Regulile si consecintele respectarii/ nerespectarii lor sunt negociate cu copiii.
Pentru a clarifica un comportament nepotrivit al copilului, in loc sa etichetezi ,esti
un netrebnic”, mai bine intreaba ,Ce s-a intamplat?”, ,Cum de s-a intamplat asa
ceva?’, ,Cum te simti in legdturd cu ce s-a intamplat?”
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in cazul nerespectarii unei reguli sau aparitiei unei probleme:

- Concentreaza-te pe situatia prezenta. Discuta despre o singura problema care
te deranjeazad acum, in prezent, fara a face legdturd cu alte comportamente din
trecut. ,As vrea sa discut cu tine despre faptul ca ai inceput sa fumezi.”

« Spune cum te simti in legatura cu comportamentele copilului, atat pozitive cat si
negative. De ex.. ,Am discutat cu dna diriginte si mi-a zis ca intarzii ultimul timp
la primele ore. Md ingrijoreaza faptul ca ai inceput sa absentezi. Vreau sa intelegi
ca nu sunt de acord sa lipsesti de la ore”, ,Ma ingrijoreaza foarte mult faptul ca ai
inceput sa fumezi. Inteleg c& este ceva curios pentru adolescenti si ca esti mare
deja. Vreau sa stii cd mi-ar place sa gasesti o alta modalitate de a te afirma printre
semeni. Ai multe calitati.”, ,Sunt mandra de tine, ca in pofida distantei reusesti sa
faci fatd situatiei si te poti concentra pe studii.”

- Verificd dacd mesajul tau a fost inteles si de copil. ,Ce parere ai?”, ,Tu ce zici?" In
cazul in care nu te-a inteles bine, explica acelasi lucru, cu alte cuvinte, pastrand
calmul.

. Stabileste impreuna cu copilul care sunt urmatorii pasi pentru a rezolva problema
sau a corecta regula nerespectata.

Cum mad implicin viata scolard a copilului?

Distanta nu te scuteste de responsabilitatea de a monitoriza activitatea scolara a copilului.
Majoritatea timpului copilul se afla la scoala. Nu uita ca activitatea lui dominanta este de
a invata.
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(Ce faci?

»  Afla asteptadrile invdtdtorului/profesorului

Incearca sa afli care sunt asteptdrile invatatorului/profesorului in ceea ce priveste realizarea
temelor. Mentine legdtura cu profesorii copilului, pentru a afla evolutia la scoald, eventuale
probleme sau dificultati.

« Intereseazd-te de programul scolii

Afla de la copil ce discipline are, cine sunt profesorii, cate ore are pe zi, cand sunt pauzele. Ar fi
bine s& ai orarul copilului. Intreba copilul la care discipline se descurcé bine, la care intampina
dificultati. Intreaba-l cum vede el depésirea dificultétilor.

» Identificd necesitdtile copilului

Asigura-te ¢4 toate necesitatile copilului legate de scoala sunt satisfacute. In cazul copiilor mici,
celdlalt pdrinte sau tutorele raspunde de asta, iar copiii mai mari pot achizitiona strictul necesar
de sine stdtdtor.

«  Descoperd interesele copilului

Fii interesat/a ce hobby are copilul tdu, ce alte activitati il pasioneazd: sport, picturd, dansuri,
muzicd, teatru, arta oratoricd etc,, ce limbi strdine vrea sa studieze. Intereseazd-te dacd existd
activitati extracurriculare in cadrul scolii sau ce oferte au centrele pentru copii din localitate sau
fmprejurimi.

»  Elaboreazd impreund cu copilul un program pentru realizarea temelor

Copilul trebuie sa inteleaga importanta temelor pentru acasa. Ajutd copilul sd stabileasca o ord
anumita pentru teme si sa le considere ca pe o activitate importanta.

»  Ghideaza copilul in realizarea temelor

Pentru copilul mai mic este important ca unele teme sa le facd cu parintii. Intreaba copilul
care din teme ar vrea sa le faceti impreund, de exemplu, prin Skype. Stabileste timpul cand esti
disponibil/a, anuntd copilul de cat timp dispui. Aceasta il va mobiliza si pe el.

«  Participd la realizarea de proiecte

Incurajeaza copilul sa se implice In activitdti extrascolare. Sustine ideile lui, stimuleaza-i
creativitatea, sugereaza-i idei de realizare.

«  Petrecetiimpreund timpul liber

Oricat de banal ar suna, va puteti distra impreuna si la distantd, inventand tot soiul de jocuri sau
apeland la cele din copildria ta, precum jocul de cuvinte (tari, orase, munti, ape, plante, animale,
nume) care sd vd tind conectati. Cu copiii mai mdricei ai putea sd te joci cu ei in retea fotbal sau
alte jocuri interactive care sa va puna in contact direct. Mai sunt si alte jocuri online, inclusiv
site-uri unde pot fi gasite diverse informatii, de la sugestii pentru temele de acasa, pana la retete
culinare.
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Cum ma implicin viata sociald a copilului?

« Incurajeaza deciziile copilului
Implicd-te cat mai mult in procesul de luare a deciziilor ce il privesc pe copil. Este important
sa sustii pdrintele care rdmane acasd sau tutorele in deciziile luate de acesta. Neintelegerile le
discuti intr-o convorbire privatd.
»  Fiiatent/d la viata de zi cu zi a copilului
Intereseaza-te despre diverse lucruri din viata copilului tdu. Initiazd discutii despre: cercul lui
de prieteni, activitatile pe care le face impreuna cu acestia, cum se descurca in gospodarie, ce
evenimente importante pentru el au loc, cum este relatia lui cu cei apropiati etc. Impartaseste cu
el ematiile, in special cele pozitive. Povesteste-i despre propriile experiente de relatii, cunostinte
noi, despre vizite si excursii, informatii noi citite.

- ,Cum ai dormit aseara, dar ieri?”

- ,Ce fac prietenii tai?"

- ,Cum te impaci cu..?”

. ,Ce crezi ca trebuie sa facem in privinta asta?”

- ,Ce parere ai despre..?"

- ,Pari obosit? Stiu ca azi aveai de clarificat problema. Cum a fost?”

- ,Cum a fost concertul? Ce trupe au evoluat?”

- ,Ce planuri de weekend ai?”

«  Sutine si incurajeazd implicarea copilului in comunitate

Incurajeaza copilul s& se implice in activitdti de voluntariat, s& fie membru al organizatiilor
neguvernamentale de tineret, sa lanseze proiecte ce ar aduce un plus in dezvoltarea comunitétii.
Asigurd-l ca esti dispus/a sa-l ajuti, inclusiv cu materiale. Dacad copilul vrea sé se simtd activ,
important in comunitate, fii aldturi de el.

»  Evoluatiimpreund

Citeste carti, reviste, studiaza informatii, vizioneaza filme care sunt pe interesul copilului, pentru
a avea subiecte de discutii. Recomanda-i carti, filme, muzica din cele ce ai observat ca este n
interesul copiilor/adolescentilor din tara in care te afli. Discutati impreuna despre ce v-a placut
sau nu din cele citite, vazute, auzite - astfel vei putea intelege ce il deranjeaza, sperie sau i place.

Nu uita ca distanta poate fi invinsa.

Cel maiimportant este sa existi in universul
copiilor tai, asa ei vor sti cdt de mult ii
intelegi, ii ajuti si ii iubesti.
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1 5 Cum sa vorbesc cu copilul meu despre
* unele subiecte ,delicate”?

Un principiu important de respectat:
Nu minti, Nu te eschiva de la raspuns, Spune adevarul pe intelesul copilului

Subiectele delicate vizeaza discutiile despre moarte, divort sau sexuailtate.

Cum sd vorbesc despre moarte?

Este un subiect frecvent intalnit la copiii de varste mici 3/4 — 7/8 ani. Prezinta micutilor
realitatea Intr-o manierd cat mai fireasca, apeland chiar si la exemple usor de inteles, din
naturd, cum ar fi ciclul de viata al unei plante: ,Asa cum florile din vaza se ofilesc, tot asa
mor si oamenii, de batranete.” Celor mai madricei da-le explicatii concrete: ,Atunci cand
cineva moare, corpul sdu nu mai functioneaza. Nu mai respird, nu mai mananca si nu mai
poate vorbi.” In functie de credinta ta, poti spune copilului si lucruri importante legate de
Viata de Apoi. Este important sa explici in ce consta ritualul inmormantdrii si ce rost are.

(dnd, cum si ce sd-i spun copilului despre divort?

Astfel de discutii trebuie sa aiba loc preferabil inainte de divort. Copilul n-ar trebui sa fie
informat post-factum despre asta. Nu la telefon sau prin Skype. Dacd exista posibilitatea, se
recomandd ca ambii parinti sa fiti prezenti si implicati in discutie, sd nu va acuzati unul pe
altul in fata copilului, sa evitati manifestdrile violente si iesirile agresive. Regulile de mai sus
sunt valabile siin cazul in care nu existd posibilitatea ca ambii parinti sa fie prezenti la discutii.

Asigurd copilul cd iubirea pe care i-o porti nu va dispdrea chiar dacd urmeazd sé divortezi.
Explicd-i cd divortul este o separare intre doi soti care nu vor mai fi cuplu (sot si sotie), dar
rolul de parinti ramane a fi o datorie si responsabilitate. Explica-i cd asta nu s-a intamplat
din cauza plecdrii tale la munca peste hotare si ca divortul poate avea loc si in cuplurile in
care ambii parinti sunt acasa. Incearca sa fii deschis cu copilul si s&-I incurajezi s& iti puna
cat mai multe intrebdri. In felul acesta, te poti asigura ca orice neintelegere va fi clarificata.
Nu uita sd te asiguri cd copilul tdu a inteles tot ce i-ai explicat.

Spune-i cum te simti si incurajeaza-l sé facad la fel. Ajutd-/ sd isi identifice emotiile. Asigurd-|
cd emotiile sunt trecdtoare si ca oricat de trist sau speriat s-ar simti pe moment, lucrurile nu
vor fi intotdeauna a fel.

Explica-i cum vor derula lucrurile dupa divort, despre unele schimbari inevitabile. Cere
opinia copilului. Decideti impreuna unele lucruri de viitor.

Divortul parintilor nu inseamna separarea de copii.
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Discutia despre sexualitate

LA vorbi cu copilul despre sexualitate inseamnd sd ajungem sd vorbim despre relatii umane
autentice si relatii intime sdndtoase. Scopul este de a pregdti dezvoltarea emotionald a
copilului, astfel incat inceperea vietii sexuale sd se desfdsoare in cadrul securizant pe care il
oferd relatia de iubire.”

Ar trebui sa incepi discutia cu denumirile corecte ale tuturor partilor corpului. Atunci cand
la varstele mici il inveti pe copil despre cap, ochi, maini, burtd, sd nu uiti ca mai exista
0 parte a corpului lui pe care o numim zona intimd. Atrage-i atentia ca partea intima a
corpului este acoperitd cu chilotei si nimeni in afard de mama sau medic nu are voie sd
atinga sau sa dea jos chiloteii.

Odatd cu cresterea si dezvoltarea copilului, vei avea discutii si vei oferi explicatii referitoare
la diferentele intre fete si baieti, despre menstruatie si polutie, despre abstinenta ca mijloc
sigur de prevenire a sarcinii si infectiilor cu transmitere sexuald. De exemplu: ,Eu am
incredere in tine si stiu cd ai inteles despre ce am discutat, pentru ca esti deja mare si simt
ca putem sa discutdam despre orice. As vrea sa ma intrebi pe mine cand ai o nelémurire de
orice fel, bine?”

Discuta in prealabil cu copilul despre schimbdrile ce au loc in perioada pubertatii. Asigura-|
cd tot ce urmeaza sa se intample in corpul lui este ceva natural si vei fi aldturi pentru a-I
sustine.

«  Este recomandabil ca mama sa-i vorbeascd fetitei despre menstruatie, functia
acesteia, igiend, ce sa facd In cazuri problematice (dureri insuportabile, deregldri ale
ciclului menstrual, hemoragie intensa).

. Este recomandabil ca tata sa-i vorbeasca bdiatului despre polutiile nocturne, functia
acestora, igiena.

- Incazulin care unul din parinti lipseste din diferite motive, parintele prezent fsi asuma
curajul sa vorbeascd cu copilul indiferent de sexul acestuia.
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Care este cel mai important lucru cand vorbesti cu copilul tau despre sex?

- Aicurajul sa vorbesti despre sex intr-o maniera pozitiva si sa legi clar si constructiv
subiectul de casatorie, familie, dragoste si de o relatie sandtoasa si solida.

- Discuta despre riscurile relatiilor intime timpurii atat pentru fete, cat si pentru baieti.

- Dezvolta-i copilului deprinderi de a face fata presiunii grupului si mass-mediei; de
a se opune relatiilor de manipulare.

- Abordeaza cu sensibilitate si respect ,prima iubire” a adolescentului. Pentru el e
totul, inceputul si sfarsitul lumiil Ai sansa sa te apropii de copilul tau.

- Dacd existd subiecte pe care nu stii cum sd le abordezi corect din punct de vedere
fiziologic sau anatomic, documenteaza-te! Pe internet gdsesti filmulete, informatii
si sfaturi care sa te ajute sd potrivesti cuvintele si sd le spui pe intelesul copiilor.

Fii pdrinte informat:

www.new.neovita.md/

www.sspt.md/
www.copilul.ro/copii-adolescenti/adolescenta/
www.ghidul-parintilor.ro/adolescentul/sexualitate/

Dar daca copilul meu este deja activ sexual, ce fac?

Nu renunta! Nu e niciodata prea tarziu sa transformi comunicarea despre sexualitate in
una deschisa si pozitiva intre tine si copilul tdu. Daca tu crezi in ideea ca este mai bine sd
astepti dragostea adevarata si o relatie stabild inainte de a Incepe viata sexuald, atunci poti
continua sa pledezi pentru asta, chiar dacd copilul a avut deja o experientd sexuald. Nu
abandona incercarea de a-ti salva copilul de la ceea ce consideri cd i face rdu - face parte
din rolul tau de pdrinte. Ramai pozitiv. Asigura-ti copilul cd 1l iubesti, doar cd esti preocupat
siingrijorat de unele lucruri pe care le face si vrei sd il ajuti sa prevind o sarcind nedoritd sau
o infectie care se transmite pe cale sexuala.

Daca copilul meu adolescent este intr-o relatie abuziva, ce fac?

Tn adolescenta apar primele intalniri romantice fie cu persoane de aceeasi varstg, fie mai
mari. Adolescenta este plina de jocuri si incercdri, tentative si inceputuri placute. Deoarece
relatiile din adolescenta sunt pline de emotii intense, tinerilor le vine greu sa creada ca in
spatele ,fluturilor din stomac” ar putea fi o relatie abuziva. Din acest considerent ar fi bine
ca adolescentii si parintii sa cunoasca semnele unei relatii abuzive, care in viitor ar putea
duce la violenta.
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Caracteristici tipice ale unei potentiale persoane abuzive:

Vrea sd cucereascd rapid cu cadouri si cu replici de genul: ,Esti cea mai frumoasa/
desteaptd fata. Nu pot trai fara tine. Esti totul pentru mine.”

Incearca sd tina partenera/ul departe de rude si prieteni: ,Cum te poti intalni cu ei?
Nu-s de nivelul tau... Ei stau in calea relatiei noastre... Nu avem nevoie de nimeni..."
Gelozie: ,Pentru mine esti suficient de frumoasa. De ce te machiezi. Pe cine incerci
sa seduci..?”

Controleazd. Cere partenerei/ului sa petreacd timpul doar cu el/ea, sé-i atraga
atentia doar lui/ei, sd se imbrace dupa gustul lui/ei, controleaza actiunile, relatiile,
modul de a se comporta, cheltuielile, programul zilei.

Este violent/a In diferite situatii fara a avea motive, afirmand cd ,Sunt nervos/oasa
pentru ca dragostea pentru tine ma innebuneste... Cand ne vom cdsdtori ma voi
linisti...”

Face presiuni pentru a avea relatii sexuale cat mai curand posibil, sperand sa tind
partenera/ul aproape de el/ea, chiar daca ii spune cd e prea devreme sau nu este
pregatit/a.

Critica, insultd, vorbeste de rau fostele/fostii partenere/i, are asteptari exagerate de
la actualul/a partener/a.

Toata lumea se invarte in jurul sdu si a nevoilor sale. Nu tine cont de dorintele/
parerile altora.

Victima. Nu-si asuma responsabilitatea pentru greselile sale. Nu este niciodata de
vind. Cand pierde serviciul intra in conflict sau da vina pe altcineva.

Daca fiica sau fiul tau iti vorbeste de unele din aceste semne:

Discutd atent, cu calm, afld opinia copilului tdu despre aceste comportamente.
Dé-i de inteles ca aceasta este o relatie abuziva, In care el/ea este supus/d
controlului, puterii, manipularii si aceasta poate duce la violenta.

Incurajeaza sa rupa relatia. Ofera-i sustinere si intelegere.
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1 6 Ce fac atunci cand suspectez un abuz sau
* violenta asupra copilului?

Este de datoria fiecarui cetatean sa cunoasca
ce este violenta si cum se manifesta.

Violenta impotriva copilului reprezinta orice formd de rele tratamente aplicate de
catre parinti/ reprezentantii legali/ persoana in grija cdreia se afld copilul sau de cdtre
orice alta persoana. Prin aceste tratamente sunt produse vdtamari actuale sau potentiale
asupra sanatatii copilului si fi pun in pericol viata, dezvoltarea, demnitatea sau moralitatea.
Violenta poate fi de cateva tipuri: fizica, psihologica, sexuala.

Violenta fizica inseamna provocarea intentionatd a suferintei fizice prin lovire, imbrancire,
trantire, tragere de pdr, intepare, tdiere, ardere, strangulare, muscare, otravire, intoxicare,
alte actiuni cu efect similar.

Violenta psihologica presupune impunerea vointei sau a controlului personal, provocare
a starilor de tensiune si de suferintd psihica prin ofense, luare in deradere, injurare, insultare,
poreclire, santajare, distrugere demonstrativd a obiectelor, prin amenintdri verbale, prin
afisare ostentativd a armelor sau prin lovire a animalelor domestice; impunere a izolarii
prin detentie, inclusiv in locuinta familiala; izolare de familie, de comunitate, de prieteni;
interzicere a realizdrii profesionale, interzicere a frecventarii institutiei de invdtdmant;
deposedare de acte de identitate; privare intentionatd de acces la informatie; alte actiuni
cu efect similar.

Violenta sexuala — orice violentd cu caracter sexual sau orice conduita sexuald ilegalg,
hdrtuirea sexuald; orice conduita sexuald nedoritd, impusd; obligarea practicdrii prostitutiei;
orice comportament sexual ilegal in raport cu copilul, inclusiv prin mangaieri, sarutari,
pozare a copilului si prin alte atingeri nedorite cu tentd sexuald; alte actiuni cu efect similar.

Neglijarea copilului - omisiunea sau ignorarea voluntard sau involuntard a
responsabilitatilor privind cresterea si educarea copilului, fapt care pune in pericol
dezvoltarea lui fizicd, mintald, spirituald, morald sau sociald, integritatea lui corporald,
sandtatea lui fizicd sau psihicd. Neglijarea se poate manifesta prin lipsirea copilului de grija,
hrand, imbracaminte si incdltdminte, educatie, asistenta medicald, afectiune.

Fii pdrinte informat:

www.cnpac.org.md/rom/publication/brosuri-pentru-prarinti
www.cnpac.org.md/rom/publication/brosuri-pentru-copii
www.sigurantacopii.lastrada.md/publicatii/
www.siguronline.md/
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Sarcina ta ca parinte este:

- sa fii sensibil/a la semnalele si mesajele pe care ti le transmite copilul despre faptul ca nu
se simte in sigurantd;

- sdinveti copilul sa identifice semnele unei relatii abuzive intre pdrintele ramas-copil, intre
tutore-copil, intre copii (frati/surori, strdini, la scoald), intre profesor-copil, intre doi prieteni/
iubiti ce au format un cuplu;

- sainveti copilul cum sd procedeze in astfel de situatii si la cine sd apeleze.

Semne ale abuzului asupra copilului:

« infatisarea obositd, somnoroasd; « insucces scolar;
- neglijarea igienei personale; + absentd nemotivata de la scoalg;
« leziuni corporale, cu caracter specific (vanatai, « fuga de acass;
piele zgariata, semne de la muscaturi, amprente - tendinta de a ascunde cauza traumei;
ale degetelor, curelei, arsuri de tigars, fier de - singurdtate, lipsa prietenilor;
calcat etc.); - negativism, agresivitate;
« imbolnaviri frecvente; - acte antisociale;
« expresia faciala trista; « comportament autodistructiv - isi provoaca rani,
« schimbdri bruste de comportament, a dispozitiei; arsuri, etc.;
- reactii excesive de teamd, furie, anxietate, + cosmaruri nocturne, fobii;
depresie; - tendinta de a-si acoperi, ascunde total corpul;
- dificultati de exprimare si control al emotiilor; « tendinte de rdzbunare;
« comportament de evitare si retragere. - tentative de suicid.
(e faci?

- Dacad ai posibilitate, mergi acasa si incearca sd rezolvi problema pe loc.

- Dacd nu ai posibilitatea sd mergi acasa, contacteaza telefonic dirigintele,
asistentul social, politistul de sector, medicul de familie, primarul pentru a
sesiza cazul.
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1 7. Cum gestionez situatiile de conflict?

.Solutionarea unui conflict rar are de-a face cu cine are dreptate.

Problema e constientizarea si recunoasterea diferentelor”
Thomas Crum

Conflictul face parte din viata de zi cu zi. Conflictul este o neintelegere intre doua sau
mai multe persoane si se amplifica pe fondul unei comunicari insuficiente. Cu copilul
adolescent conflictele sunt mai frecvente, deoarece acesta pretinde la autonomie,
independenta, libertate, iar pdrintii nu tot timpul sunt pregatiti pentru aceasta
provocare.

Relatia de comunicare la distanta intre pdrinte si copil nu este ptotejata de aparitia
conflictelor. inainte de a cauta solutii in rezolvarea conflictului cu copilul tau, intreaba-te
daca vrei sa ai tu castig de cauza, vrei copilul sd aibd castig de cauza sau vrei sa gdsesti
partea de mijloc si ambii sa aveti de castigat.

in acest sens, ai de ales una din variantele de solutionare a conflictului:

+ Cedarea

Este o solutie prin care ardti copilului cd esti gata sa accepti orice solicitare din partea lui dupa
principiul ,tu sa fii fericit!” E bine atunci cand realizezi ca nu ai dreptate sau te-ai inselat. Dacd o astfel
de atitudine persista, vei ajunge in situatia in care copilul va deveni un mic tiran si prin manipulare
va obtine tot ce vrea. Atunci chiar nu vei avea un cuvant de spus!

»  Luptasau competitia

Este o solutie prin care nu cedezi nimic in fata copilului tdu. Mergi pe principiul ,eu am intotdeauna
dreptate, eu sunt tatdl/mama, tu esti copilul si nu invers!” Esti pe pozitia de a castiga conflictul. Unii
copii vor dezvolta comportamente de evitare, inhibitie, vor deveni ascultdtori si supusi. Alti copii vor
deveni persoane revoltate, care vor duce lupta cu ,tiranul” si vor purta aceatd nemultumire in viata
de adult.

» Evitarea

Este o solutie prin care nu faci nimic, nu actionezi, nu te confrunti cu situatia dificila, lasi lucrurile
sa treacd de la sine, eviti sd iei o decizie. Metoda este utild doar pentru a ,calma” emotiile. O astfel
de atitudine permanenta o sa-l faca pe copil sa creada ca iti este indiferenta relatia voastra si o sa fl
indepartezi afectiv.

«  Compromisul
Este solutia prin care si tu si copilul faceti un pas inapoi si alegeti alternative care permit satisfacerea
in mod egal a intereselor.
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«  Cooperarea sau metoda ,victorie-victorie”
Este solutia prin care sunt satisfacute interesele ambilor, dar si relatia este pastrata. Nu exista ,eu
contra ta” si,tu contra mea”. Exista ,eu si tu contra problemeil”

Pasii unei cooperdiri eficiente realizate la distanta

1. Foloseste mijloacele video de comunicare.

2. Identificd raddcina conflictului, nevoile tale si ale copilului. Ascultd atent ce spune
copilul, afld ce sentimente traieste. Atunci cand definesti problema, aminteste-ti sa nu
blamezi sau sa judeci. De ex: ,Vad cd esti pasionat de jocul video, dar si mie imi place ca
toate lucrurile sa fie asezate in ordine in camera mea.”

3. Propunetisolutii posibile. Propune copilului ,Hai s vedem ce solutiiam avea...” sau ,care
ar filucrurile pe care am putea sa le facem?”. Notati ambii pe o foaie de hartie si scrieti toate
ideile. Tn acest moment, incearca mai intai sa afli solutiile copilului. Nu evalua, nu judeca sau
nu minimaliza nici una din solutiile oferite. Nu spune nici macar despre anumite solutii ca
sunt bune, deoarece asta implica automat cd altele de pe lista nu sunt atat de bune.

4.  Evaluati solutiile alternative. Acum subliniati solutiile cu care sunteti amandoi de acord,
eliminati-le pe cele cu care nu sunteti de acord, iar solutiile care sunt sub semnul intrebarii
pot fi analizate la final.

5. Alegeti cea mai acceptabild solutie. In acest moment, nu te gandi la o solutie ca fiind
neapdrat ce-a finald siimposibil de schimbat. Poti sd spui de exemplu ,Bine, hai s-o incercdm
pe asta si sd vedem daca merge” sau ,Sunt dispus/a sa accept asta, tu esti dispus/d sa o
incerci?”

6. Aplicatisolutia. Dupad ce s-a cazut de acord asupra solutiei, intreabd-te impreuna cu copilul
tdu: ,Cine si ce face? Pana cand?” sau ,De ce avem nevoie de asta?”’, ,Cat de des?”

7. Verificati rezultatele. Nu intotdeauna solutia aleasd se dovedeste a fi cea bund. Prin
urmare, ar fi bine ca tu sa verifici din cand in cand, cu copilul tau, dacd in continuare acesta
este multumit.
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Atunci cand copilul tau este implicat intr-o situatie de conflict cu alti copii, fie ca este
vorba de frati, copiii tutorelui sau colegi de clasa, este de datoria ta sa-l inveti cum sa
rezolve constructiv problema. Fiind la distanta este dificil sa rezolvi un conflict fara a
fi de partea cuiva, dar este posibil sa iti ajuti copilul sd depdseasca un conflict si sa-I
solutioneze. Invata copilul sa aplice strategiile sus-mentionate.

Ce poti sa faci?

p

Detaseazd-te emotional de situatia de conflict.

Ajutd copilul sa se calmeze, recomanda-i sd traga aer in piept si sd respire adanc de cateva ori.

Ascultd atent tot ce are de povestit copilul despre situatia conflictuald. Afld care au fost

motivele conflictului.

Identifica nevoile copilului.

Evitd sd critici sau sd judeci copilul, chiar daca iti pare ca nu a procedat corect. Totodatd,

evitd sd fii totalmente de partea lui si sé-| critici pe celdlalt.

In functie de situatie, alege varianta :

- Daca situatia iti este clarg, discuta cu copilul care ar fi solutiile; alegeti impreund pe
cea optima; elaborati si exersati mesaje pe care sd le spund copilul celeilalte persoane
implicate; incurajeaza copilul ca-i va reusi.

- Dacd situatia este confuza, dificild, spune-i copilului ca vei discuta cu alte persoane
pentru a intelege mai bine situatia. Dacd este vorba de colegi de clasa, discutd cu
diriginta, eventual cu parintii. Dupd ce te-ai informat, alege strategia optima descrisa
mai sus.

- Dacé este vorba despre copiii tai, oferd fiecaruia posibilitatea sa-si exprime emotiile
traite, motivul conflictului, ce-si doreste de fapt (descopera necesitatea). Incurajeaza-i
sa-si spuna pdrerea. Ajuta-i sa inteleagd cd acest conflict este o problema a tuturor
implicati. Si doar prin cooperare vor putea rezolva problema. Cautati impreuna solutii
astfel incat necesitatea fiecdruia sd fie satisfacutd. Faceti un plan de actiuni cu care
fiecare sd fie de acord. Ajuta copiii sa puna planul in actiune. Nu uita sa apreciezi
efortul si implicarea copiilor.

- Daca situatia implica elemente agresive, violente, recomanda copilului sa evite astfel
de situatii si sa apeleze la ajutor.

Ar fi bine uneori sa nu acorzi o mare importanta conflictului ce are loc intre copii, sa le dai

posibilitatea sd rezolve singuri problema, dar nu inainte de a-i invata cum s-o faca. Astfel,

ei vor dezvolta abilitatea de solutionare constructivd a conflictelor. In caz contrar, ii vor
solicita ajutorul la cel mai nesemnificativ conflict.
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Cum sa mentin legatura

* Cu persoana in grija careia ramane copilul?

Prin intelepciune st omenie
mentinem relatii de incredere.

Persoana in grija careia rdmane copilul, fie este celdlalt parinte, fie tutore, se afla in
contact direct cu copilul, il vede dimineata, seara, il petrece si il intalneste. Pentru
curajul de a fi alaturi de copil, pentru grija pe care i-o poartd, merita in primul rand o
atitudine respectuoasa.

Pentru a mentine legdtura cu celalalt parinte sau cu tutorele utilizeaza aceleasi mijloace
de comunicare (vezi intrebarea 10).

Discutiile in privinta copilului ar fi bine sa porneasca de la ideea ca un copil este copil
in orice situatie, adultul este cel care il invatd, ghideaza, monitorizeaza, corecteaza,
adultul este primul model de invatare.

Sunt cateva aspecte de importanta majord care ar fi sd te intereseze despre viata
copilului:

Sandtatea din punct de vedere fizic si emotional;

Relatiile cu ceilalti (cu fratii, semenii, colegii si adultii);

Respectarea regimului zilnic (somn, alimentatie, igiend, frecventarea gradinitei/scolii,
timpul liber);

Respectarea drepturilor copiilor si satisfacerea necesitatilor.

in discutie cu celdlalt pdrinte sau cu tutorele:

fil indulgent/a fdrd a controla, fard a demonstra puterea odatd ce trimiti bani;

fil intelegator/oare fdrd a critica si a judeca persoana;

fii prietenos/0asd, ascultd, apoi cdutati impreund solutii;

adreseazd intrebari deschise, Incurajeazd persoana sa-ti povesteascd, fard a o face sd se
simtd cd-{i raporteaza;

fil calm/a atunci cand discuti situatii problema sau conflicte, clarifica inainte de a acuza;
roaga tutorele sd te consulte inainte de a lua anumite decizii in privinta copilului;

fii recunoscdtor/oare fata de tutore, apreciaza verbal si material munca si straduinta pe care
o depune.

Daca simti sau observi cd celdlalt pdrinte sau tutorele

nu respecta intelegerile stabilite, dacd copilul exprimd disconfort, neliniste si

tensiune, actioneazd, nu ezita sd discuti despre aceste lucruri!



58

INTREBARI S| RASPUNSURI DUPA PLECARE

1 9. Cum planificam impreuna viitorul?

Azi construiesti viitorul,
care apol va deveni trecut.

Planifica viitorul apropiat impreund cu copilul

Vorbeste cu copilul despre planurile tale in ce priveste venirea acasa in concediu.

Discuta cu parintele ramas acasa/ tutorele, cu copilul despre posibilitatea de venire in vacanta
a copilului in tara in care muncesti. Este o oportunitate de a consolida relatia parinte-copil, de
a-i face cunostintd mai aproape cu munca pe care o indeplinesti. Copilul ar avea posibilitatea
sd cunoascd oameni noi, locuri interesante, traditiile tdrii, toate fiind in beneficiul dezvoltdrii
lui. Planificd unele activitdti viitoare cu copilul, astfel ca el sd astepte cu entuziasm momentele
petrecute impreuna.

Stabiliti fmpreuna un obiectiv legat de un eveniment care urmeazd sd se intample si cautati
solutii pentru indeplinirea acelui obiectiv in cadrul fiecarei intalniri cu copilul.

Exemple de activitati: o excursie cu cortul impreund, vizionarea unui spectacol, excursie la muzeu
sau alte locuri pitoresti, concert, un eveniment sportiv.

Entuziasmul copilului creste in timp ce planificati impreuna vacanta.
Incurajeaza copilul sa facd economii pentru evenimentele speciale.

Planifica viitorul indepdrtat impreund cu copilul

Daca ai planuri de reintregire a familiei, intereseazd-te despre toate ce trebuie sa faci pentru

realizarea acestui scop. Reintregirea familiei poate avea loc atat in tara de bastind, cat si in

strdindtate. Discuta cu copilul acest aspect, afla parerea lui unde ar prefera sa locuiasca in viitor.

Initiaza discutii despre ce-si doreste sd devind din punct de vedere profesional. Construieste

impreund un traseu educational:

- Ajuta copilul sd-si descopere calitatile, aptitudinile, interesele, talentele.

- Incurajeaza copilul sa facd o listd a profesiilor in care se regdsesc acestea.

- Studiazd fmpreund cu copilul piata muncii, pentru a identifica in ce masurd aceasta
profesie este solicitata.

- Clarificati unde va face studiile copilul, in tara de origine sau peste hotare.

- Informati-vd despre institutiile de invdtamant mediu de specialitate si cele superioare care
asigura pregatirea specialistilor in domeniile profesionale dorite.

- Identificati care sunt conditiile de admitere, conditiile de studii, cazare etc.
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Ce alte resurse utile mai pot consulta?

Aldo, N. Cum sd ne educdm copiii, Ed. TREI, Bucuresti, 2010.

Aldort, N. Crestem impreund, Ed. Herarld, Bucuresti, 2015.

Byron, T. Educati-vd pozitiv copilul, Ed. Aramis Print, Bucuresti, 2009.

Chapman, G., Campbirll, R. Cele cinci limbaje de iubire ale copiilor, Ed. Curtea Veche,
Bucuresti, 2001.

Dincd, M. Adolescentul intr-o societate in schimbare, Bucuresti, 2004.

Durrant, J. Ghid pentru dezvoltarea relatiilor sdndtoase intre pdrinti si copii : o abordare
pozitivd, bazatd pe respectarea drepturilor copiilor / organizatia Salvati Copii.

- Bucuresti : speed promotion, 2012.

Gaill, R., Winkler, C. Ghid de buzunar pentru pdrinti, Ed. Curtea Veche, Bucuresti, 2011.
Gavriliuc, C.,, Platon, D. Copilul meu e singur acasa: carte pentru pdrinti care pleacd la
muncd in strdindgtate. Centu de Documentare si Informare privind Drepturile Copiilor.
Chisinau, 2007.

Ghidul banilor. Tot ce trebuie sa il inveti pe copil despre bani, din copildrie pana la
adolescenta.

Gordon, T. Pdrinte eficient, Ed. TREI, Bucuresti, 2014.

Joshi, L. H. Cum ne educam copiii (4-11 ani), Ed. Polirom, lasi, 2012.

Renaud, H., Gagne, J. P. 8 metode eficiente pentru educarea copiilor, Ed. Polirom, lasi, 2011.
Renaud, P. Cum sa fii un bun pdrinte, Ed. Polirom, lasi, 2010.

Shapiro, S., Skinulus, K. Cum devenim pdrinti mai buni. Ghid practic, Ed. Humanitas,
Bucuresti, 2012.

www.childhub.org/ro

www.suntparinte.ro

www.desprecopii.com

www.qbebe.ro/psihologie/dezvoltare_emotionala/
www.copilul.ro/comunicare-copii

www.totuldespremame.ro

www.parintibuni.ro
www.salvaticopiii.ro/upload/p000600010002_Ghid%20educatie%20parentala.pdf
www.drepturilecopilului.md

www.sfatulparintilor.ro



inloc de epilog

Codul relatiilor adultului cu copilul
Copilul este o persoana in devenire: eu il respect;
Copilul este curios: eu discut cu el;

Copilul se minuneaza: eu il conduc sa caute frumosul;
Copilul vrea sa-si afirme personalitatea: il ajut sa se cunoasca;
Copilul cauta un model: eu ii ofer un exemplu;

Copilul isi descopera corpul: eu ii arat ca sanatatea este o forta;
Copilul se indoieste de el insusi: eu apreciez ceea ce el face;
Copilul vrea sa fie independent: il invat sa fie responsabil;
Copilul nu se cunoaste decat pe sine: eu il invat si altele;
Copilul are nevoie de un ideal: 1l ajut sa dea un sens vietii sale.

(Georges Grinda)
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