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κόλλησε εδώ

κόλλησε εδώ

(και την κοινωνική αποστασιοποίηση) 
 
 

55 ιδέες για οικογενειακές 
δραστηριότητες που ενισχύουν την 

επικοινωνία και την ψυχική 
ανθεκτικότητα.  

Πως παίζεται; 
Τουλάχιστον 2 παίκτες, ένα παιδί και ένα μεγαλύτερο παιδί ή ενήλικας, 
χρειάζονται για το παιχνίδι.Οι κάρτες περιέχουν ερωτήσεις και 
προκλήσεις. Τουλάχιστον 2 παίκτες απαντούν στις ερωτήσεις και όλοι 
οι παίκτες συμμετέχουν στις προκλήσεις. 
 
Ποιος μπορεί να παίξει; 
Οι δραστηριότητες θα είναι πιο διασκεδαστικές για παιδιά από 7 έως 11 
ετών, αλλά όποιος θέλει να παίξει και να γελάσει είναι ευπρόσδεκτος. Οι 
μεγαλύτεροι παίκτες μπορεί να είναι οι γονείς, οι παππούδες, θείες, θείοι, 
μεγαλύτερα αδέρφια ή οποιοδήποτε πρόσωπο αισθάνεται το παιδί ως 
κοντινό του. 
 
Πώς να διαλέξω μια δραστηριότητα; 
Ανακατέψτε τις κάρτες και τραβήξτε μια, ή επιλέξτε έναν αριθμό από το 
1 έως το 55 και δείτε ποια δραστηριότητα σας περιμένει.  
 
Κανόνες 
1) Δεν υπάρχουν σωστές ή λάθος απαντήσεις. Κάθε ιδέα είναι μια καλή 
ιδέα. 2) Οι ζωγραφιές, οι ιστορίες και οι κατασκευές δεν χρειάζεται να 
είναι τέλειες. Τις κάνουμε για πλάκα! 3) Λίγη ανακατωσούρα είναι ΟΚ. Το 
σημαντικό είναι ότι κανενός τα συναισθήματα δεν θα πληγωθούν, 
κανένας δεν θα τραυματιστεί και τίποτα δεν θα καταστραφεί. 
 
Σχεδιάστηκε και προσαρμόστηκε από: Tea Brezinšćak, ψυχολόγο, Child 
and Youth Protection Center of Zagreb 
https://www.poliklinika-djeca.hr/en

Οι κάρτες είναι διαθέσιμες σε διάφορες γλώσσες. Τόσο οι κάρτες όσο και η διαθέσιμη για 
μετάφραση φόρμα βρίσκονται εδώ: poliklinika-djeca.hr/category/english/publications. 
Ευχαριστούμε για τη βοήθεια στη μετάφραση και το διαμοιρασμό του παιχνιδιού. 
 
Οι κάρτες είναι διαθέσιμες μόνο για προσωπική χρήση. Όταν τις μοιράζεστε, 
παρακαλώ αναφερθείτε στην πηγή:  Tea Brezinšćak, ψυχολόγος - Child and Youth 
Protection Center of Zagreb. Copyright © 2020. Zagreb Child and Youth Protection Center 
ISBN 978-953-7373-22-1. Σχεδιασμός γραφικών: Niko Crnčević. Εικόνες από:  
Freepik, Flaticon.  

Οι κάρτες για βροχερές ημέρες (και την κοινωνική 
αποστασιοποίηση) σχεδιάστηκαν για να βοηθήσουν 
οικογένειες με παιδιά κατά τη διάρκεια της υγειονομικής 
κρίσης και του περιορισμού.  
 
Εκτυπώστε αυτό το έγγραφο, κόψτε στις διακεκομμένες 
γραμμές, κολλήστε το φάκελο και ξεκινήστε να παίζετε!
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1.

Πως μοιάζετε; 
 
- Ποιες είναι οι  
υπερδυνάμεις σας; 
- Πως σας λένε; 
- Γιατί μάχεστε; 
 
Φτιάξτε ζωγραφιές, κολάζ, 
ή αγάλματα με τους ήρωες 
σας!

Φανταστείτε ότι είστε 
υπερήρωες

Κάρτες για 
όταν βρέχει

#menoumespiti

2.

Κάτω από κάποια 
σκονισμένα, παλιά 
πράγματα στην αποθήκη 
βρήκατε μια μηχανή 
τηλεμεταφοράς! 
 
Που θα ταξιδέψετε και 
γιατί; Ζωγραφήστε το 
ταξίδι σας!

Τηλεμεταφορά

Κάρτες για 
όταν βρέχει

#menoumespiti

3.

Φανταστείτε μια τέλεια 
ημέρα που θα περνούσατε 
μαζί, εάν ήταν δυνατό. 
 
Μοιραστείτε ή ζωγραφίστε 
και συγκρίνετε τις ιδέες 
σας! 

Η τέλεια ημέρα

Κάρτες για 
όταν βρέχει
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4.

Προσπάθησε να θυμηθείς ή 
να μαντέψεις για τον 
συμπαίκτη σου, το 
αγαπημένο: 
- Χρώμα 
- Ζώο 
- Φαγητό 
- Μέρος 
Μάντεψες; Τι άλλο μπορείς 
να μαντέψεις;

Ποσό καλά γνωρίζετε 
ο ένας τον άλλον;

Κάρτες για 
όταν βρέχει
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5.

Σκέψου κάτι που ήταν 
δύσκολο ή το φοβόσουν, 
αλλά μπόρεσες να το 
διαχειριστείς. 
Τι σε βοήθησε να τα 
καταφέρεις; 
Ζωγραφίστε μετάλλια 
γενναιότητας ο ένας για τον 
άλλον!

Βραβεία γενναιότητας

Κάρτες για 
όταν βρέχει
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6.

Σε τι είναι ο άλλος παίκτης 
πολύ καλός; Σκέψου 
τουλάχιστον 3 πράγματα 
που ο συμπαίκτης σου κάνει 
πολύ καλά και δώσε του μια 
ανταμοιβή! Μπορείς να τον 
αγκαλιάσεις, να του 
ζωγραφίσεις ή να του 
φτιάξεις κάτι. Εάν ήταν 
(πολύ) εύκολο, σκέψου  
5 ή 7 πράγματα!

Κανένας δεν το κάνει 
όπως εσύ!

Κάρτες για 
όταν βρέχει
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7.

Ποια είναι η αγαπημένη 
ανάμνηση του μεγαλύτερου 
παίκτη από τότε που ο 
νεότερος παίκτης ήταν 
μωρό;

Όταν ήμουν μωρό

Κάρτες για 
όταν βρέχει
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8.

Σκέψου τουλάχιστον 3 ζώα 
με χαρακτηριστικά σαν τα 
δικά σου (αυτά που σου 
αρέσουν περισσότερο σε 
εσένα!).Είσαι σοφός σαν 
την κουκουβάγια; Γρήγορος 
σαν την λεοπάρδαλη; 
Κρύβεσαι εύκολα όπως ο 
χαμαιλέοντας; Βοηθήστε ο 
ένας τον άλλον να θυμηθεί. 
Ζωγραφίστε τα τοτέμ σας 
συμπεριλαμβάνοντας όλα 
τα ζώα!

Τοτέμ



#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 9.

Στήστε μια σκηνή στο σπίτι 
με τις κουβέρτες ή τα 
σεντόνια. Καθίστε μέσα και 
φανταστείτε: Τι είναι γύρω 
από τη σκηνή; Τι μπορείτε 
να δείτε έξω; Τι φυσικούς 
ήχους μπορείτε να 
ακούσετε; 
 
Υπάρχει κάποια μυρωδιά 
κοντά σας;

Κατασκήνωση

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 10.

Σχεδιάστε ή δημιουργήστε 
το οικογενειακό σας σήμα. 
 
Τι περιλαμβάνει και γιατί;

Οικογενειακό 
εθνόσημο

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 11.

Είναι ώρα για διαγωνισμό 
αγκαλιάς! Σκέψου όσα 
περισσότερα ζώα μπορείς 
και φαντάσου πως μπορεί 
να αγκαλιάζουν. Πως 
μπορεί να αγκαλιάζουν τα 
αρκουδάκια πάντα, οι 
καμηλοπαρδάλεις, οι 
ελέφαντες, τα ψάρια, τα 
μυρμήγκια, …;

Πως αγκαλιάζει η 
καμηλοπάρδαλη; 

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 12.

Το σπίτι σας δέχτηκε 
επίθεση από έναν δράκο! 
 
Γρήγορα φτιάξτε ένα 
φρούριο από πράγματα 
που υπάρχουν τριγύρω και 
κρυφτείτε!

Δρακοεπίθεση

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 13.

Σκεφτείτε μερικά ονόματα 
και δοκιμάστε μέσα στη 
μέρα. 
 
Πως θα σας έλεγαν αν 
ήσασταν υπερήρωες; 
Εξερευνητές μακρινών 
άγνωστων χωρών; 
Δεινόσαυροι; Πειρατές; 
Ζώα; Αγαπημένα φαγητά; …

Το καινούριο μου 
όνομα

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 14.

Κοίτα γύρω σου και βρες: 
-4 πράγματα που είναι 
μπλε 
-3 πράγματα που μπορείς 
να τα μυρίσεις 
-2 πράγματα που είναι 
μαλακά 
-1 πράγμα που μπορείς να 
το ακούσεις 
Το έκανες; Τέλεια! Τώρα 
σκέψου άλλα πράγματα 
που μπορείς να ψάξεις!

Παιχνίδι κρυμμένου 
θησαυρού

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 15.

Σε ένα παλιό κουτί στο 
βάθος της ντουλάπας, 
βρήκες ένα μαγικό λυχνάρι. 
Όταν καθάρισες την σκόνη 
από πάνω του, ένα τζίνι 
εμφανίστηκε.  
 
Κάνε τρεις ευχές!

Το μαγικό λυχνάρι

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 16.

Το γράμμα Π αποφάσισε να 
μετακομίσει σε άλλη 
διεύθυνση. Για τα επόμενα 15 
λεπτά, προσπάθησε να μιλάς 
χωρίς να το χρησιμοποιείς. 
Όποιος πει μια λέξη που 
περιέχει το γράμμα Π πρώτος, 
είναι ένα Πάντα και χάνει το 
παιχνίδι. Προσπαθήστε να 
παίξετε αυτό το παιχνίδι και 
με άλλα γράμματα. Ποιο είναι 
πιο δύσκολο;

Το γράμμα που λείπει 



#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 17.

Για τα επόμενα 15 λεπτά, ο 
μεγαλύτερος παίκτης 
πρέπει να μεταμφιεστεί ή 
να φορέσει ότι του πει ο 
μικρότερος. 
 
Με τι θες να τον/την 
ντύσεις;

Μεταμφίεση

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 18.

Πες στον άλλο παίκτη ποια 
χαρακτηριστικά του ή 
συμπεριφορές του σου 
αρέσουν περισσότερο.

Αυτό που αγαπώ 
περισσότερο σε εσένα..

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 19.

Βρήκατε μια χρονομηχανή 
στο υπόγειο! 
 
Που θέλετε να ταξιδέψετε; 
Σκεφτείτε τουλάχιστον 3 
απαντήσεις και εξηγήστε. 
 
Σχεδιάστε καρτ ποστάλ 
που θα στέλνατε από αυτά 
τα μέρη!

Χρονομηχανή

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 20.

Ποιες είναι οι πιο 
χαρούμενες αναμνήσεις 
σας μαζί; 
 
Είναι οι αναμνήσεις σας 
ίδιες ή διαφορετικές;

Οι αγαπημένες μας 
αναμνήσεις

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 21.

Ζωγραφίστε ή φτιάξτε τις 
δικές σας πανοπλίες. 
Πρέπει να περιλαμβάνουν: 
- Τους ανθρώπους που 
αγαπάτε περισσότερο 
- Πράγματα που σας 
αρέσουν στον εαυτό σας 
- Πράγματα με τα οποία 
διασκεδάζετε 
Διακοσμήστε!

Η πανοπλία του 
ιππότη

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 22.

Ετοιμάστε σνακ, 
σκεπαστείτε με κουβέρτες 
και δείτε την αγαπημένη 
σας ταινία.

Βραδιά ταινίας

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 23.

Ένας από εσάς λέει και ο 
άλλος απαντά με τον ίδιο 
τρόπο. Δοκιμάστε διάφορες 
λέξεις και διαφορετικούς 
τρόπους ομιλίας: σιγανά, 
δυνατά, αργά, γρήγορα, σαν 
ποντίκι, σαν πειρατής ή σαν 
τραγουδιστής της όπερα, 
βρείτε αστείες φωνές… 
 
Αλλάξτε ρόλους και 
συνεχίστε μέχρι κάποιος να 
ξεσπάσει σε γέλια. 

Σκόρδο Κρεμμύδι

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 24.

Ανακάλυψε ποια ήταν τα 
αγαπημένα παιχνίδια των 
μεγαλύτερων παικτών 
όταν ήταν μικροί. 
 
Ποιο είναι το αγαπημένο 
παιχνίδι του μικρότερου 
παίκτη;

Το αγαπημένο μου 
παιχνίδι



#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 25.

Φτιάξτε την πιο αστεία, την 
πιο περίεργη ιστορία που 
έχετε ποτέ ακούσει. 
 
Ένας παίκτης ξεκινά την 
ιστορία και άλλος την 
συνεχίζει. Ένας ένας, 
προσθέτει μια πρόταση 
μέχρι η ιστορία να έχει 
τέλος. 

Αστεία ιστορία

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 26.

Ένα παίκτης είναι ο 
γυμναστής και ο άλλος 
ακολουθεί τις οδηγίες. 
Κάντε τις κινήσεις σας όσο 
πιο αστείες και 
ασυνήθιστες γίνεται! 
 
Αλλάξτε ρόλους μετά από 
5 λεπτά!

Ώρα για γυμναστική!

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 27.

Ένας από εσάς είναι 
εξωγήινος. Οτιδήποτε στο 
σπίτι του είναι άγνωστο. Ό 
άλλος παίκτης διαλέγει ένα 
αντικείμενο (χωρίς να το 
ακουμπήσει ή να το κοιτάξει) 
και προσπαθεί να εξηγήσει 
στον εξωγήινο τι είναι. 
Μπορεί ο εξωγήινος να 
μαντέψει; 
 
Τώρα αλλάξτε ρόλους!

Εξωγήινοι

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 28.

Φτιάξε ένα κουτί ή πάτε 
ένα σημειωματάριο. Κάθε 
βράδυ πριν κοιμηθείς 
γράψε ή ζωγράφισε τρία 
από τα καλύτερα 
πράγματα που συνέβησαν 
σήμερα. 
 
Για τι πράγμα είσαι 
ευγνώμων σήμερα;

Η καλύτερη ώρα της 
ημέρας

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 29.

Ένας παίκτης δείχνει στον 
άλλον διάφορες κινήσεις ή 
εκφράσεις προσώπου, και ο 
άλλος κάνει ότι βλέπει σαν 
να ήταν η αντανάκλαση στον 
καθρέφτη. 
 
Ξεκινήστε με αργές εύκολες 
κινήσεις, και κάντε πιο 
δύσκολες στη συνέχεια. 
Αλλάξτε ρόλους μετά από 
λίγα λεπτά.

Γίνε ο καθρέφτης μου

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 30.

Δοκιμάστε να σκεφτείτε 
όσο περισσότερους 
τρόπους μπορείτε για να 
αγκαλιάσετε. 
Μπορείτε να δώσετε 
ονόματα σε μερικούς από 
αυτούς; 
Διαλέξτε μια αγκαλιά που 
θα είναι η δική σας 
μοναδική αγκαλιά!

Η δική μας αγκαλιά

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 31.

Σκεφτείτε ένα τρόπο που 
μπορείτε να βοηθήσετε 
μαζί κάποιον σήμερα και 
κάντε το. 

Πως μπορώ να 
βοηθήσω;

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 32.

Τυλίξτε μερικά αντικείμενα 
με αλουμινόχαρτο και κάντε 
τα τον θησαυρό σας. 
 
1) Ζητήστε από κάποιο μέλος 
της οικογένειας να τον 
κρύψει ώστε να το ψάξετε, ή 
 
2) Ένας από εσάς να κρύψει 
το θησαυρό και να οδηγήσει 
το άλλο άτομο να τον βρει 
λέγοντας ζεστό/κρύο.

Πειρατικός θησαυρός



#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 33.

Βρήκατε ένα πολύ περίεργο 
κλειδί. Μόλις το μελετήσατε 
λίγο, καταλάβατε ότι είναι 
μαγικό. Γράψτε μια ιστορία 
μαζί για να ανακαλύψετε 
σε ποιον ανήκει το κλειδί, τι 
ανοίγει και πως έφτασε 
στα χέρια σας.. 
Ζωγραφίστε το κλειδί ή 
όλη την ιστορία.

Το μαγικό κλειδί

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 34.

Σκέψου 5 πράγματα που σε 
κάνουν να χαλαρώνεις 
όταν είσαι 
αναστατωμένος. 
Βοηθήστε ο ένας τον άλλον 
να θυμηθείτε όταν έχετε 
μια δύσκολη στιγμή. 
Τι μπορείτε να δοκιμάσετε 
τώρα;

Τι με ηρεμεί;

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 35.

Φαντάσου ένα μέρος όπου 
αισθάνεσαι εντελώς ήρεμος 
και χαλαρός. Αυτό το μέρος 
μπορεί να υπάρχει στην 
πραγματικότητα ή στη 
φαντασία σου. Ταξίδεψε σε 
αυτό το μέρος με το μυαλό 
σου. Τι βλέπεις γύρω σου; Τι 
ακούς; Μπορείς να μυρίσεις 
ή να γευτείς κάτι; Κάνε μια 
ζωγραφιά αυτού του 
ιδιαίτερου μέρους. 

Ένα ιδιαίτερο μέρος

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 36.

Οργανώστε ένα ταξίδι σε: 
ένα μαγικό βουνό, ένα έρημο 
νησί, έναν άγνωστο 
πλανήτη, ή ένα μέρος της 
επιλογής σας. Ζωγραφίστε 
ένα χάρτη του προορισμού 
σας, αποφασίστε ποιον θα 
πάρετε μαζί, τι πράγματα 
θα χρειαστείτε, και τι μέσα 
μεταφοράς θα 
χρησιμοποιήσετε. 

Ταξίδι

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 37.

Τι συστατικά χρειάζονται 
για μια ευτυχισμένη 
οικογένεια; Πόσες 
αγκαλιές, διασκέδαση, 
παιχνίδι, αγάπη, 
εμπιστοσύνη, σεβασμός…; 
 
Ζωγραφίστε μια 
κατσαρόλα και γράψτε την 
συνταγή μέσα.

Μια συνταγή επιτυχίας

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 38.

Ξάπλωσε στο πάτωμα και 
φαντάσου την κοιλιά σου 
σαν ένα μπαλόνι. 
1. Πάρε μια βαθιά, βαθιά 
ανάσα και παρατήρησε 
πόσο φουσκώνει το 
μπαλόνι στην κοιλιά σου. 
2. Περίμενε μια στιγμή. 
3. Μπορείς να εκπνεύσεις 
αργά και να νιώσεις το 
μπαλόνι να ξεφουσκώνει. 
Ανάπνευσε έτσι για 1 με 2 
λεπτά.

Αναπνοή

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 39.

Σταθείτε ο ένας απέναντι 
στον άλλον και κρατηθείτε 
από τα χέρια. Δοκιμάστε να 
καθίσετε στο πάτωμα και 
μετά να σηκωθείτε πάλι 
χωρίς να αφήσετε τα χέρια. 
 
Μπορείτε να το κάνετε; Η 
εξάσκηση θα σας 
βοηθήσει!

Πρόκληση

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 40.

Μετακινηθείτε από το ένα 
δωμάτιο στο άλλο 
περπατώντας: 
Σαν ελέφαντες, μαϊμούδες, 
φίδια, αετοί, κάβουρες, 
κουνέλια, ελάφια… 
Με έναν αστείο και 
ασυνήθιστο τρόπο. 
Σκεφτείτε όσους 
περισσότερους τρόπους 
μπορείτε. Μπορείτε να 
κάνετε αγώνα;

Αστείοι αγώνες



#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 41.

Σκέψου τις στιγμές που 
νιώθεις ότι ένας άνθρωπος 
σε αγαπάει πολύ. 
 
Τι κάνει αυτός ο άνθρωπος 
ή τι λέει και σε κάνει να 
αισθάνεσαι έτσι; 
 
Γράψε αυτά που σκέφτεσαι 
ή ζωγράφισε τα.

Νιώθω ότι με αγαπούν 
όταν…

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 42.

Φαντάσου ότι ξύπνησες 
σήμερα το πρωί και είχες 
φτερά. 
 
Πως μοιάζουν; Πόσο 
δυνατά είναι; Που θα 
πετούσες με αυτά; 
 
Κάνε μια ζωγραφιά!

Φτερά

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 43.

Κλείσε τα μάτια και ζήτησε 
από το άλλο άτομο να 
κάνει έναν ήχο κάπου μέσα 
στο δωμάτιο με κάποιο 
αντικείμενο. 
 
Μπορείς να μαντέψεις τι 
είναι; 
 
Αλλάξτε ρόλους. Ποιος από 
εσάς βρήκε περισσότερα;

Είμαι όλος αυτιά

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 44.

Φτιάξτε ένα κουτί για να 
βάλετε μέσα τις ανησυχίες 
σας για να κοιμηθείτε πιο 
ήρεμα στο τέλος της 
ημέρας. Διακοσμήστε το! 
 
Γράψτε ή ζωγραφίστε τις 
ανησυχίες σας και βάλτε τε 
μέσα στο κουτί. Δεν 
χρειάζεται να τις δείξετε 
σε κανέναν. 

 Κουτί με ανησυχίες

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 45.

Ζωγράφισε ένα βουνό. Βάλε 
το δάχτυλο σου στην βάση 
του. Αργά μετακίνησε το 
δάχτυλο σου προς την 
κορυφή, εισπνέοντας από την 
μύτη σου. Όταν φτάσεις στην 
κορυφή, περίμενε μια στιγμή. 
Αργά μπορείς να εκπνεύσεις 
από το στόμα, μετακινώντας 
το δάχτυλό σου από την άλλη 
πλευρά. Κάνε όσες 
επαναλήψεις θες, μέχρι να 
νιώσεις πιο ήρεμος.

Ήρεμο βουνό 

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 46.

Φαντάσου ότι είσαι 
εφευρέτης. Έχεις 
απεριόριστες γνώσεις και 
ότι χρειάζεσαι για τις 
πανέξυπνες εφευρέσεις 
σου. 
 
Τι θα δημιουργούσες και 
γιατί; 
 
Ζωγράφισε την εφεύρεση 
σου αν θες.

 Εφευρέτες

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 47.

Βρείτε 5-10 πράγματα στο 
σπίτι που μυρίζουν ή 
ζητήστε από κάποιο άλλο 
μέλος της οικογένειας να 
το κάνει. Ένας παίκτης 
κλείνει τα μάτια, μυρίζει 
και προσπαθεί να μαντέψει 
τι είναι. 
 
Αλλάξτε θέσεις. Ποιος 
βρήκε περισσότερα;

Μύρισε το,  
μάντεψέ το

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 48.

Ζητήστε από τους 
μεγαλύτερους παίκτες να 
μοιραστούν τι 
φοβόντουσαν σαν παιδιά 
και πως ξεπέρασαν τον 
φόβο τους. 
 
Εσύ τι φοβάσαι; Τι σε 
βοηθά να είσαι γενναίος ή 
γενναία;

Όλοι φοβόμαστε 
μερικές φορές



#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 49.

Σταθείτε μαζί μπροστά από 
τον τοίχο (αφαιρέστε αν 
υπάρχουν χαλιά). Σπρώξτε όσο 
πιο δυνατά μπορείτε και 
προσπαθήστε να μετακινήσετε 
τον τοίχο. 
 
Τα καταφέρατε; Όχι; 
Προσπαθήστε άλλες 3 φορές, 
όσο πιο δυνατά γίνεται. 
Ανάμεσα σε κάθε προσπάθεια 
χαλαρώστε για να 
επανακτήσετε τις δυνάμεις 
σας.

Σπρώξε τον τοίχο

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 50.

Καθίστε ο ένας απέναντι από 
τον άλλον, κάπως που να σας 
βολεύει.  
 
Προσπαθήστε να κοιτάτε ο ένας 
τον άλλον όσο το δυνατόν 
περισσότερο χωρίς να 
ανοιγοκλείσετε τα μάτια σας. 
 
Ποιος κράτησε περισσότερο;

Μην ανοιγοκλείσεις

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 51.

Βρείτε φωτογραφίες από 
τότε που ήσασταν μωρά 
(όλοι οι παίκτες). Δείτε τες 
και μοιραστείτε 
αναμνήσεις και ιστορίες 
από εκείνη την περίοδο. 

Φωτογραφικό 
άλμπουμ

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 52.

Προετοιμάστε ότι 
χρειάζεστε: κουβέρτα, 
μερικά σνακ, κάτι να πιείτε, 
επιτραπέζια, μπάλα…. 
 
Διαλέξτε ένα σημείο στο 
σπίτι και κάνετε ένα 
(σχεδόν) αληθινό πικνίκ.

Ώρα για πικνίκ

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 53.

Φαντάσου ότι βρίσκεις ένα 
δώρο στο σαλόνι. Το κουτί, 
έχει έναν τεράααααστιο 
φιόγκο και περιέχει 
ακριβώς αυτό που ήθελες 
περισσότερο. 
 
Τι είναι μέσα στο κουτί; 
 
Ζωγράφισε το δώρο σου, 
αν θές!

 Έκπληξη

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 54.

Ψήστε ένα απλό κέικ μαζί. 
 
Βάλτε ένα μυστικό 
συστατικό και δείτε εάν τα 
υπόλοιπα μέλη της 
οικογένειας μπορούν να 
καταλάβουν τι είναι.

Το μυστικό συστατικό

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει 55.

Φαντάσου ότι είσαι 
βασιλιάς ή βασίλισσα. 
Πως μοιάζει το βασίλειο 
σου; Υπάρχουν κανόνες; Τι 
κάνουν τα παιδιά και οι 
ενήλικες όλη την ημέρα; Τι 
τρώτε; Υπάρχουν ιδιαίτερα 
έθιμα ή γιορτές; 
Ζωγραφίστε τα βασίλεια 
σας ή γράψτε ιστορίες για 
αυτά.

Το βασίλειο μου

#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει  

  

Η δική σου  
δραστηριότητα για  
μια βροχερή ημέρα. 



#menoumespiti

Κάρτες για 
όταν βρέχει
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Κάρτες για 
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Κάρτες για 
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Κάρτες για 
όταν βρέχει
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