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Cilj INFORMATORA je pruzanje podrske osobama koje zive bez krova
nad glavom kako bi lakse dosli do resursa koje zajednica nudi.

INFORMATOR se deli iskljucivo besplatno i moguce je kopirati ga i
deliti u papirnom ili elektronskom obliku bez trazenja dozvole autora.

Svi podaci ovde sadrzani sluze za informisanje osoba koje se nalaze u
situaciji beskucnistva i ne zastupaju, ne reklamiraju niti odgovaraju za
kvalitet usluga navedenih institucija, organizacija i firmi.



U HITNIM SITUACIJAMA .

HITNA POMOC  Tel. 194
POLICIJA Tel. 192
VATROGASCI Tel. 193

URGENTNI CENTAR
UL. Pasterova 2, Tel. 011/3618-444

PRIHVATILISTE ZA ODRASLA LICA
Ul. Kumodraska 226 a, Tel. 011/2462-778
00-24 h, iskljucivo uz potvrdu Centra za socijalni rad

SIGURNA KUCA ZA ZRTVE PORODICNOG NASILJA
Besplatan poziv na tel. 0800/011-011

PRIHVATILIgTE ZA DECU BEOGRADA
UL. Zivka Davidovica 64, Tel. 064/8677-500, 24/7

INSTITUCLIE

Zastitnik gradana

tel. 011/3240-394, 011/3227-494

E-mail: zastitnikgradjana@beograd.gov.rs
Svakog radnog dana od 09-14 h

Gradski sekretarijat za socijalnu zastitu
UL. 27. marta 43-45

Tel. 011/3309-092, 011/3309-093, 011/3309-094
Svakog radnog dana od 09-15 h

Ministarstvo za rad, zaposljavanje, boracka i socijalna pitanja
Tel. Info centra za socijalnu i porodiéno-pravnu zastitu:
011/3038-661

Svakog radnog dana od 07:30-16:30 h




HRANA

Versko dobrotvorno starateljstvo beogradsko-karlovacke
arhiepiskopije (VDS) - oko 2.000 obroka se ukupno tokom
dana rasporedi prema potrebi na sledec¢im lokacijama:

UL. Francuska 31, Tel. 011/2182-776
Svakog radnog dana (osim na crveno slovo) od 12-14 h
Nije neophodna prethodna najava

Crkva Vaznesenja Gospodnjeg
UL. Prote Milorada Pavlovic¢a 4 a, Zarkovo
Neophodna prethodna najava deZurnom svesteniku

Sabor srpskih svetitelja
UL. Pere Cetkovica 4/a, Karaburma
Neophodna prethodna najava deZurnom svesteniku

Crkva sv. kneza Lazara
UL. 21. divizije 33, Zvezdara
Neophodna prethodna najava dezurnom svesteniku

Crkva sv. Georgija
UL. Vojvodanska 70, Stara Bezanija
Neophodna prethodna najava deZurnom svesteniku

Napomena: Ako ste korisnik Narodne kuhinje, nije dozvoljeno
uzimanje obroka i u kuhinjama VDS-a.

Dolazak u alkoholisanom stanju je strogo zabranjen.



_HRANA (X))

Manastir sveti Stefan

UL. Teslina 1, selo Slanci

Tel. 011/2784-470

Nedeljom rucak posle liturgije, oko 300 obroka.
Obavezno je prisustvo liturgiji od 09-10:30 h

Dolazi se autobusom br. 202. Pocetna stanica je kod Bogoslovije,
autobus polazi na svakih pola sata. Od stanice u Slancima do
Manastira peske se ide oko 1 km.

Narodne kuhinje
Radnim danima, neophodna je potvrda Centra za socijalni rad.

Udruzenje Izlazak
Tel. 063/622-933
Tri puta nedeljno spreme oko 20 obroka.

Prihvatiliste za odraslaii stara lica

UL. Kumodraska 226 a

Rucak svakog dana od 13-15 h.

Neophodan je uput Centra za socijalni rad.

PEKARE

Pratite obavestenja na izlozima pekara. Na svim opstinama
postoje pekare koje na kraju radnog dana dele proizvode
po nizim cenama ili besplatno.



() kueanie

PrihvatiliSte za odrasla i stara lica

ULl. Kumodraska 226 a, Vozdovac

Tel. 011/2462-778

Ponedeljkom i cetvrtkom od 13-15 h, uz dobijanje Ciste garderobe.
Neophodan je uput iz Centra za socijalni rad.

Autobus ADRA - DRUMODOM

Pocinje sa radom u 2019. Autobus opremljen tusevima i
toaletom ce stajati na vise lokacija u gradu tri puta nedeljno.
Za vise informacija pozvati na tel. 060/4087-802.

UdruzZenje Izlazak
Uskoro planiraju otvaranje besplatnog kupatila.
Za vise informacija pozvati na tel. 063/622-933.

JAVNI TOALETI

Beogradska tvrdava, Sahat kula 09-19 h
Kod hrama svetog Save 07-23 h
Pored Narodnog pozorista 07-23 h
Zeleni venac 07-23 h
Palata Albanija, podzemni prolaz 07-23 h
Nusiceva ulica, podzemni prolaz 07-23 h
Avijaticarski trg, Zemun, Glavna bb 07-23 h
Studentski park 08-22h
Manjez park, dostupan i za invalidska kolica 08-22h
Tasmajdanski park 08-22 h



JAVN| TOALET!I )

Cuburski park 08-22h
Beogradska luka 08-22 h
Autokomanda, ul. Ljutice Bogdana 09-19h
Trzni centar Usce, podzemni prolaz 08-22 h
Ada Ciganlija 10-19 h

_ooeca (N

Organizacije Crvenog krsta postoje na svakoj opstini i u
navedenim terminima besplatno dele odevne predmete za
osobe koje Zive bez krova nad glavom, ali sta trenutno imaju
zavisi od donacija gradana.

Crveni krst Palilula
UL. Cviji¢eva 75, Tel. 011/2769-150
Utorkom i éetvrtkom od 10-13 h

Crveni krst Stari grad
UL. Studentski trg 18, Tel. 011/2628-882
Sredom od 10-13 h

Crveni krst Savski venac
UL. Durmitorska 12, Tel. 011/2646-652
Petkom od 12-14 h

Crveni krst Vraéar
UL. Radoslava Grujica 21, Tel. 011/2456-557
Cetvrtkom od 10-14 h
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Crveni krst Zvezdara
UL. Jagic¢eva 5, Tel. 011/344-1110
Utorkom i sredom od 10-14 h

Crveni krst Novi Beograd
UL. Omladinskih brigada 4, Tel. 011/2604-657
Sredom i petkom od 12-14 h

Crveni krst Cukarica

UL. Vladimira Radovanovica 2, Tel. 011/3556-241
Sredom od 10-14 h

Crveni krst Rakovica
UL. Miska Kranjca 2 a, Tel. 011/3565-108
Utorkom od 12-14 h

(@) vesera

Wash land- perionica vesa

UL. Nikolaja Saltikova 77, Zemun

Tel. 065/2144-087; 065/5516-347

Svake prve srede u mesecu od 12-14 h uz Informator
popust od 80%

Udruzenje Izlazak
Uskoro ¢e omogucavati uslugu pranja vesa.
Za vise informacija pozvati na tel. 063/622-933.



SISANJE | BRIJANJE @.

Autobus ADRA - DRUMODOM
Pocinje sa radom u 2019. Autobus ce stajati na vise lokacija
u gradu tri puta nedeljno. Za vise informacija pozvati na tel.

060/4087-802.

Crveni krst Palilula

Cvijiceva 75

Tel. 011/2769-150

Usluga sisanja svakog prvog utorka u mesecu od 12-14 h

KROV NAD GLAVOM

PrihvatilisSte za odraslaii stara lica

ULl. Kumodraska 226 a, Vozdovac

Tel. 011/2462-778

Svakog dana, 00-24 h

Smestaj, ishrana, higijenske i zdravstvene usluge.
Ulazak je moguc iskljucivo uz uput Centra za socijalni rad.
Kapacitet je 104 lezaja.

PrihvatiliSte za decu Beograda

Od 2019. bice u ul. Zivka Davidovica 64

Tel. 064/8677-500

Smestaj, hrana, higijenske i zdravstvene usluge, vaspitni

i savetodavni rad za decu uzrasta od 7 do 18 godina.
24]7



ZAPOSLENIJE

Gradski centar za socijalno preduzetnistvo Beograda
UL. Ustanicka 64/1, 011/3342-337

Radnim danima od 08-16 h

Kroz program za aktivno trazenje posla i obuke, podrska za
nezaposlene, osobe sa invaliditetom, mlade bez roditeljskog
staranja, etnicke manjine, samohrane roditelje, bivse
osudenike, zrtve trgovine ljudima i zlostavljanja, interno
izbegla i raseljena lica, povratnike po sporazumu o readmisiji.

LiceUlice

UL. Svetozara Markovica 42 a

Tel. 011/2686-567

Ponedeljkom od 14-17 h, ostalim radnim danima od 11-14 h
Pomo¢ pri zaposljavanju i ukljuc¢ivanju u mrezu prodavaca
casopisa LiceUlice.

Centar Jaki mladi

UL. Bulevar kralja Aleksandra 251

Tel. 011/3989-776

Radnim danima od 08-16 h

Podrska mladima koji su odrasli bez roditeljskog staranja
i mladima u riziku, u osamostaljivanju i zaposljavanju kroz
obuke, radionice, susrete s poslodavcima i obezbedjivanje
kurseva i praksi.



SAVETOVALISTA |

CENTRI ZA POMOC

Institut za mentalno zdravlje TELE APEL za alkoholizam
Tel. 011/2666-166, od 08-20 h

Zavod za bolesti zavisnosti TELE APEL za narkomaniju
Tel. 011/3671-429, 00-24 h

Savetovaliste protiv nasilja u porodici - Sigurna kuca
Tel. 0800/011-011, od 10-19 h

Udruzenje IZLAZAK

Besplatan tel: 0800-104-100

Savetovaliste za besplatnu anonimnu pomo¢ i podrsku
u borbi protiv zavisnosti — podrska zavisnicima, njihovim
porodicama, resocijalizacija, pomo¢ beskucnicima.

RETO-IMA NADE

Gajski put 37, Resnik

serbia@asociacionreto.com

Tel. 011/8040-425; 062/8040-425, 00-24 h

Hrisc¢anski centar za pomoc u rehabilitaciji i resocijalizaciji
kod narkomanije i alkoholizma. Program se sprovodi kroz
konstantni smestaj. Pusenje i alkohol nisu dozvoljeni.
Obavezna telefonska ili e-mail konsultacija.

Udruzenje psihijatrijskih pacijenata DUSA

UL. Dinarska 14, petkom, uz prethodnu najavu

Tel. 065/4587-723

Podrska za lecene psihijatrijske pacijente kroz ucesce
na terapeutskim grupama samopomoci.
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SAVETOVALISTA |

CENTRI ZA POMOC

ASTRA - Akcija protiv trgovine ljudima
SOS telefon za zrtve trgovine ljudima

Tel. 011/7850-000
Radnim danima od 9-17 h

Evropski broj za nestalu decu
Tel. 116-000
24/7 svakog dana u godini

Medicinska, pravna, psiholoska i pomo¢ pri zaposljavanju
za zrtve trgovine ljudima (seksualna eksploatacija, prinudni
rad, prinuda na prosjacenje, vrsenje krivicnih dela, prinudni
brak i usvojenje).

SOS TELEFON za Zene i decu Zrtve nasilja
Tel. 011/3626-006

NGO Veza

Bave se smanjenjem stete medu intravenskim korisnicima
droge. Dele besplatne sterilne spriceve i igle / skupljaju
iskoris¢ene Spriceve i igle.

Rade na terenu utorkom i cetvrtkom od 17:30 - 21 h.

Za vise informacija pozvati 061/2278-183



SOCIJALNA POMOC

Centri za socijalni rad pruzaju podrsku porodicama i
pojedincima. Mozete da se obratite opstinskom centru za socijalni
rad, po mestu prebivalista koje je upisano u vasoj licnoj karti.

Usluge i prava koje mozete ostvariti su: novcana socijalna
pomog, razlicCite vrste smestaja i boravak, pomoc u
osposobljavanju za rad, savetovanje, besplatan obrok i sl.
U Centru ¢e vam reci koji uslovi su potrebni da bi ostvarili
ova prava i usluge.

Centar za socijalni rad Stari Grad
UL. Gospodar Jevremova 17 a

Tel. 011/2625-593
stari.grad@gcsrbg.org

Centar za socijalni rad Vraéar
UL. Maksima Gorkog 17 a

Tel. 011/2456-546; 011/2456-649
vracar@gcsrbg.org

Centar za socijalni rad Zvezdara
UL. Krfska 7
Tel. 011/6414-129; 011/6401-750; 011/6410-863

zvezdara@gcsrbg.org

Centar za socijalni rad VoZzdovac
UL. Admirala Vukovica 14

Tel. 011/2461-644; 011/2461-757
vozdovac@gcsrbg.org

Centar za socijalni rad Palilula
UL. Cvijiceva 110
Tel. 011/2753-756; 011/2753-696
palilula@gcsrbg.org
12



SOCIJALNA POMOC

Centar za socijalni rad Savski Venac
UL. Lomina 17
Tel. 011/23614-332; 011/2643-538; 011/2656-372

savski.venac@gcsrbg.org

Centar za socijalni rad Cukarica
UL Mihaila Valtrovica 36 a

Tel. 011/2505-376; 011/2506-047
cukarica@gcsrbg.org

Centar za socijalni rad Novi Beograd
UL ToSin Bunar 148
Tel. 011/3190-191; 011/3190-252; 011/3191-809

novi.beograd@gcsrbg.org

Centar za socijalni rad Zemun
UL Aleksandra Dubceka 2
Tel. 011/2193-979; 011/2194-025

zemun@gcsrbg.org
.@ PRAVNA POMOC
NVO PRAXIS

UL Alekse Nenadovica 7/I11, Tel. 011/3444-482
Pomoc pri upisu u maticnu knjigu rodenih i sticanju
drzavljanstva.

Napomena: Obavezno prvo telefonom zakazite posetu.
13
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YUCOM - Komitet pravnika za ljudska prava

UL. Kneza Milosa 4, Tel. 011/3344-425

Besplatna pravna pomo¢ (pravni saveti) licima kojima
su ugrozena ljudska prava 0700-400-700

Versko dobrotvorno starateljstvo
UL Francuska 31, Tel. 011/2182-776
Iskljucivo uz prethodno zakazivanje.

PODRSKA ZA MLADE

Centar "Jaki mladi"

UL Bulevar Kralja Aleksandra 251

Tel. 011/3989-776

Radnim danima od 08-16 h

Podrska u osamostaljivanju i zaposljavanju mladih koji su
odrasli bez roditeljskog staranja i mladih u riziku, kroz
obuke, radionice, susrete s poslodavcima i obezbedivanje
kurseva i praksi.

GRIG - Centar za socijalno preventivne aktivnosti

UL Bulevar Kralja Aleksandra 251

Tel. 011/3989-776

Radnim danima od 08-16 h

Podrska u osamostaljivanju i zaposljavanju mladih koji su
odrasli bez roditeljskog staranja i mladih u riziku, kroz
obuke, radionice, susrete s poslodavcima i obezbedivanje
kurseva i praksi.
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L PODRSKA ZA MLADE

NEOSTART - Centar za prevenciju kriminala i
postpenalnu pomo¢

Telefon: 065/9697-999

Email: office@neostart.org

Podrska maloletnicima nakon napustanja ustanova za
izvrsenje krivicnih sankcija: psiholoska i podrska u
pronalazenju zaposlenja, opismenjavavanju i sticanju
zivotnih vestina.

Centar za integraciju mladih - Svratiste za decu
ukljuéenu u Zivot i/ili rad na ulici

- UL. Krfska 7 a, Zvezdara

- UL Bulevar Arsenija Carnojevica 145, Novi Beograd
Broj terenskog telefona 062/1915-650

Radnim danima od 08-18 h

Vikendom od 11-16 h

Pomoc¢ za decu uzrasta od 5-15 godina koja Zive ili rade
na ulici: hrana, odeca i obuca, podrska u skolovanju.
Razlicite kreativne, edukativne, kulturne i sportske
aktivnosti.

ZDRAVSTVENA |

STOMATOLOSKA POMOC

Urgentni centar Srbije
UL. Pasterova 2, Tel. 011/3618-444, 00-24 h

Dezurna stomatoloska sluzba DZ Stari grad, Mazestik
UL. Obilicev venac 30, Tel. 011/2635-236, 00-24 h

15



ZDRAVSTVENA |

STOMATOLOSKA POMOC

Dezurna stomatoloska sluzba DZ Vracéar

UL. Kneginje Zorke 15,

Stomatoloska ambulanta, Tel. 011/2441-413, 011/2441-416
Nocna stomatoloska sluzba, Tel. 011/244-3424 od 19-07 h

Versko dobrotvorno starateljstvo
UL. Francuska 31, Tel. 011/2182-776
Iskljucivo uz prethodno zakazivanje, telefonom ili licno.

Stomatoloska ordinacija dr Todorovi¢

UL. Vojvode Vlahovica 1, Vozdovac, Tel. 064/4246-277
Svakog radnog dana od 10-16 h. Besplatno: akutni problemi,
vadenje zuba, otvaranje zuba pod upalom. Umanjena cena
za sve ostale intervencije.

Poliklinika Ronéevié

UL. Baba Visnjina 37, Tel. 011/3447-517

Akutna stanja, jednom mesecno opsti pregled i ultrazvuk,
iskljucivo uz prethodno zakazivanje telefonom.

Moj stomatolog - dr Sandra

UL. Trgovaéka 26 (Cukarica), Tel. 011/2396-329

Svake druge srede u mesecu od 10-12 h besplatne zubarske
usluge, ukljucujudi i stavljanje plombe.

16
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ZAMENITE LICNU KARTU

Ako nemate licna dokumenta ni prijavljenu adresu, neophodno je
da se prvo javite nadleznom Centru za socijalni rad koji ¢e dostaviti
potrebna dokumenta MUP-u. Bi¢e vam potrebna dva svedoka sa
licnim dokumentima koji ¢e potvrditi vas identitet, a vi ¢ete uz to
priloziti:

- izvod iz maticne knjige rodenih;

- uverenje o drzavljanstvu;

- dve fotografije 5x5cm;

- dokaz o uplati za izradu nove li¢ne karte oko 1200 dinara.

DOBIJETE ZDRAVSTVENU KNJIZICU

Svi gradani imaju pravo na zdravstveno osiguranje koje se ostvaruje u
opstinskim ispostavama Republickog fonda za zdravstveno osiguranje.
Dokumenata koja morate da prilozite razlikuju se u zavisnosti od
vaseg statusa — nezaposleni i socijalno ugrozeni, korisnici novcane
pomodi, zrtve nasilja u porodici, materijalno neobezbedeni ili s, ali
svima je neophodna licna karta (ili potvrda o prebivalistu od MUP-a).

DOBIJETE PRAVO NA OBROKE U NARODNOJ KUHINJI
Pravo na besplatan obrok imaju porodice i pojedinci koji
ostvaruju pravo na novéanu socijalnu pomo¢. Za vise informacija
obratite se vasem opstinskom Centru za socijalni rad.

DOBIETE KARTU ZA BIBLIOTEKU

Clanarina vazi godinu dana od datuma upisa. Prilikom uélanjenja
potrebno je da pokazete vazeci licni dokument (li¢na karta,
izbeglicka legitimacija, legitimacija izbeglih i raseljenih lica).

Clanarina za odrasle je oko 1.500 dinara, a za starije od 65 godina
oko 150 din.

17
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Centralna biblioteka Grada Beograda
Knez Mihailova 56, 011/2024-011
Radnim danima od 08-20 h, subotom 08-14 h

Biblioteka grada Beograda ima vise odeljenja u gradu sa

racunarima preko kojih mozZete dobiti informacije u vezi sa

upravom, poslom i ucenjem. Posebno kreirani portali

(na adresi http://www.bgb.rs/internetzona/internetzona.html)

daju razlicite korisne informacije kao sto su:

- Potrebna dokumenta za vadenje licne karte; podnosenje zahteva
za licnu kartu i pasos;

- Preuzimanje formulara, izdavanje izvoda iz maticnih knjiga, uverenja
o drzavljanstvu i sl;

- Poslovni oglasi - slobodna radna mesta u Beogradu, Srbiji i
inostranstvu; kako napisati CV i propratno pismo; kako se
pripremiti za intervju za posao, i sl.

Lokacije sa Internet zonama:

Biblioteka grada Beograda, Knez Mihailova 56, Stari grad
Fond periodike, Studentski trg 17, Stari grad

Decja biblioteka ,Dragan Luki¢”, Studentski trg 19, Stari grad
Biblioteka ,Borislav Peki¢”, Svetozara Markoviéa 23-25, Vracar
Biblioteka ,Petar Ko¢i¢", Viska 3, Vracar

Biblioteka ,Vuk Karadzi¢*, Cirila i Metodija 2 a, Zvezdara
Biblioteka ,Bora Stankovié¢”, Gavrila Principa 40, Savski venac
Biblioteka ,Laza Kosti¢", Turgenjevljeva 5, Cukarica

Biblioteka ,Vuk KaradZi¢”, Bulevar Zorana Dindica 152/a, Novi Beograd
Biblioteka ,Sveti Sava“, Petra Zrinjskog 8, Zemun

Biblioteka , Dositej Obradovic¢”, Ustanicka 125/c, Vozdovac

18
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Tokom zime najvaznije je da
sacuvate telesnu toplotu, da
se ne pokvasite i da, ukoliko je
moguce, nadete mesto za
spavanje u bezbednom
osvetljenom prostoru.

Saveti u nastavku poticu od
osoba koje se dugi niz godina
nalaze v situaciji beskucnistva,
i odnose se na to kako da se
prezivi zima bez krova nad glavom.

HIGIJENA

lako je u uslovima u kojima se
nalazite odrzavanje higijene
tesko, veoma je vazno da je
odrzavate koliko god je moguce
jer ste u suprotnom izlozeni
riziku od infekcija, osipa,
svraba, gljivicnih oboljenja,
tuberkuloze ili sl. Oboljenja
izazvana neodrzavanjem
higijene dodatno otezavaju
situaciju u kojoj se nalazite.

Perite ruke pre obroka. Redovno
pranje zuba Cetkicom je vazno i
moze se obavljatii bez paste, a
ukoliko nemate dezodorans
mozete koristiti sodu bikarbonu
koja je vrlo jeftina i sluzi kao
odli¢an prirodni dezodorans za
pazuha i odecu.

U javnim toaletima (npr. u trznim

KORISNI SAVETI

centrima) mozete da se operete
sa malo tople vode — navlazite
peskir ili neku tkaninu i istrljajte
celo telo, deo po deo. Ako
koristite javne toalete, potrudite
se da iza sebe ostavite obrisan
lavabo i pod ispod lavaboa.

Ukoliko imate minimum uslova,
mozete da platite dnevnu kartu
za bazen ili teretanu, a onda
imate priliku i da malo vezbate i
odrzite zdravu formu, a usput —
da se istusirate.

U DRUSTVU JE SIGURNOST
Osobe koje se nalaze u situaciji
beskucnistva Ceste su Zrtve
krada i napada zbog
neadekvatnih uslova u kojima
Zive, pogotovo ukoliko su sami
i izolovani.

Dobro je i ako nadete samo jednu
osobu kojoj mozete verovati i sa
kojom Cete deliti skloniste, a
najbolje je da se prikljucite nekoj
grupi ili da je formirate. Sastajte
se u dogovoreno vreme nocu da
pronadete zajednicko skloniste.
Ukoliko vas bude cetvoro-petoro,
maniji je rizik da ce vas neko
napasti, a i necete morati da se
budite tokom noci da proveravate
da li su vam stvari jos uvek tu.



KORISNI SAVETI

~Usvojite" psa lutalicu. Osim Sto
¢e vam pruziti drustvo zbog
kojeg Cete se bolje osecati ako
naidu trenuci usamljenosti i
tuge, moze vam pruziti zastitu
od lopova, i neophodnu dodatnu
toplotu zimi.

KAKO SA LJUDIMA
Ne morate nikome da kazete da
nemate krov nad glavom.

Ukoliko postoje mogucnosti i
zelja, potrudite se da budete u
kontaktu sa ¢lanovima porodice
i prijateljima tako Sto cete ih s
vremena na vreme pozvati
telefonom ili im poslati e-mail.
U internet kafeima mozete
koristiti raCunar sa Internetom
za oko 100 din po satu.

Pokusajte da uvek odrzavate
higijenu i uredan izgled. Osim
zdravstvenih razloga, to ¢e vam
dati viSe samopouzdanja.

Mobilni telefon vam moze biti
od velike koristi. Nije skup, a
omoguci¢e vam da ostanete u
kontaktu sa drugim ljudima.

POSAO
Postoji nekoliko nacina da
zaradite. Nijedan od njih nece

vas obogatiti, ali ¢e vam pomoci
da prezivite i nabavite osnovne
stvari.

Kada konkuriSete za posao vazno
je da, u skladu sa mogucnostima,
izgledate uredno. Cistu odeéu
mozete dobiti u humanitarnim
organizacijama koje su navedene
na str. 6 ovog Informatora.

Nabavite ili kupite jeftini mobilni
telefon jer je od velike koristi
kada konkuriSete za posao.
Ostavite dobar utisak kako bi
vas poslodavci preporucili dalje.

KAKO DA SACUVATE
TELESNU TOPLOTU
lzuzetno je vazno da sacuvate
toplotu. Preko dana mozete se
ogrejati u toplim javnim
prostorima — trzni centri,
biblioteke, prevoz, dok je nocu
vazno da pronadete zaklonjeno
ili barem osvetljeno mesto.

Topla kapa, sal, rukavice, jakna,
suva odeca i ves$ — izuzetno su
vazni tokom zime. Upakujte
novinsku hartiju izmedu svoje
odece i jakne, to ¢e vam
zadrzati toplotu. Koristite
karton ili stiropor kao podlogu
na kojoj Cete spavati. Vunene
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Carape su najbolje reSenje.

Pronadite grupu sa kojom mozete da
budete zajedno i da se medusobno
pomazete. Pas kao ljubimac
takode moze da vam pomogne
kao dodatno grejanje zimi.

Ako imate nesto novca, saCuvajte
ga da biste tokom najhladnijih
dana mogli da platite prenodiste
u nekom od hostela.

KAKO DA SACUVATE STVARI
OD LOPOVA

Ukoliko imate vredne stvari
(novac, nakit, sat) ne pokazujte
ih nepoznatima da ne isprovocirate
pljacku. Vrednosti sakrijte na
vise razlicitih mesta, a novac
mozete da Cuvate u unutrasnjem
dzepu ili ¢arapi; ukoliko dode
do krade, da nesto uvek ostane
sacuvano.

SKLONISTA

Prihvatilista - Osim Sto je
kapacitet nedovoljan za sve
kojima je neophodan, problem
predstavlja i to Sto je premalo
osoblja, previse korisnika i
mentalnih poremecaja bez
nadzora i terapije. Stvari mogu
nestati. Ulaz ljubimcima nije
dozvoljen.

KORISNI SAVETI

Parkovi, klupe, ulazi, podzemni
prolazi, pasazi— loSe opcije. Na
javnim mestima ste dosta
izlozeni drugim ljudima i ona
ponekad mogu da budu opasna
za prenociti. Proveravace vas
policija, moguce je maltretiranje
od strane drugih beskuc¢nika ili
prolaznika. Spavanje na ovakvim
mestima zimi nosi i rizik od
smrzavanja. U najgorem slucaju,
provedite no¢ na nogama.

Sahtovi, odvodne cevi - vrlo |03
izbor. Vlaga, smrad, ujedi pacova,
razlicite infekcije — glavni su
problemi.

Autobuske stanice, zeleznicka
stanica — dobro, ali samo kao
privremeno reSenje. Barem po
par sati niko vas nece
uznemiravati, a ako vas pitaju
Sta tu radite, uvek mozete da
kaZete da nekoga cekate. | ovde
je vazno da se potrudite da
delujete uredno koliko je moguce.

Slobodne zgrade ili kuce — Ne
preporucujemo nijedno krsenje
zakona i propisa, samo prenosimo
sugestije osoba iskusnih u situaciji
beskucnistva da slobodne zgrade
ili kuce mogu biti reSenje kojim
se tokom zime spasava zivot.



KORISNI SAVETI

Osim toga, neophodno je da ih
prethodno tokom dana i nodi
proverite jer je moguce da ih
neko drugi vec koristi. Ako je tako,
morate da trazite dalje. Ukoliko
nadete pogodno boraviste,
potrudite se da budete Sto
neprimetniji tokom boravka -
izadite rano ujutru, dodite kasno
uvece, ne pravite buku i ne
ostavljajte smece. Ako zelite da
tu sakrijete neke stvari, potrudite
se da ih Sto bolje sakrijete inace
ih moZzda nece biti kada se vratite
po njih.

Hosteli — odli¢no reSenje ako
imate novca. U nekim hostelima
prenociste je oko 600 dinara.
Sacuvajte novac barem za
poneku najhladniju zimsku noc.

HRANA | VODA

Najsigurniji nacin je da po obrok
idete u neku javnu kuhinju
(spisak potrazite na str. 3).
Takode, veliki broj pekara na kraju
dana daju neprodata peciva i
sendvice po nizoj ceni ili besplatno.
Ukoliko se odlucite na hranu iz
kontejnera, treba biti jako obazriv.
Hranu koju nadete prvo dobro
operite vodom. Pokvarena ili
prljava hrana izaziva razlicite
stomacne probleme i proliv, a to

svakako zelite da izbegnete pa
zato nikad ne uzimajte hranu
koja deluje sumnijivo.

NalaZenje vode zimi je teze.
Sacuvajte flasu od jace plastike,
uvek je dobro operite, i sipajte
vodu u nju svaki put kada vam
se ukaze prilika (npr. javni toaleti).
Veoma je vazno da pijete vodu
redovno da ne bi doslo do
dehidratacije jer je to jedan od
glavnih rizika zivota na ulici.

KORISNI ALATI
Baterijska lampa

Primus

Sibice

Mobilni telefon

Ziper kesa za cuvanje licnih
dokumenata

STA SA VREMENOM

Ukoliko trenutno ne radite, i
nemate gde da odete, dan moze
dugo trajati. Pokusajte da se
povezete sa drugim ljudima i da
na taj nacin odrzite kontakt sa
zajednicom i mentalno zdravlje.

Biblioteke su odlicno mesto na
kojem mozete da provedete
vreme. Godisnja ¢lanarina za
odrasle iznosi oko 1.500 din.
Otidite u urednoj odeci, i modi
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Cete da korisno provedete vreme
Citajuci knjige i obrazujuci se. U
bibliotekama mozete da koristite i
Internet tako da cete imati i
razlicite onlajn prilike za traZzenje
posla, komuniciranje i pracenje
vesti. ViSe o bibliotekama na str. 17.

KAKO SA HULIGANIMA

Nije tesko prepoznati ljude koji
izazivaju nevolje. Pokusajte da
se uklopite u okruzenje i da ne
skrecete nepotrebnu paznju na
sebe. Menjajte odecu da ne bude
prljava i upadljiva. Po svaku cenu
se potrudite da nikoga ne
izazovete, ali ako vas napadnu,
usprotivite se ili bezite!

PROSJACENJE

Beskucnici su jaki ljudi, a lekcije
o prezivljavanju na ulici uce se vrlo
brzo. Od drugih ljudi koji imaju
iskustvo u situaciji beskucnistva
moze se dosta nauciti, i iz njihovih
uspeha i neuspeha. Jedan od
najtezih a jalovih pokusaja da se
reSe problemi je prosjacenje i
beskucnici ga retko koriste, a
osim toga i zakon ga zabranjuje.
Prosjacenije je i neka vrsta poraza,
poslednji pokusaj kada sve druge
opcije propadnu (sezonski posao,
skupljanje gvozda, konzervi,
pomoc prijatelja), vrlo je neprijatno

KORISNI SAVETI

i Cesto ne daje rezultate.

Verovatno vec znate da ne zelite
da dodete u situaciju da morate
da prosite. Preuzmite inicijativu.
Pokusajte ponovo. Nastavite
dalje!

ZDRAVLIJE

Zivot bez krova nad glavom je
tezak i moze dosta uticati na
zdravlje. Ukoliko se nadete u
nekoj hitnoj zdravstvenoj situaciji,
imate prava da u Urgentnom centru
ili drugoj dezurnoj ustanovi dobijete
osnovnu pomo, cak i ako nemate
overenu zdravstvenu knjizicu.

Tokom zime najvaznije je da
sacuvate toplotu. Kapa na glavi,
Sal oko vrata, rukavice, topla
jakna, suva odeca i obuca su
dragoceni. Umesto velikog
kaputa ili cebeta u koje mozete
da se umotate, mnogo je vaznije
da imate toplu suvu odecu
pripijenu uz telo a preko toga i
druge slojeve koji ¢e vas grejati.

Plasticne kese mogu biti izuzetno
korisne kao izolacija za stopala.
Preko suvih ¢arapa navucite
kese i obujte se. Tako cete
stopala saCuvati od hladnoce i
vlage.



KORISNI SAVETI

Ne moze da se prenaglasi koliko
je vazno da probate da odrzite
mentalno zdravlje. Bitno je da
spavate dovoljno i da koristite
svaku priliku da se naspavate.
Ne smete se predavati ocajanju
niti stideti zbog situacije u kojoj
ste. Zivot bez krova nad glavom
ne znaci manje vazan zivot.
Vredite isto kao i svi ostali ljudi.

Upotreba droga i alkohola moze
samo dodatno pogorsati situaciju
u kojoj se nalazite. Alkohol i
droge predstavljaju trenutni beg
od teskih uslova u kojima ste, ali
zato u velikoj meri dodatno
oteZavaju izlazak iz situacije
beskucnistva. Veoma ¢e vam
pomocdi da napravite precizan
plan dnevnih aktivnosti i da ga se
drzite. Doci e bolji dani!

Zahvaljujemo se svima koji su nam
pruzili korisne informacije i pomogli

da pripremimo ovaj broj Informatora.

Sve organizacije, institucije i firme navedene u ovom
Informatoru rade na pruzanju pomodi, ali njihovi kapaciteti
su ograniceni. Molimo vas da imate razumevanje ako se
desi da ne mogu odmah da vam izadu u susret.

Azurirane podatke tokom zime potrazite na:
http://ckpalilula.com/docs/informator.pdf
Naredni Stampani broj Informatora planiramo za novembar 2019.
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