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Na osnovu rezultata studije Global prevalence of past-year violence 
against children: a systematic review and minimum estimates. Hillis S, 
Mercy J, Amobi A, Kress H. Pediatrics 2016 procjenjuje se da je tokom 
prošle godine oko milijardu djece doživjelo fizičko, seksualno ili 
psihološko nasilje. INSPIRE je tehnički paket namijenjen svima koji su 
posvećeni sprečavanju i odgovoru na nasilje nad djecom i 
adolescentima, od Vlade do lokalnog nivoa i od civilnog društva do 
privatnog sektora. To je grupa strategija odabranih na osnovu 
najboljih dostupnih dokaza i sa najvećim potencijalom za smanjenje 
nasilja nad djecom.

U razvoju INSPIRE paketa sarađivalo je deset agencija sa dugom 
istorijom podsticanja dosljednog pristupa zasnovanog na dokazima u 
sprečavanju nasilja nad djecom. Ove agencije su ujedinjene i podstiču 
zemlje i zajednice da pojačaju svoje napore u sprečavanju i odgovoru 
na nasilje nad djecom implementacijom strategija u ovom paketu.
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Nasilje nad djecom ima značajne, trajne posljedice koje ugrožavaju 
dobrobit djece i mogu potrajati do odrasle dobi. Izlaganje nasilju u ranoj 
dobi može omesti razvoj mozga i dovesti do mnoštva neposrednih i 
doživotnih posljedica po fizičko i mentalno zdravlje.  Neposredni i 
dugoročni uticaj nasilja nad djecom na javno zdravlje i nastali ekonomski 
troškovi umanjuju ulaganja u obrazovanje, zdravlje i dobrobit djece. 
Nasilje nad djecom, takođe, umanjuje produktivne kapacitete budućih 
generacija.

Okončanje nasilja nad djecom je prioritet

Nasilje nad djecom i adolescentima uključuje fizičko, seksualno i 
emocionalno zlostavljanje i zanemarivanje. Nasilje nad bebama i mlađom 
djecom uglavnom ima oblik zlostavljanja od strane roditelja, staratelja i 
drugih osoba od autoriteta. Kako djeca odrastaju, tako i nasilje među 
vršnjacima i intimnim partnerima (vršnjačko nasilje (bullying), tuče, 
seksualno nasilje i napadi, često sa oružjem, kao što su vatreno oružje i 
noževi) postaje uobičajeno.

Tokom djetinjstva, jedno od četvoro djece pretrpi fizičko zlostavljanje, a 
skoro svaka peta djevojčica i jedan od 13 dječaka pretrpi seksualno 
zlostavljanje. Ubistva su među prvih pet uzroka smrti adolescenata. Uprkos 
visokoj prevalenciji, ovo nasilje je često skriveno, neprimijećeno ili 
nedovoljno prijavljeno.

Nasilje nad djecom ima različite oblike u različitim uzrastima

INSPIRESedam strategija za okončanje nasilja nad djecom | SAŽETAK 2
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Zlostavljanje djeteta

Vršnjačko nasilje

Nasilje mladih

Nasilje intimnog partnera

Seksualno nasilje

Emocionalno i psihološko nasilje i svjedočenje nasilju
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Većina ovog nasilja i njegov ogromni uticaj mogu se spriječiti kroz programe koji se bave njegovim osnovnim 
uzrocima i faktorima rizika.

Nasilje proizlazi iz dejstva pojedinaca, odnosa, zajednice i društvenih faktora. Ova četiri nivoa 
predstavljaju ključne polazne tačke INSPIRE strategija. Rodne norme su ključni faktor na nivou društva, koji 
djecu i adolescente čini ranjivim na nasilje; Ovakve norme mogu doprinijeti niskom društvenom statusu 
djevojčica i žena i povećati vjerovatnoću da dječaci i muškarci izvrše nasilje.

Potencijalne posljedice nasilja nad djecom po zdravlje

Direktni efekat
Indirektni efekat zbog usvajanja 
visokorizičnog ponašanja 

INSPIRE Sedam strategija za okončanje nasilja nad djecom | SAŽETAK 32

Nasilje nad djecom ima značajne, trajne posljedice koje ugrožavaju 
dobrobit djece i mogu potrajati do odrasle dobi. Izlaganje nasilju u ranoj 
dobi može omesti razvoj mozga i dovesti do mnoštva neposrednih i 
doživotnih posljedica po fizičko i mentalno zdravlje.  Neposredni i 
dugoročni uticaj nasilja nad djecom na javno zdravlje i nastali ekonomski 
troškovi umanjuju ulaganja u obrazovanje, zdravlje i dobrobit djece. 
Nasilje nad djecom, takođe, umanjuje produktivne kapacitete budućih 
generacija.

Okončanje nasilja nad djecom je prioritet

Nasilje nad djecom i adolescentima uključuje fizičko, seksualno i 
emocionalno zlostavljanje i zanemarivanje. Nasilje nad bebama i mlađom 
djecom uglavnom ima oblik zlostavljanja od strane roditelja, staratelja i 
drugih osoba od autoriteta. Kako djeca odrastaju, tako i nasilje među 
vršnjacima i intimnim partnerima (vršnjačko nasilje (bullying), tuče, 
seksualno nasilje i napadi, često sa oružjem, kao što su vatreno oružje i 
noževi) postaje uobičajeno.

Tokom djetinjstva, jedno od četvoro djece pretrpi fizičko zlostavljanje, a 
skoro svaka peta djevojčica i jedan od 13 dječaka pretrpi seksualno 
zlostavljanje. Ubistva su među prvih pet uzroka smrti adolescenata. Uprkos 
visokoj prevalenciji, ovo nasilje je često skriveno, neprimijećeno ili 
nedovoljno prijavljeno.

Nasilje nad djecom ima različite oblike u različitim uzrastima

INSPIRESedam strategija za okončanje nasilja nad djecom | SAŽETAK 2

5-10 11-17 18+‹5

Zlostavljanje djeteta

Vršnjačko nasilje

Nasilje mladih

Nasilje intimnog partnera

Seksualno nasilje

Emocionalno i psihološko nasilje i svjedočenje nasilju

3

Većina ovog nasilja i njegov ogromni uticaj mogu se spriječiti kroz programe koji se bave njegovim osnovnim 
uzrocima i faktorima rizika.

Nasilje proizlazi iz dejstva pojedinaca, odnosa, zajednice i društvenih faktora. Ova četiri nivoa 
predstavljaju ključne polazne tačke INSPIRE strategija. Rodne norme su ključni faktor na nivou društva, koji 
djecu i adolescente čini ranjivim na nasilje; Ovakve norme mogu doprinijeti niskom društvenom statusu 
djevojčica i žena i povećati vjerovatnoću da dječaci i muškarci izvrše nasilje.

Potencijalne posljedice nasilja nad djecom po zdravlje

Direktni efekat
Indirektni efekat zbog usvajanja 
visokorizičnog ponašanja 

INSPIRE Sedam strategija za okončanje nasilja nad djecom | SAŽETAK 3



44

Vizija INSPIRE paketa je svijet u kojem sve vlade, uz snažno učešće civilnog 
društva i zajednica, rutinski sprovode i prate intervencije kako bi spriječile i 
odgovorile na nasilje nad svom djecom i adolescentima i pomogle im da 
ostvare svoj puni potencijal.

Ona pojačava zaštitu garantovanu Konvencijom o pravima djeteta (CRC), 
koja obavezuje države potpisnice da preduzmu sve odgovarajuće 
zakonodavne, administrativne, socijalne i obrazovne mjere za zaštitu djece 
od svih oblika nasilja, dok su na staranju kod  roditelja, zakonskih staratelja 
ili bilo koje druge osobe koja se stara o djetetu. Ona odražava hitnu 
potrebu za rješavanjem ogromnog javno - zdravstvenog i socijalnog tereta 
koji je nastao  nasiljem nad djecom.

INSPIRE ima za cilj da pomogne državama i zajednicama da ostvare 
rezultate definisane Ciljevima održivog razvoja (SDG): SDG rezultat 16.2: 
„okončati zlostavljanje, eksploataciju, trgovinu i sve oblike nasilja nad 
djecom i mučenja djece“; SDG rezultat 5.2: „eliminisati sve oblike nasilja 
nad svim ženama i djevojčicama u javnoj i privatnoj sferi, uključujući 
trgovinu ljudima i seksualnu i druge vrste eksploatacije“ i SDG rezultat 
16.1: „značajno smanjiti sve oblike nasilja i sa njim povezane stope 
smrtnosti, svugdje“.

INSPIRE paket uključuje sedam strategija koje zajedno daju sveobuhvatni 
okvir za okončanje nasilja nad djecom. U cijelom paketu, svaka strategija 
je predstavljena sa ključnim ciljem, obrazloženjem, potencijalnim 
efektima, specifičnim pristupima za njenu implementaciju i dokazima 
djelotvornosti. Pored toga, INSPIRE uključuje dvije međusektorske 
aktivnosti koje zajedno doprinose povezivanju, jačanju i procjeni napretka 
implementacije sedam strategija.

INSPIRE: 
VIZIJA

INSPIRE: 
KOMPONENTE 

INSPIRESedam strategija za okončanje nasilja nad djecom | SAŽETAK 4
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Pregled INSPIRE paketa za sprečavanje i odgovor na nasilje nad djecom u dobi od 0 do 18 godina

Strategija

Prihodi i 
ekonomsko 
osnaživanje 

Norme i 
vrijednos�

Sigurno
okruženje

Podrška 
roditeljima  i 
starateljima

Implementacija i 
sprovođenje 
zakona 

Usluge 
odgovora 
i podrške 

Obrazovanje i 
životne vješ�ne 

 

Pristup Sektori Međusektorske 
ak�vnos� 

•

•

• a

•

•

•
•
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Cilj ove Strategije je: stvori� i održa� sigurne ulice i 
druga okruženja u kojima se djeca i mladi okupljaju 
i provode vrijeme.

Cilj ove Strategije je: smanji� grube prakse 
roditeljstva i stvori� pozi�vne odnose roditelj – 
dijete, putem pomoći roditeljima i starateljima da 
razumiju važnost pozi�vnog, nenasilnog 
disciplinovanja i bliske, djelotvorne komunikacije. 

•

•

•

•

•

•  
 

•

•
•

3. Sigurno okruženje

4. Podrška roditeljima i starateljima

INSPIRE 7

Strategija je fokusirana na modifikovanje društvenog i 
fizičkog okruženja zajednica (a ne na pojedince u 
njemu), sa ciljem pods�canja pozi�vnog i odvraćanja 
od štetnog ponašanja. Ona uključuje pristupe kao što 
je problemski orijen�san policijski rad usmjeren na 
„žarišta“ nasilja, prekid nasilnih konflikata zaustavlja- 
njem osvetničkog nasilja i promjenom izgrađenog 
okruženja.
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smanji�

pod uslovom da osiguraju da njihova djeca pohađaju 

nasilju u porodici i seksualnos�.  

usmjerene na djecu, prateće usluge mogu pomoći 

prijave nasilne incidente i budu upućena na dodatne 
usluge/službe. To može uključiva� savjetodavne i 
terapeutske pristupe, skrining u kombinaciji s 
intervencijama, programe tretmana maloljetnih 
prestupnika u sistemu krivičnog pravosuđa i 
intervencije hraniteljstva koje uključuju usluge 
socijalnog staranja.

odobravaju nasilje in�mnog partnera.

postraumatski stresni poremećaj, depresija,

5. Prihodi i ekonomsko osnaživanje

6. Usluge odgovora i podrške 

INSPIRE8
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Obrazovanje donosi korist za djevojčice i dječake tako 
što doprinosi zaš�� djeteta da se nađe u ulozi žrtve ili 
nasilnika.
Ova Strategija uključuje pristupe, kao što su:
povećanje upisa u predškolske ustanove, osnovne i 
srednje škole; uspostavljanje sigurnog i pods�cajnog 
školskog okruženja; unapređenje znanja djece o seksu-
alnom zlostavljanju i kako da se od njega zaš�te; 
programi prevencije nasilja in�mnog partnera adoles-
centa i programi obuke za životne i socijalne vješ�ne.

7. Obrazovanje i životne vješ�ne

Međusektorska ak�vnost 1: 
Mul�sektorske akcije i 
koordinacija

Međusektorska ak�vnost 2: 
Monitoring i evaluacija

,

INSPIRE 9
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ZAKLJUČAK

INSPIRE 10

sadržajnom smislu odgovara originalu, a

ZAKLJUČAK
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