GYERMEKKRIZIS ALAPITVANY

Mirél és hogyan beszélgessink gyerekekkel a Kék Balna kapcsan?

Egyszer volt, hol nem volt tortént egy blincselekmény Oroszorszagban. Letartoztattak
egy férfit, azzal a gyanuval, hogy egy orosz k6z6sségi oldalon évekkel ezelbtt egy Kék
Balna néven elhiresult zart csoportban, a manipulacié és a megfélemlités eszkozeivel
fiatalokat vett ra, hogy végrehajtsanak egy feladatsort és 6nkezilileg vessenek véget
életiknek. Talan idaig nem is mese, ez az a torténet, ami alapjaul szolgal jelenleg
Eurépa tobb allamaban alhireknek, hoaxoknak, és egy nagyon felfokozott
erdekl6désnek. A helyzet sok kérdést hoz magaval és valos veszélyeket, ezért a
gyerekkel beszélgetni kell a média mikodésérél, alhirekrdl, hoaxokrdl, a zart csoportok
és az online ismerkedés veszélyeir6l, a cyberbullyingrél, és arrél, hogy falcolas,

Onsértés és ongyilkossag helyett milyen valédi megkizdési stratégiak vannak.

Miért ilyen érdekes a téma tizenévesek korében?

A Kék Vonal 116 111 Lelki-segélyvonalanak tapasztalati szerint alsé tagozatosoktol a
nagykamaszokig rengeteg gyereket érdekel a ttma, mindenkinek van egy ,sztorija”,
s6t keresik a jatékhoz valo csatlakozasi lehetéséget. Titkos csoportok, tobb [épcsds
kihivas. Kovetnek, ismernek, megfigyelnek — hiszen fontos vagy! Legyél bator, vedd
videora, viseld el a fajdalmat, nem vagy mar egyediil, és ne Iégy aruld! — csupa olyan
hivd sz6, ami megszolitja a kamaszokat.

Es a kereslet megteremti a kinalatot! Egyre tébb kisebb-nagyobb csoport alakul
azokbdl a gyerekekbdl, akiket érdekel a Kék Balna, akik varjak a feladatokat és készek
teljesiteni a kihivasokat. Ez nagyon veszélyes! Ezek a megtévesztett gyerekek a
lehetd legkonnyebb aldozatai bantalmazé kortarsaknak, vagy rossz szandeéku

felnétteknek.
Mit tehet a szakember, a pedagogus a gyerekek biztonsaga érdekében?
Beszélgessen vellk, hallgassa meg az 6 torténeteiket, az 6 félelmeiket, reagaljon az

6 érdekl6édésukre, de ugy hogy azzal ne artson, ne a felkeltett érdeklédést fokozza

tovabb, hanem valds veszélyekre valés megoldasokat kinaljon!
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Néhany kérdéskor, amit érdemes atbeszélni a gyerekekkel:

1. Hogyan miikodik a média?

Nincsen bizonyiték a Kék Balnanak nevezett, 50 Iépcsds, titkos jaték — ami mogott
nemzetkozi 6sszeeskuvés all, és amit a titokzatos mentorok iranyitanak, hogy egyre

veszélyesebb kihivasok utan az ongyilkossaghoz vezessenek — |étezésére!

Erre a gyerekektdl meg fognak érkezni az ellenérvek: olvastam a neten, ujsagban is
volt, kép is volt hozza, a radidban is errél beszélnek, s6t a TV-ben is lattam! Tovabba
sok gyereknél érv lesz, hogy anyukam/apukam/tanar néni vagy bacsi, vagy éppen
egy vided blogger is mondta, hogy ne jatszunk vele!

Nem cél a gyerek szamara fontos személyek véleményével, j6 szandéku
figyelmeztetésével szembe menni, de azt nagyon hangsulyosan és egyértelmuien lehet
kommunikalni, hogy eddig egyetlen egy bizonyiték sincs a jatékra, de ha valaki tud
ilyesmirél, akkor azzal a renddérségnek foglalkozni kell, mert az 6ngyilkossagra
buzditas blncselekmény. Egy-egy foglalkozas, beszélgetés, egyetlen tanéra nem
elégseéges a kritikai gondolkodas, a médiaértés, a tényekkel valo érvelés kulturajanak

elsajatitdsahoz.

Beszélgetés indité kérdések lehetnek:

- Minden igaz, amit a latunk a neten vagy a TV-ben? A mesék is, a jatékfilmek is?

Es a reklamok? Es dokumentumfilmek vagy hiradék?

- Miért fordulhat el6, hogy valamit egy ujsagcikk vagy egy TV riport ugy ir le, mint

ami tény, és késdbb mas ujsagcikk vagy riport pont az ellenkezéjét allitjia?

- Hogyan lehet megkuldnbdztetni a tényeket a véleményektdl? Mi szamit ténynek,

mi szamit bizonyitéknak? Mi szamit erés érvek egy vitdban?
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2. Zart csoportok, online ismerésok, grooming, szexting, cyberbullying

Beszélgessunk az internet valos veszeélyeirdl!

Szamtalan moédon ad lehetGséget az internet a masik bantasara, zaklatasra,
megfélemlitésre. A leggyakoribb méd talan a sértd, felzaklato vagy fenyegetd tzenetek
sorozatos kuldése, de sokszor a bantas eszkdze lehet a hozzajarulas nélkul
hozzaférhetévé tett tartalmak megosztasa is. A gyerekek kilénésen nehezen kérnek
segitséget, ha az online térben valnak aldozatta, és a kodzdsségi oldalak zart
csoportjaiban, konnyen ismerkedhetnek meg akar magukat gyereknek, fiatalnak kiadé
rossz szandéku felnéttekkel is. Fontos, hogy a gyerekek is tudjak: a virtualis térben
sincs senkinek joga 6ket fenyegetni, zsarolni, megalazni. A bantalmazoknak remek
Otlettart adtak kezébe a Kék Balnardl szold hirek. Magukat kék balna mentornak allitva
kortarsak vagy felnéttek is sokkal kénnyebben kérhetnek torvénytelen dolgokat,

onsertések elkovetését vagy éppen meztelen képeket a balnat keresé gyerekektdl.

Beszélgetés indito kerdesek lehetnek:

- Kik az ismer6seid a kozossegi oldalakon? Milyen veszélyei lehetnek, ha valakit

csak online ismersz? Mi a j6 és mi a veszélyes a zart csoportokban?

- Mit gondoltok, hogyan lehet az internet a bantalmazas, a megfélemlités

eszkoze? Halottatok ilyen torténetekrdl? Mi lett a megoldas?

- Kivel szoktal beszélgetni a neten torténtekrél? Kitél kérnél segitséget, ha téged

vagy valaki mast a neten bantananak?
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Hogyan ismerhetjiik fel, ha egy gyerek online zaklatas aldozatava valik:

Pedagogusként, szlléként szamtalan jelre felfigyelhetlink, ami arra utalhat, hogy a

gyermek esetleg online bantalmazas aldozatava valt:

az internethasznalati szokasaiban valtozast veszink észre

sokkal kevesebbet netezik, bezarkézik, amikor internetezik

- rosszkedvd, ideges, ingerult lesz, miutan internetezik, vagy belép a facebook
fiokjaba

- tarsas kapcsolatai elszegényesednek, visszavonulova valik, nem baratkozik
szivesen

- csOkken az oOnértékelése, negativ gondolatai vannak sajat magarél (esetleg
rondanak, értéktelennek, nem szerethetének érzi magat)

- aszokasos szabadidds tevékenységeket, hobbijait elhanyagolja

- az iskolai teljesitménye romlik, nem tud koncentralni, a gondok elvonjak a
figyelmét

- magaba zarkdzik, nem kdzlékeny, nem osztja meg, mi jar a fejében, mi tortént
vele

- torli a facebook profiljat stb.

3. Adaptiv megkiizdési lehetéségek

A serdul6k éppen atalakulnak testileg, lelkileg €s minden viszony, kapcsolat alakul
kérildttik. Mind ez érzelmileg instabilla teheti 6ket. Eletkori feladatuk mindent
megkérddjelezni, sajat valaszokat talalni élet és halal kérdéseire.

A ,balnas jatékot” a rengeteg, — egyszerlien csak kivancsi gyerek kozott — sokszor
olyan tizenévesek is keresik, akik egyedul vannak, akik esetleg a kortars kdzdsség
peremére sodrodtak, akik ugy érzik, nincs kihez fordulniuk, és akik kdnnyen
csabithatoak, konnyen ravehet6k akar onsértd tettekre is. Az interneten, nagyon sok
olyan tartalmat talalhatnak, amelyek nem valés megoldasokat, pszicholdgiai,
gyermekvédelmi segitséget kinalnak, hanem otletet adnak az dnpusztitasra, fokozzak
a kilatastalansag érzését, és sok olyan személy hasznalhatja ki 6ket, aki latja

sérulékenységuket, maganyukat.
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Beszélgetés indito kerdéesek lehetnek:

- Mit lehet tenni, hogy kicsit jobban legyél, ha veszteség ér, ha nagyon szomoru
vagy, vagy éppen duhds, ideges, feszllt? Mit lehet kezdeni ezekkel a rossz

érzésekkel?

- Hogy szoktal pihenni? Mik azok dolgok, amik 6romdét adnak, feltéltenek, amikben

jol érzed magadat, amik segitenek valdban kikapcsolodni?

- Kihez tudsz fordulni, ha bantanak otthon vagy az iskolaban, ha rossz neked, ha

félsz valamitél? Mi neheziti, és mi kdnnyitené meg, hogy segitséget kérj?

A Kék Vonalrél
116 111 - Lelkisegély-Vonal

Ingyenesen hivhato éjjel- nappal

Anonim és bizalmas

0-24 éves korig hivhato

Minden halézatbdl elérhetd az egész orszagbal

Nincs kicsi vagy nagy probléma, barmirdl beszélgetink, ami a gyerekeknek,

fiataloknak gondot okoz!

Chaten és e-mailben is fordulhatnak hozzank a www.kek-vonal.hu oldalon

Szulék, pedagogusok, szakemberek hivasat is varjuk, ha egy gyerek ugyében kérnek

segitséget.


http://www.kek-vonal.hu/

