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Насилие в отношении детей с ограниченными возможностями 
 

Несмотря на тот факт, что все 28 стран-участниц Европейского союза ратифицировали 

Конвенцию ООН по правам ребенка, насилие продолжает омрачать жизни миллионов детей по 

всей Европе. В своем докладе Агентство Европейского Союза по основным правам (АОП) 

определило, что дети с ограниченными возможностями наиболее часто сталкиваются с  

нарушения прав. В рамках ЕС Конвенция ООН по правам ребенка и Конвенция о правах 

инвалидов выполняют важные функции в развитии системы защиты детей. Тем не менее, один 

из главных выводов данного доклада заключается в том, что дети-инвалиды слишком часто 

остаются неохваченными системой защиты детей и оказания услуг инвалидам (с. 8). Поэтому  

требуется более унифицированный подход к решению проблемы нарушения прав детей-

инвалидов.  

 
Исследования показывают, что дети с ограниченными возможностями, как правило, в 3,6 раза 

чаще подвергаются физическому насилию и в 2,9 раза чаще подвергаются сексуальному 

насилию, чем дети, не являющиеся инвалидами. Тем не менее, характер и серьезность 

инвалидности влияет на вероятность жестокого обращения. Например, дети с 

интеллектуальными / психосоциальными нарушениями в 4,6 раза чаще становятся жертвами 

сексуального насилия и эксплуатации, чем дети без инвалидности. Для этого существует ряд 

причин. Например, дети с ограниченными интеллектуальными возможностями могут плохо 

различать надлежащее и неприемлемое поведение. Иногда злоумышленники рассматривают 

детей с ограниченными когнитивными или коммуникационными возможностями как «легкие 

цели», поскольку такие дети сталкиваются со множеством трудностей, когда дело доходит до 

сообщения о жестоком обращении. Более того, детей-инвалидов продолжают считать «менее 

надежными» свидетелями. Это затрудняет привлечение к ответственности лиц, виновных в 

насилии. Данные, собранные в кризисных центрах помощи жертвам насилия по всей Европе, 

подтверждают, что инвалиды, обращающиеся в эти центры, «с большей вероятностью 

подвергались множественным случаям сексуального насилия», чем люди без инвалидности 

(с. 64). 

 
Помимо физического, сексуального и психологического насилия дети-инвалиды подвержены 

специфическим формам насилия, которым обычно подвергаются только инвалиды. К ним могут 

относиться: дискриминация, сегрегация, ненужные ограничения, сексуальное насилие во время 

выполнения ежедневных гигиенических процедур, насилие во время лечения (например, 

электроконвульсивная терапия) и чрезмерное использование медикаментов. Дети, 

проживающие в учреждениях альтернативного ухода, автоматически подвергаются 

повышенному риску стать жертвой насилия. Кроме того, были выявлены проблемы, связанные 

с отсутствием прозрачности и независимости в мониторинге и регулировании. Данные, 

полученные за десятилетний период, показывают, что в болгарских учреждениях скончались 238 

детей-инвалидов. В среднем это составляет 25 смертей в год, которых, по мнению Болгарского 

Хельсинкского комитета, можно было бы избежать.  И действительно, было установлено, что 31 

человек от общего числа умер от голода.  

 

Помимо опасностей, присущих иституциональному уходу, в докладе также отмечается, что 

родители и опекуны детей с ограниченными возможностями получают недостаточную 

поддержку по всему ЕС. Это особенно проблематично в сельской местности, где доступ к  

услугам более ограничен. Поэтому АОП рекомендует обеспечить легкодоступность программ 

по временному уходу за детьми-инвалидами, чтобы предотвратить выгорание и 

пренебрежительное отношение к детям» (с. 12). Истощение и стресс часто упоминаются в 

данном докладе как основные причины домашнего насилия в отношении детей-инвалидов. 

Необходимо также уделить внимание изменению общественных предрассудков в отношении 

лиц с физическими и психическими недостатками. Чувство стыда и смущения, связанные с 

инвалидностью, продолжают преследовать многих родителей/семьи. Это приводит к тому, что 

многие семьи не хотят обращаться за поддержкой.  
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Дети-инвалиды подвергаются маргинализации и стигматизации со стороны значительной части 

общества. Пока существуют препятствия, с которыми сталкиваются эти дети в доступе к своим 

правам, дети-инвалиды будут подвергаться повышенному риску насилия. В докладе делается 

вывод о том, что страны-участницы ЕС должны предпринимать больше усилий для повышения 

осведомленности общественности об инвалидности в целом и об уязвимости детей-инвалидов в 

частности. Хотя отделение от остального общества само по себе наносит серьезный вред, а в 

некоторых случаях ведет к нарушению прав, чувство изоляции может подвергать детей-

инвалидов риску жестокого обращения в дальнейшем. В погоне за «принятием» некоторые дети 

искали себе компанию в Интернете. Опасность Интернет-травли и виртуального склонения 

детей к развратным действиям (т.н. груминг), с которым сталкиваются дети с ограниченными 

возможностями, начинают осознавать только сейчас.  
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