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O analiza a cazurilor de agresiune raportate in scoli in cadrul sondajelor de
atitudine desfasurate de Fundatia Nationald pentru Cercetarea Educationald
(NFER)

Intr-un studiu din 2011, Fundatia Nationala pentru Cercetarea Educationald (NEFR) din Regatul Unit al Marii
Britanii a explorat diferitele manifestari ale agresiunii din aproximativ 100 scoli gimnaziale si, prin intermediul
participarii elevilor s-au putut constata aspecte importante cu privire la care sunt tipurile de tactici de
intimidare care induc cel mai mare stres emotional. In studiu au fost implicati peste 35.000 elevi cu varste intre
11 i 17 ani.

In prezentul raport au fost analizate consecintele emotionale pentru sase tipuri diferite de tactici de agresiune:
(1) verbala (2) fizica (3) furt/ pagube materiale (4) rasism (5) contact sexual nedorit (6) hértuirea online.
Elevii care au fost agresati au fost rugati sa evalueze, utilizdnd o scard de 4 puncte, cat de des s-au simtit:
fericiti, tristi sau suparati, deprimati, stresati sau anxiosi, pozitivi.

Un procent surprinzator de 44% de elevi au raportat ca au simtit cd au fost agresati la scoald la un anumit
moment din anul anterior. Totodata, elevii au fost intrebati, de ce, in opinia lor, au fost agresati si au fost rugati
sd completeze un chestionar de autoevaluare a stirii emotionale. Aproximativ o treime dintre elevii cu varste
intre 11 si 15 au experimentat abuz verbal, acest tip de abuz fiind si cel mai frecvent tip de agresiune ntalnit.
In plus, constatirile studiului indica fard echivoc ci forma de agresiune care provoaci cele mai mari daune
emotionale are loc atunci cand elevii sunt ,,1asati pe dinafara” sau exclusi din grupurile sociale.

Aceastd cercetare contestd dictonul celebru conform caruia ,,Pietrele si betele ma pot réani, dar cuvintele nu”
(sticks and stones may break my bones but words cannot hurt me). Prin izolarea sociala se provoaca o
dauni emotionald mult mai mare fata de, de exemplu, abuzul fizic. in mod corespunzitor, raportul se incheie
cu un ton ce implora si incurajeaza atat profesorii cat si parintii sd nu subestimeze consecintele nedorite ale
agresiunii psihologice asupra bunastarii copiilor.

Rezultatele au fost analizate Th functie de varsta si gen. Raportul concluzioneaza ca desi agresiunea prin
excludere este mai frecventd in cazul fetelor decat in cazul bdietilor, efectele emotionale de ,,excludere” sunt
mai ddunatoare pentru baieti. Este nevoie de mai multe cercetari pentru a stabili care este cauza pentru acest
aspect. Cu toate acestea analistii speculeaza faptul ca grupurile de prieteni dintre baieti sunt in general mai
mari fatd de cele ale fetelor si, prin urmare, excluderea din grupuri mai mari impiedica perspectivele de
socializare. Pentru fete contactul sexual nedorit, desi este cel mai putin intélnit tip de agresiune, determina cel
mai negativ impact emotional.

Raportul incurajeaza atat scolile cat si parintii sd abordeze mai serios agresiunea de tip ,.excludere”.
Agresiunea prin excludere poate fi mai greu de depistat fati de alte forme (de ex. abuzul fizic). In mod
corespunzator, aceasta poate trece neobservatd pe o perioadd mai lungd de timp, timp n care se pot produce
daune emotionale severe. Desi raportul felicitd initiativele scolilor deja implementate pentru prevenirea
excluderii sociale recunoaste totodata dificultatile Thtdmpinate in implementarea unei strategii eficiente pentru
a elimina in totalitate aceastd forma de agresiune.

NFER accentueaza importanta abordarii strategiilor de intimidare abuzive din punct de vedere psihologic in
scoli. Contextualizarea acestor constatari ar fi fost sporitd daca NFER ar fi precizat tipurile de scoli in care
acestia au lucrat: private/de stat, internate/cu scolarizare de zi, religioase/seculare etc. O astfel de cercetare
particularizatd poate genera mai multe rezultate nuantate.
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