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Trajtimi i dhunés né shkolla: ndikimi i dhunés psikologjike

Tek raporti i zgjeruar i 2012 i UNICEF, né partneritet mé Késhillin e Evropés dhe geveriné
norvegjeze, theksohet réndésia e eliminimit té té gjitha formave té dhunés nga sistemi arsimor. Dhuna
né shkolla mund té shfaget né disa forma (fizike, psikologjike dhe seksuale) dhe mund té kryhet nga
stafi apo nga bashkémoshatarét. Raporti rekomandon njé gamé strategjish pér té trajtuar dhunén né
shkolla. Raporti argumenton se dhuna psikologjike mund té jeté po ag e démshme sa format e tjera té
dhunés, pér zhvillimin e fémijés dhe pér ecuriné akademike. Prandaj, duhet t& merren masa pér té
punuar pér shkolla pa dhuné. Dhuna fizike mund té zévendésohet nga ajo psikologjike gé éshté po aq
e réndé dhe madje edhe mé e véshtiré té kuptohet.

Dhuna psikologjike shpesh ka shumé forma. Mund té jeté bullizém midis bashkémoshatarésh, por
mund té jeté edhe e shprehur tek marrédhénia mésues-nxénés. Fatkegésisht, dhuna psikologjike
shpesh éshté pararendése e formave té tjera té dhunés. Pér shembull, hulumtimet sugjerojné se
nxénésit gé vijné nga grupet etnike / komunitetet jané shpesh té diskriminuar ose té margjinalizuar nga
nga shogéria e gjeré, por edhe bien mé shpesh pre e dhunés psikologjike nga ana e mésuesve. Pér
shembull, fémijét romé mund té vuajné nga poshtérimi né klasé né nivele té ndryshme nga
bashkémoshatarét. Kjo pasqyrohet né faktin se éshté paré gé mésuesit nénvlerésojné potencialin
akademik té fémijéve gé jané minoritar dhe i ndéshkojné fizikisht mé shumé se fémijét e tjeré. Té
gjitha provat e disponueshme tregojné se mjedisi qé ngjall friké nga poshtérimi apo tallja nuk éshté né
shpérpjesétim me té nxénurit. Prandaj, potenciali akademik i fémijés pengohet jashtézakonisht nga
dhuna (psikologjike) tek ambientet arsimore.

Dhuna psikologjike né shkolla éshté njé problem i réndé né Evropé, ku mbase jané mé pak té
pérhapura llojet e tjera té dhunés. Né Francé, njé sondazh i UNICEF-it konstatoi se né njé grup prej
12,326 studentésh, 4.6% kishin pérjetuar abuzim verbal nga stafi i shkollés pér shkak té racés sé tyre.
Né shumicén e kétyre rasteve, autorét nuk ishin mésuesit, por anétaré té tjeré té stafit g& punonin né
shkollé. Pér kété arsye, raporti rekomandon se né rast se nuk do té pérgatitet njé strategji pér té gjithé
shkollén, atéheré nuk do té ishte e mjaftueshme pér té trajtuar dhunén psikologjike né shkolla.

Nése shkolla nuk e trajton abuzimin racial dhe dhunén psikologjike, atéheré fal diskriminimin dhe
“bén dash kurbani” té gjithé komunitetet. Kjo ka pasoja pér té gjithé shogériné, pjesé e sé cilés éshté
dhe veté shkolla.

Ky raport pérgézon dhe mirépret nismat gé jané marré rishtazi pér té larguan ndéshkimin fizik nga
shkollat. Megjithaté, véren me shqgetésim rreziget gé vijné né rast se nuk mbéshteten mésuesit teksa
zbatojné format e tjera té disiplinimit. Shqetésimi éshté se mésuesit e patrajtuar pér disiplinén
pozitive/konstruktive “mund té zgjedhin ndéshkimin psikologjik né klasé” (fq.21). Kéto né ndéshkime
né fakt denigrojné dinjitetin njerézor té fémijés dhe mund té kené pasoja afatgjata pér veté —
vlerésimin e tyre, besimin dhe mirégenien mendore.

Lloji mé i pérhapur i bullizmit ndér moshatarét éshté abuzimi verbal. Njé studim i 2005 tregoi se
90% adoleshenté té komunitetit LGBT raportonin se kishin vuajtur nga dhuna fizike apo
psikologjike. Kjo éshté sidomos shgetésuese duke pasur parasysh lidhjen midis bullizmit dhe
vetévrasjeve né komunitetin LGBT.




Megjithése viktimat e késaj dhune natyrisht gé kérkojné vémendjen e hulumtuesve, provat kané
treguar se edhe kundérvajtésit jané né rrezik té larté nga sémundjet e shéndetit mendor. Pér mé tepér,
Y% e fémijéve té pérfshiré né bullizém jané si kundérvajtés edhe viktima. Kéta jané fémijé mé
shqetésime psikologjike marrédhéniet ndér-personale té té ciléve mund té jeté té démtuara dhe arritjet
e tyre akademike mund té démtohen. Teksa kuptojmé mé shumé mbi pasojat e dhunés psikologjike,
raporti i bén jehoné thirrjes sé Késhillit t& Evropés gé té gjitha shkollat t¢ marrin hapat parandalues
dhe pérkrahés. Rekomandohet t€ keté njé késhilltar t€ specializuar si pjes€ té stafit shkollor pér t’iu
pérgjigjur rasteve té dhunés emocionale té viktimave.
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