Legyél MGSC Tréner, és tarts foglalkozasokat ukran

menekiilt gyerekek szamara!

Ezen az intenziv tréningen az ugynevezett “Movement, Games, Sports and Creativity”
(MGSC) moédszertant sajatithatjak el a résztvevék, melyben a sportot, a mozgast, a
jatékot és a kreativitast mint pszichoszocialis eszkdzoket alkalmazzuk veszélyeztetett
gyerekek érzelmi-tarsas jollétének fejlesztése érdekében. Az MGSC mddszer legfébb
célja az egylittm(kaodés, a bizalom, a bevonddas és a hosszutavu reziliencia el6segitése,
melyet élményalapu foglalkozasok segitségével igyeksziink elérni. Ezt a Terre des
hommes Foundation altal kifejlesztett modszert tobb mint 20.000 egyén fejlesztésére
hasznaltak a mai napig. A programban résztvevék a tréning alkalmak utan ukran
gyermekek és fiatalok szamara biztosithatnak csoportfoglalkozasokat az MGSC mddszer
segitségével.

A mddszert roviden bemutat6 videdk itt érhetdek el.

Kik szamara ajanljuk ezt a tréninget?

e Folyamatban lévé vagy elvégzett tanulmanyokkal rendelkezik pedagdgia/képzés-
fejlesztés/szocialis munka/pszicholdgia teriiletén

o Elkdtelezett, hogy hasznalja ezt a mddszert ukran menekiilt gyerekek segitésére, és van
is rd ideje (ez egy nem fizetett, onkéntes tevékenység, vagy a jelenlegi munkajaba is
beilleszthetd)

e Részt tud venni 4 egymast kdvet6 képzési napon, ill. vallalja a képzést kovetd

szupervizios alkalmakon val részvételt

Erds kapcsolati haloval rendelkezik ukran menekiilteket illetéen

Ukran és/vagy magyar nyelven anyanyelvi szinten beszél

Angolul legalabb kozépfokon beszél

Korabbi csoportvezetési és/vagy animatori tapasztalat el6ny

Korabbi onkéntes tapasztalat elény

Microsoft Office felhasznal6 szint(i ismerete elény

« Helyszin: Budapest o Etkezés: A helyszinen ebédet, illetve 2
« ldépontok: kavésziinetet mindennap biztositunk.
o méjus 15. (hétf6) 8.45-17.30 « Tréning elvégzése: A tanfolyam
o méjus 16. (kedd) 8.45-17.30 elvegzéserol tandsitvanyt kapnak
o méjus 17. (szerda) 8.45-17.45 mindazok, akik a képzési id6 legalabb
o méjus 18. (csiitdrtok) 8.45- 90%-an részt vettek. A szupervizios
18.15 id6szak sikeres elvégzeése utan a
« Tréner: Etion Parruca résztvevok “MGSC Facilitator” képesitést

Tréning nyelve: angol szerezhetnek.

Jelentkezés: Rovid, angol nyelvi bemutatkozojat, kérjiik, hogy a diana.goncz@tdh.ch email cimre
kiildje majus 9-ig
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https://childhub.org/en/child-protection-multimedia-resources/movement-games-sport-action-video
mailto:diana.goncz@tdh.ch

MGSC Modszertan — Kiknek és hol?

Altalaban heti 45-120 percnyi foglalkozas javasolt (a résztvevé gyerekek életkorétdl
fliggben)

Altalaban 6-12 résztvevével (nem tébb mint 20 fével) javasoljuk egy foglalkozas
megtartasat, els6sorban gyerekekkel, fiatalokkal, de akar feln6ttekkel is

Menekiilt taborokban, szallékon, nyari taborokban, iskolakban, 6vddakban, kozosségi
és bentlakasos intézményekben alkalmazhaté

Az MGSC foglalkozasok soran fejlesztett készségek gyermekek
esetén (a Terre des hommes Alapitvany altal folytatott kutatas
alapjan 2009-2011 kozaott):

Az empatia és kolcsonos tdmogatas er6sodése - a résztvevo gyerekek konnyebben
épitenek ki kapcsolatokat

A leginkabb sériilékeny célcsoport integralddasa és szocializacioja - nyitottabbak és
jobban kommunikalnak

Az agresszio és az er6szakos viselkedés csokkenése - a jatékok egyiittmikodésre
0sztonoznek

Nagyobb 6nbizalom és sikerélmény - a csoporttevékenységek magabiztossagot és
szabad onkifejezési lehetdséget nyujtanak

Nagyobb felelésségvallalas és onallésag, mely annak kdszonhet6, hogy a
gyakorlatokban mindenki szerephez jut

Percepcidvaltas és javulo ért6 figyelem — a masokhoz val6 kotédés er6sodése

Az MGSC modszertan tréning és coaching vonatkozasu
célkituzései

A 4 napos képzés és a 8 tovabbi szuperviziés coaching alkalom utan a résztvevok
képesek lesznek:

gyermekvédelmi tevékenységeket folytatni az MGSC mddszer segitségével
tudatosabba és elfogaddbba valni a kiilonb6z6ségek iranyaba

az ért6 figyelem és er6szakmentes kommunikacid teriiletén fejlédni

felismerni és megérteni a sajat, ill. azoknak a gyermekeknek az érzelmeit, akiknek
segitséget nyujtanak

reziliensebbé valni azéltal, hogy az er6forrasaikat, illetve fejlédési lehet6ségeiket
tudatositjak

onmaguk értékelésére, illetve arra, hogy a tapasztalataikbdl tanuljanak

a nehéz helyzetekre torténd reagalasra és a kiilonbségek toleranciajara

kiilonféle pszicho-szocialis jatékok és tevékenységek megtervezésre és megvaldsitasara
tapasztalati uton megtanulni és alkalmazni az MGSC mddszert a napi munkajukban.
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