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PAGINA DE INTRODUCERE

Acest Ghid pentru parinti este dezvoltat in cadrul proiectului RE-
VIS care se desfdsoara in patru tari' si are scopul de a preveni si a
reduce violenta intre egali in randul copiilor. Acesta este finantat
de Comisia Europeana.

Scopul ghidului este de a sprijini parintii sa previna si sa rds-
punda la violenta in randul copiilor. Aceste interactiuni cu carac-
ter violent, ce au loc de obicei in scoala si in jurul scolii, au un
impact asupra copiilor deveniti victime, inclusiv pentru viata lor
de familie. Comportamentul scolar este influentat de ceea ce ex-
perimenteaza acasa. Prin urmare, normele si traditiile de acasa si
de la scoala se influenteaza reciproc.

Va invitam sa parcurgeti acest ghid si sa va acordati timp pentru
a reflecta la activitatile si intrebarile adresate pentru a va sprijini
ca parinte.

"REVIS - - ,Raspuns la violenta impotriva copiilor in scoli si in mediile adiacente” se des-
fasoara din ianuarie 2021 pana in ianuarie 2023 in patru tari: Bulgaria, Croatia, Romania
si Serbia.



VETI CITI DESPRE
URMATOARELE TEME
IN ACEST GHID.

Capitolul 1
Informatii despre proiectul REVIS si despre drepturile copilului.
Cum sa utilizati acest ghid.

Capitolul 2
Diferite subiecte si teme adresate copiilor si despre care invata in tim-
pul activitatilor grupului REVIS din scoala.

Capitolul 3
Citate de la copii si tineri despre cum vad ei lumea din jurul lor,
scoala si provocadrile cu care se confrunta in fiecare zi.

Capitolul 4

Rolul de parinte in viata copilului dvs. si oferirea mai multor activi-
tati si exercitii de reflectie care va pot sprijini in acest rol.
Capitolul 5

Informatii despre hartuire si sfaturi pentru a va sprijini si proteja copi-
lul impotriva violentei sau agresiunii.

Capitolul 6

Organizatii si locuri unde puteti primi sprijin si ajutor.

Anexa
Puteti citi despre etapele de dezvoltare in adolescenta.




CAPITOLUL 1.

INFLUENTATI
POZITIV!

Toti copiii au dreptul de a fi protejati de violentd, abuz si neglijare
(UNCRC, 1989?). Aceasta inseamna ca adultii sunt responsabili pen-
tru protejarea copiilor si tinerilor de vatamari.

Esenta acestor legi si reglementari subliniaza mesajul ca tinerii si
copiii au aceleasi drepturi generale ale omului ca si adultii si, de ase-
menea, drepturi specifice care le recunosc nevoile speciale.

Toti adultii ar trebui sa faca ceea ce
este mai bine pentru copii si tineri.

Scopul general al proiectului REVIS este prevenirea, combaterea si
raspunsul la violenta de la egal la egal® in randul copiilor.

2 Conventia Natiunilor Unite cu privire la Drepturile Copilului este un document recunoscut
la nivel international care pune bazele drepturilor copilului in aproape fiecare tard din lume.

3Violenta impotriva copiilor apare sub mai multe forme. Cand ne gandim la unele dintre
formele comune, UNCRC (Articolul 19) spune ca include ,toate formele de violenta fizica
sau mentala, vatamare si abuz, neglijentd sau tratament neglijent, maltratare sau explo-
atare, inclusiv abuz sexual”.



in timpul activitatilor scolare facilitate copiii:

vor intelege posibilele efecte ale normelor sociale si de gen asu-
pra comportamentelor violente

vor invata sd conteste si sa pund la indoiala normele sociale si de
gen care duc la violenta de la egal la egal

vor intelege propriile drepturi si vor respecta drepturile, culturi-
le si diferentele altor oameni

Vor exersa pentru a deveni persoane cu influentd sociala care
abordeaza violenta scolara si dezvolta solutii la provocarile cu
care se confrunta zilnic.

Copiii au responsabilitatea de a recunoaste drepturile ce-

lorlalti copii si acest lucru include sa nu le provoace in mod

intentionat un rau sau sa fie violent cu ei.

Dupa ce ati citit acest ghid, veti fi gata sa:

Vv

Vv

Vv

intelegeti cum normele si comportamentele sociale nocive si
de gen duc la violenta de la egal la egal

oferiti informatii despre cum sa recunoasteti si sa actionati in
cazurile de violenta intre copii

fiti un model pozitiv si de sustinere si influenta in viata copi-
lului dvs.

In acest ghid veti citi despre:

Vv

Vv

Vv

norme sociale si de gen: modul in care copiii vdd, infrunta si
abordeaza normele sociale si de gen in viata de zi cu zi
sugestii si practici pentru parinti care va pot ajuta sa fiti mai
constienti de bundstarea copilului dumneavoastra

puterea si oportunitatea pe care le aveti in calitate de parinte
atunci cand transmiteti valorile si normele familiei si societatii dvs.

Speram ca acest ghid vi se va parea valoros si util.



CUM SA FOLOSITI
GHIDUL?

Ce pot safac?

Aceasta sectiune contine
actiuni si sfaturi concrete pe
care le puteti experimenta
cu copiii dvs. sau in familie.

Reflectati.

Actiuni reflexive, sarcini
si mici exercitii care
ajuta parintii sa-si
dezvolte abilitatile.

Chat-box.
Veti gasi conver-

satii intre un parinte
si un copil. Aceste
propozitii sau fraze
scurte va pot ajuta sa
comunicati cu copilul dvs.
Experimentati-le!




CAPITOLUL 2.

CE AU INVATAT COPIII
IN ACTIVITATILE REVIS
DESFASURATE IN SCOLI

Va oferim o perspectiva asupra atmosferei activitatilor de grup si
rezumam lectiile cheie.

Opinia copiilor despre activitatile de grup:

»Mi-a placut ca am putut sa vorbim deschis si sa ne exprimam
opiniile.”

»Mi-a placut cat de relaxata a fost atmosfera si profesorii au fost
grozavi.

,Clasa a devenit o comunitate mai coerenta, iar copiii au invatat cum
sa fie sociabili si cum sd interactioneze in moduri pozitive intre ei.”

Trebuie sa vorbim mai mult despre asta.

Tinerii participanti au recomandat sd existe mai mult dialog intre
profesori, directori de scoli si copii si tineri referitor la violenta. In
acest fel, ar putea veni cu strategii de prevenire si actionare in ca-
zurile de violenta.

Alianta dintre parinti si profesori este esentiala.

Parintii si profesorii subliniaza ca scolile si parintii trebuie sa lu-
creze indeaproape, deoarece copiii aduc la scoald ceea ce expe-
rimenteaza acasa. Ei pot exprima in scoald o forma de violenta si
profesorii nu cunosc cauza acesteia. Este adevarat si invers. Co-
piii preiau acasa atmosfera din scoala si limbajul folosit in randul
copiilor si al profesorilor. In timpul activitatilor scolare, cadrele
didactice pot suplimenta primii sapte ani de educatie asigurati
de familie. Profesorii si parintii trebuie sa lucreze pentru intele-
gerea si sprijinirea copiilor. Succesul isi are radacinile in alianta
formata intre parinti si profesori.



Chat-box

(Conversatii imaginare parinte-copil)

Parinte: Copil:

Cum a fost ziua ta azi? Ghici ce, am avut o acti-
vitate scolara interesanta
in aceasta dimineata.

Oh. Ce fel de acti-

vitate? Scoala participa la un program
si am vorbit despre tot felul de
lucruri interesante. Se numeste
REVIS.

Ce fel de lucruri?

Cum ar fi diversitatea, acceptar-
ea, intimidarea. Am invatat sa-i

Si ce s-a intamplat accept pe cei care sunt diferiti de

mai exact? mine.

Au fost diferite exercitii, jocuri situationale. Aceste activitati
ne-au ajutat sa ne dezvoltam mintea si sa gandim diferit, in
sensul bun. Am lucrat in echipa, ceea ce ne-a ajutat sa ne
facem prieteni si sa ne depasim timiditatea.

Foarte interesant. Ai Acum am abilitatile de a
mai invatat ceva? reactiona intr-o situatie
de violenta.

in cazul in care doriti sa cititi mai multe despre activitati, accesati
linkul catre Manualul de instruire®.

4 Manualul de formare este disponibil in urmatoarele limbi: englezd, bulgara, croatd,
romana, sarba.
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CAPITOLUL 3.

PROVOCARI CU CARE SE
CONFRUNTA COPIII NOSTRI

Aceste situatii cotidiene rezulta adesea din influenta foarte puter-
nica a normelor sociale si de gen.

E o prostie ca se asteapta ceva de
la mine doar pentru ca sunt baiat.

Chat-box

(Conversatii imaginare parinte-copil)

Tata:
De ce arata asa camasa ta?

Tata:
Raspunde-mi cand te intreb!

Tata: Tanar:

Ai fost batut din Da, au venit pe mine, 5 dintre

nou? ei, m-au numit in toate feluri-
le, cuvinte foarte urate. Unul

Tata: dintre ei m-a prins de brat cu

Ti-am spus de o mie forta...
de ori ca trebuie sa
te aperi.

Tanar:

Bine, dar nu pot. Este o pro-
stie, ca baietii trebuie sa fie
puternici si sa nu planga.
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Mama:
Ce s-a intamplat? Oh, imi pare
foarte rau. Vino.

Mama catre tata:
Nu-i spune sa nu planga.

Tata:
Un baiat trebuie sa fie puternic. Asta este si a fost
intotdeauna adevarat. Nu putem schimba asta.

Tanar:
:Nu spune ca nu ti-ar fi frica dacd te-ar ataca mai
multi oameni. Eu nu te cred!

Tata:
Bine, ti-am spus sa ceri ajutor daca nu poti
sa o faci singur.

Tanar:

Da sigur, cere ajutor. Dar mereu imi spui sa ma apar. Dar tot
vin la mine. Si atunci nu ma pot apara. Intimidarea se intam-
pla in mod constant. Cred ca este periculos.

Mama:
imi pare atat de rau.

Se pot plange copiii? Ei bine, pot, dar aproape nimeni nu le
va acorda prea multa atentie, pentru ca sunt mici si nimeni nu
fi crede.



Despre norme

Potrivit copiilor, exista norme care limiteaza raportarea violentei.
Acestea pot fi norme descriptive sau mesaje nerostite de genul
acesta: ,toti copiii experimenteaza violentd, dar nu o raporteaza”
Si exista norme injonctive sau mesaje ca acesta: ,copiii puternici
nu sufera de episoade de violenta” (Manual de instruire)

Ce sunt normele sociale?

Normele sociale se refera la convingerile sau asteptarile unei per-
soane cu privire la ceea ce fac altii in mod obisnuit in situatia X si la
ce actiuni altii aproba si dezaproba in situatia X.

(Manual de instruire)

Ce sunt normele de gen?

Normele de gen se referd la convingerile sau asteptarile unei per-
soane cu privire la ceea ce fac altii in mod obisnuit intr-o situatie
data si la ceea ce este aprobat sau dezaprobat, in legatura cu ge-
nul. Normele de gen sunt adesea folosite pentru a explora si abor-
da inegalitatea de gen. (Manual de instruire)

Normele sociale si de gen sunt mesaje puternice bazate pe
cultura, care sunt greu de schimbat.

Aceste norme pot fi pozitive si va pot ajuta sa va gasiti drumul in
lume, oferind securitate. De exemplu: familia merge impreuna in
vacanta sau merg la cumparaturi la fiecare doua saptamani pentru
bunica in varsta.

Exista si mesaje negative care sunt adesea invechite si destul de
ddunatoare. Ce este in nereguld cu un badietel sa fie trist sau sa
planga cand este batut de altii? De ce este greu de acceptat ca o
femeie poate ajunge si la o pozitie inalta si, astfel, poate participa
la viata de familie intr-un mod diferit?

Exista norme si mesaje comune in cele patru tari ale proiectului.
Copiii si tinerii au raportat standarde similare privind comporta-
mentele asteptate, de exemplu:

LBdietii nu ar trebui s plangd si s arate emotii, se asteapta sa fie
puternici’.
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JFetele ar trebui sd fie drdgute si cu maniere, sd stie sa gateascd si sa
aibd grijd de gospoddrie si se asteaptad ca fiecare femeie sd fie mamd’.

Alte norme omniprezente sunt acestea:

,Copiii si tinerii nu trebuie sd-si contrazicd pdrintii — chiar si in mo-
mentele in care sunt bdtuti sau raniti.”

JEste obligatia copilului sau tandrului sé tacd si sd respecte pdrintele
atata timp cat acesta locuieste in casa lor.”

Reflectati

In copilarie sau chiar acum ca adult, oamenii aud adesea mesaje
sociale, de gen si culturale atat pozitive, cat si negative.

Existda vreuna dintre aceste norme prezente in familia dvs.? Exista
cineva care ar putea rani un membru al familiei?

Probabil ca ati incercat mai devreme sa le reformulati, sa le schim-
bati pentru a suna mai pozitiv. Incercati sa le transmiteti intr-un
mod diferit.

Bdietii nu ar trebui sa planga, este doar o vanataie.




Exemplu: Oh, cred ca te-ai ranit cu adevarat, asta cred ca
doare rau. E in regula, plangi, te va calma. Apoi vom spala
rana.

Nu vei fi niciodata o sotie buna, nici macar nu poti pune o supa bund pe masa.

Taci din gurd si respecta-ti parintii atata timp cat locuiesti in casa mea.

Am fost batut de tatd/mama, in ciuda acestui fapt, am devenit o persoana decenta.

Au existat si alte mesaje similare in copildria si familia dvs.?
Cum le-ati transformat?

Ce pot face?

Exista un mesaj ca acesta in propria dvs. familie? Va incurajam sa va
ganditi si sa vorbiti despre asta cu familia!
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CAPITOLUL 4.

PARINTII SUNT MODELE
DE URMAT

4.1 Cine esti ca parinte?

Ca padrinte, esti un model, o persoana decisiva in viata copilului
tau. Dragostea dintre parinte si copil este unica si inconfundabi-
Ia. Tu, ca parinte, esti o persoana cu influentd in diferite domenii
ale vietii: in familia ta, intre prietenii tdi, la locul de munca, sport,
viata publica, culturad etc. Dacd poti face diferenta in familia ta, tu
si familia ta veti avea un impact asupra mediului vostru imediat si
mai larg. Daca faceti loc pentru intrebarile, opiniile si initiativele
copilului dvs. acasd, acesta va actiona in mod similar si va coopera
cu ceilalti.

JAr trebui sa inspirdm copiilor respectul pentru valorile generale
modeldnd noi insine aceste valori, pentru ca ei fac la scoalé ceea ce
vdd acasd si invers. Prin urmare, este necesar sd se pund in aplicare
schimbdri la nivel individual, prin intermediul exemplului personal”
(Formator REVIS)

Reflectati

Priveste-te in oglinda! Care este superputerea ta ca parinte? Cum
poti sa-ti calmezi si sa-ti linistesti copilul? Cum poti sa-I faci sa rada
sau sa-l influentezi?

4.2. Copiii si tinerii au nevoie de parintii lor

Atasamentul se afla in centrul relatiilor si al functionarii sociale. In
lumea ideala, parintii sunt principalele figuri de atasament in viata
unui copil. Prin atasament, parintele este o busola pentru copil. Ca



parinte, este important sa fii constient de calitatea relatiei si sa fii
cel mai bun cultivator al relatiei cu copilul tau.

Puteti face acest lucru prin intarirea legaturilor de familie. Parintii
stiu ca ocaziile de familie ii ajuta pe copii sa obtina sprijin de la
membrii familiei, sa asculte povestile familiei si sa invete cum fa-
milia sarbatoreste diferite ocazii.

Parintii stiu ca pot avea cea mai eficientd influenta asupra unui co-
pil atunci cand petrec timp regulat de calitate impreuna.

Ce pot face?

Cele mai bune modalitati de a va consolida legatura cu copilul dvs.
adolescent este sa fiti activi impreund. Asigurati-va cd exista pro-
grame regulate, recurente. Alegeti activitati care va plac tuturor.
De exemplu:

«  Ascultati muzicd impreuna. Arata-i muzica pe care ai ascultat-o
cand erai adolescent si tanar.

« Urmadreste filme impreuna sau arata-i acele filme cu care ai
crescut.

+  @Gatiti impreuna.

«  Bricolajul, reparatiile auto, gradinaritul va ajuta si sa construiti
o relatie pozitiva.

+  Reinviati traditiile, costumele si dansurile traditionale impreu-
na sau cu familia.

«  Drumetiile, campingul, picnicul, pescuitul sau practicarea
sporturilor impreuna ajuta sa vorbiti unul cu celalalt in timpul
acestor activitati.

4.3 Cum pot deveni un model de urmat si o persoana cu
influenta, ca parinte?

Parintii, ca primele si cele mai importante modele de urmat, au un
impact urias asupra copiilor lor ca fiinte sociale. Ei arata prin compor-
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tamentul lor cum functioneaza interactiunile sociale, cum interactio-
nam in diferite roluri sociale, la locul de munca sau in familie. Copiii
invata normele sociale si de gen prin interactiunile parintilor lor. Co-
piaza comportamentul pdrintilor atunci cand se confrunta cu emotii
si stres si pastreaza acelasi mod de comunicare in situatii provocatoa-
re sau stresante.

Noi, ca parinti, adulti sau profesionisti care lucram cu copiii, suntem
modele, indiferent daca reprezentam modele pozitive sau negative.

Copiii observa totul. La o varsta frageda, copiii nu pot distinge intre
modelele bune si cele rele. Ei urmaresc si imita ceea ce vad de la pa-
rintii si adultii din jurul lor (parinti, ingrijitori, bunici, familia extinsa,
profesori, antrenori etc.). Comportamentul pe care il observa devine
firesc, este un ghid si un exemplu. Daca vad un adult strigand sau
dimpotriva, dand inapoi si cerand timp sa se calmeze intr-o situatie
conflictuala, vor face acelasi lucru la scoala sau chiar acasa a doua zi.

Reflectati

Uitati-va din nou in oglinda! Ce faceti in urmatoarele situatii? Ce
faceti mai intai? Ce spuneti mai intai?

A. Copilul dvs. mai mare il ajuta pe cel mic.

B. Cand copilul dvs. este suparat, el/ea raspunde imediat sau
tranteste usa camerei lui.

C. Cand copilul dumneavoastrd este supdrat sau stresat, el/ea cri-
tica totul.

D. Cand copilul dumneavoastra este fericit si mandru de realizari-
le sale la scoala sau la sport.

Puteti observa si recunoaste aceleasi raspunsuri si gesturi la copi-
lul dvs. atunci cand este suparat, stresat sau se simte bine si este
plin de energie pozitiva?



4.4 Provocari in timpul adolescentei °

Cu toate acestea, increderea intr-un parinte sau intr-un adult po-
ate fi uneori afectata. in adolescents, influenta semenilor devine
mai puternica, astfel incat acestia pot interveni si prelua conduce-
rea. Adolescenta este o etapa de dezvoltare in care legatura dintre
copil si parinte se schimba. Aceasta este o transformare normala.
Tinerii incearca sa stabileasca o distanta emotionala mai mare fata
de parinti. Aceasta poate fi o perioada riscanta pentru copii si ti-
neri, deoarece la aceasta varsta nu sunt inca in stare sa ia cele mai
bune decizii. Prin urmare, este esential ca sprijinul parintilor sa fie
disponibil in fiecare zi, chiar daca copiii ar putea prezenta anumite
comportamente provocatoare.

Reflectati

Are copilul dvs. un prieten sau un grup/o gasca despre care
simtiti ca are prea multa influenta asupra lui/ei? De exemplu:
copilul dvs. incearca mereu sa se conformeze lui/ei, poartd acele-
asi haine, imitandu-i stilul, nu face cum vrea ea/el sau chiar este
dominat de un alt copil sau grup.

in graficul urmator, puteti scrie numele prietenilor copilului
dumneavoastra. Puneti numele copilului in cercul central. Mar-
cati cu o linie dubla acei copii care au o influenta puternica asu-
pra lui/ei. Marcati cu inima pe cei care sunt sustinatori ai copilu-

lui dumneavoastra.

51n partea de anexa veti gasi un tabel cu informatii despre etapele de dezvoltare in ado-
lescentd




Chat-box

(Conversatii imaginare parinte-copil)

Pastrati legatura cu copilul dumneavoastra in fiecare zi. intrebati
unde este, ce face, ce il intereseazd, ce face.

Trimiteti-i un mesaj sau intreabati-l cand ajunge acasa:

Salut, cum a fost ziua ta? Am ajuns la
serviciu azi dimineata fara probleme, Ce? Nu m-ai
aproape ca nu era nimeni in autobuz. intrebat ni-

ciodata asta

] ) ] pana acum.
Ai dreptate, nu am intrebat ni-

ciodata pana acum, oricum ma
intereseaza... ... Ny, nu-ti pasa.

Reflectati

Cum ati continua conversatia? Scrieti cateva propozitii pe care le
puteti folosi pentru a depdsi rezistenta copilului. Aceasta poate fi o
gluma/poveste/expresie obisnuita pe care doar dvs. o cunoasteti.

Ce pot face?

Impartasiti cu copilul dvs. un eveniment simplu, comun, nu prea
serios. Fiti curios in legatura cu viata lui/ei de zi cu zi, ce Ti place, etc.
Nu va lasati descurajat. Nu renuntati cand va acuza sau va ignora.
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4.5 De unde provin modelele mele parentale?

Normele in familii sunt norme sociale care apar ca mesaje puterni-
ce pe care trebuie sa le respectam. O norma sociala intr-o familie
ar putea suna ca urmatoarele exemple:

In aceasta familie respectam batranii.
Nu spunem lucruri rele despre parintii nostri.
Tatal tau iti va spune cu cine te poti casatori.

in cazuri flagrante ,tinerii vad violenta ca fiind normal3, cel mai
normal lucru pentru ei este ca grupurile se bat intre ele, ca ne ba-
tem unii cu altii, cd oamenii ce au relatii se bat intre ei - mental,
fizic, in toate directiile — pentru ca este prezentat pentru noi, tot
timpul ca ceva normal, si nu ar trebui sa fie”
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Reflectati

Desenati arborele genealogic, similar cu aceasta imagine. Editati-|
in functie de structura familiei dvs. Scrieti numele membrilor fami-
liei dvs. in bule.

Acum reflectati asupra unor modele ale stilului sau experientei
dvs. parentale pe care le-ati putea aduce din propria familie care
sunt legate de o norma sociala.

Ce mesaj sau norme si de la cine le-ati primit de care va amintiti?
Scrieti pe hartie!

De la cine? Care a fost mesajul?

Ce pot face?

Gandeste-te la mesajele pe care le trimiteti copilului dvs. Care este
principala valoare pe care doriti sa o transmiteti copilului si fami-
liei dvs. ca parinte?
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CAPITOLUL 5.

PROTEJATI-VA COPILUL
DE INTIMIDARE

Recunoasteti daca copilul dumneavoastra are probleme

Una dintre caracteristicile dezvoltarii adolescentului este ca relatia
parinte-copil se schimba. De obicei, intre 12-16 ani adolescentii
sunt mai influentati de semenii lor. O conexiune puternica cu pa-
rintii este un factor care ii impiedica pe copii sd fie implicati in situ-
atii riscante/periculoase. in cazul in care simtiti ca un grup poate fi
un factor de risc pentru copilul dvs., vorbiti cu el/ea si luati masuri
pentru a petrece mai putin timp cu grupul.

Ca parinte, stiti cel mai bine indiciile copilului tau. Puteti obser-
va orice schimbare in comportamentul si emotiile sale. in acelasi
timp, sunteti si cel care stie cel mai bine ce se intampla in familia
dvs. Este foarte probabil sa fiti un bun judecator daca o schimbare
in emotiile sau comportamentul copilului tau se datoreaza a ceva
ce se intampla acasa sau la scoala.

5.1 Daca copilul dumneavoastra este victima a violentei

Nu este o sarcina usoara sa recunosti ca un copil este agresat sau
ranit, deoarece adesea abuzul este afisat in diferite forme. Uneori
pot exista situatii in care nu vedem niciun semn evident ca copilul
este agresat. Trebuie sa fim atenti si la semnele evidente (vine aca-
sa de la scoald batut sau cu hainele rupte) si subtile (ii este foame
pentru ca agresorul ii ia mancarea sau banii).

¢ KIVA - Ghidul parintilor pentru programul anti-hartuire , p.19.
https://data.kivaprogram.net/parents/


https://data.kivaprogram.net/parents/
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Unele semne implica hartuire’

- i este fricd sa mearga pe jos catre/de la scoala sau sa urmeze
traseul obisnuit catre scoala

« nu doreste sa mearga la scoald, lipseste de la scoald sau de la
cursuri fara un motiv clar sau se plange ca este bolnav dimi-
neata in zilele de scoala

+ vineacasa de la scoald cu hainele sau ghiozdanul stricat si rupt
« devine retras, tacut si pare sa-si fi pierdut increderea in sine

« si-a pierdut pofta de mancare, spune adesea ca nu are chef sa
manance

+ plange pana adoarme, are cosmaruri

« fsipierde bunurile (sapca de baseball, palaria, cartile, brosurile,
caseta de creioane etc.)

« cere sau fura bani (pentru a-i oferi batausului sau asistentilor
acestuia) sau isi pierde frecvent alocatia

5.2 Daca copilul dvs. e hartuitorul

Daca aflati ca fiul/fiica dvs. a ranit pe cineva, primele dvs. emotii
si reactii pot fi de furie, vina si indoiala. Puteti fi coplesit de emotii
puternice, ceea ce este absolut normal. Cel mai bun lucru pe care
puteti sa-l faceti este sa va opriti si sa reflectati, inainte de a vorbi
cu copilul despre situatia respectiva.

Unele semne ce pot arata ca fiul / fiica este un hartuitor/oare:®
« devine furios sau usor iritabil
« vine acasa cu bani si nu poate explica de unde i-a luat

+ vine acasa cu lucruri noi (sapca de baseball, palarie, carti, bro-
suri, caseta de creioane etc.)

« vorbeste despre prieteni noi, dar nu ii prezinta

7 Pe baza KIVA - Ghidul parintilor pentru programul anti-hartuire
& Pe baza KIVA - Ghidul parintilor pentru programul anti-hartuire



Reflectati

Urmatoarele activitati va pot ajuta sa puteti face fata oricarei
situatii de agresiune cu care v-ati putea confrunta, ca adult. De-
oarece in lumea adultilor pot apdrea diferite tipuri de situatii de
hartuire, precum locurile de munca si situatiile sociale.

Spuneti NU

Sunteti capabil sa-i spuneti sefului/copilului/sotului/sotiei in mod
convingator NU sau INCETEAZA atunci cand vi se intampla lucruri
pe care nu le doriti?

Cand spui NU, trimiti altora mesajul ca nu-ti place ceea ce ti se face.
Uneori s-ar putea sa simti ca este dificil sa spui NU. Incearca sa treci
peste aceasta indoiald, pentru ca atunci cand te simti amenintat,
sau cineva te trateaza urat, ai dreptul sa opresti actiunea care te ra-
neste. Puteti exersa rostirea acestui cuvant simplu si puternic: NU.

Controlul furiei

Ce faceti cand va enervati sau va suparati? Cum va puteti sustine
copilul cand sunteti enervati?

De obicei, a respira adanc si a expira lent ne ofera cateva momente
pentru a ne calma, a ne restabili echilibrul si a ne gandi la situatie.

Ce pot face?

Daca banuiti ca copilul dumneavoastra a fost agresat sau ranit, sau
a agresat alti copii, puteti incerca doua strategii. O strategie este
de a afla mai multe despre cum si-a petrecut timpul, de a pune
intrebari. Cealalta este sa-I sprijiniti sa spuna NU si sa-si poata pro-
teja limitele.

25



26

Intrebarile sunt importante

»,Cum a fost la scoald azi?” sau,,Cum au decurs lucrurile la scoala?”

sunt intrebari zilnice importante pe care le puteti adresa copilului

dvs.

Scopul acestor intrebari este de a crea o atmosfera de incredere,

astfel incat copilul sa se simtd in sigurantd sa-si impartdaseasca ziua

si lucrurile care sunt cele mai importante pentru el/ea. Este o pro-

vocare sd gasesti intrebarile care-ti motiveaza copilul sa inceapa sa

vorbeasca. O intrebare poate functiona intr-o zi si in alta zi poate

sa nu functioneze. Fiti curios, creativ si folositi-va umorul.

Urmatoarele intrebari va pot conduce la subiect:

« Care a fost cel mai bun si cel mai rdu lucru care s-a intamplat
astazi la scoala?

« Cucine ai fost azi la scoala? Cum erau?

« Ceaifacut cu prietenii azi? A fost amuzant?

« Ceaifacutin drum spre scoald/acasa?

Spuneti NU

Va puteti sprijini copilul sa faca fata situatiilor de agresiune exer-
sand impreund. Cuvintele NU sau OPRESTE-TE pot functiona ca
prim pas atunci cand el/ea este amenintat/a cu cuvinte sau actiuni
de catre altii.

Va incurajam sa exersati o situatie simpla cu copilul dumneavoastra.

Prefaceti-va ca i oferiti o bautura racoritoare. Cereti copilului dvs.
sa refuze. Prefaceti-va ca ii cereti sa va urmeze intr-o parte ascunsa
a curtii scolii. Cereti copilului dvs. sa refuze. Exersati utilizarea cu-
vantului NU.

Vi rugam sa retineti: incetarea hartuirii nu este responsabili-
tatea copilului/victimei; responsabilitatea revine intotdeauna
adultilor, parintilor, rudelor. Si atunci cand este la scoala, pro-
fesorilor si personalului scolii de asemenea.



CAPITOLUL 6.
UNDE POT CERE AJUTOR

Daca aveti nevoie de sprijin sau doriti sa intrati in legatura cu alti

parinti, organizatii care sprijina parintii, contactati aceste organi-

zatii din lista de mai jos.

In fiecare scoala se infiinteaza organizatii de parinti. Va rugam sa con-

tactati conducerea scolii pentru a afla mai multe despre organizatiile

actuale ale parintilor care functioneaza in zona dumneavoastra.

Organizatii care sprijina parintii:

« Alianta parintilor - https://aliantaparintilor.ro/

«  Organizatiile care ofera sprijin tinerilor ofera si sprijin parinti-
lor, sianume:

«  Salvati Copiii - https://www.salvaticopiii.ro/

«  World Vision Romania - https://worldvision.ro/

«  Sprijiniti Copiii lasi - https://sprijiniticopiii.ro/

«  Fundatia Sf. Dimitri) - http://www.fundatiasfantuldimitrie.ro/

« Fundatia Internationala pentru Copil si Familia) - www.ficf-ro-
mania.ro

« Societatea Pentru Copii Si Parinti - http://www.scop.org.ro/

«  Fundatia SERA Romania - https://www.sera.ro/seraromania/ro

« Fundatia de Consultanta si Servicii Sociale pentru Copii si
Familii - http://www.holt.ro/

«  Fundatia Romana pentru Copii, Comunitate si Familie- htt-
ps://frccf.org.ro/

«  Fundatia Dezvoltarea Popoarelor - https://www.fdpsr.ro/

« Fundatia Serviciilor Sociale Bethany - www.bethany.ro

- Fundatia Parada - www.paradaromania.ro

«  Fundatia de Sprijin Comunitar - https://fsc.ro/

« Fundatia Hospice Casa Sperantei - www.hospice.ro

«  Fundatia Inocenti - http://inocenti.ro/

«  Fundatia Noi Orizonturi - https://www.noi-orizonturi.ro/

« Organizatia Umanitara Concordia- https://www.concordia.
org.ro/

« Asociatia AMURTEL) - http://amurtel.ro/

« Asociatia SOS Satele Copiilor - www.sos-satelecopiilor.ro

« Asociatia Telefonul Copilului - www.telefonulcopilulului.ro

«  Fundatia Terre des hommes Elvetia- www.tdh.ro
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Linii telefonice de ajutor pentru tara, linii de chat pent-
ru copii in cazul in care au nevoie de sprijin:

Numarul de urgentd unic: 119

Telefonul Copilului: 116 111 https://www.116111.ro/
Linia de asistenta pentru victimele violentei in familie:
0800.500.333 https://anes.gov.ro/call-center/

Servicii de baza pentru protectia copilului:

Servicii guvernamentale pentru familii : https://www.servi-
cii-sociale.gov.ro/ro/familie-si-copii

Autoritatea Nationala pentru Protectia Drepturilor Copilului si
Adoptie- http://www.copii.ro/

Directiile Generale de Asistenta Sociala si Protectia Copilului
existente la nivelul fiecarui judet (DGASPC, DGAS): http://
anpd.gov.ro/web/informatii-utile/directiile-generale-de-asis-
tenta-sociala-si-protectia-copilului/ or/ sau http://copii.gov.
ro/1/harta-contacte-dgaspc-uri/

Alte organizatii nationale:

Federatia Nationala a Asociatiilor de parinti din invatamantul
preuniversitar - https://www.fnapip.ro/

Federatia Parintilor si Apartindtorilor Legali din Romania- htt-
ps://fepal.ro/

Federatia Organizatiilor Neguvernamentale Pentru Copil -
https://fonpc.ro/
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ANEXA

ETAPE DE DEZVOLTARE
IN ADOLESCENTA

Mai jos sunt cateva informatii despre adolescenta sau anii adoles-
centei. Aceasta este o perioada de dezvoltare dificila atat pentru
parinti, cat si pentru profesori si copii. Tabelul de mai jos va poate
ajuta sa recunoasteti si sa distingeti intre comportamentele care
rezulta din etapa de dezvoltare a adolescentilor si cele care rezulta
din hartuire sau norme sociale.’

Adolescenti tineri (12-14 ani)

Hormonii se schimba pe masurd ce incepe pubertatea, asa ca aces-
ta este un moment al multor schimbari fizice, mentale, emotionale
si sociale. Tinerii adolescenti ar putea fiingrijorati de aceste schim-
bari si de modul in care sunt priviti de cdtre ceilalti. La aceasta
varsta, adolescentii fac mai multe alegeri despre prieteni, sport,
studiu si scoala. Ei devin mai independenti, cu personalitate si in-
terese proprii, desi parintii sunt inca foarte importanti.

Adolescenti (15-17 ani)

Acesta este un moment al schimbarilor in ceea ce priveste modul
in care adolescentii gandesc, simt si interactioneaza cu ceilalti si
cum se transforma corpul. Majoritatea fetelor vor fi mature fizic
pana acum, iar majoritatea vor fi terminat cu pubertatea. Bdietii ar
putea inca sd se maturizeze fizic in aceasta perioada. In acest timp,
adolescentul dvs. isi dezvolta personalitatea si opiniile unice. Rela-
tiile cu prietenii sunt inca importante, precum si alte interese, de-
oarece el/eaisi dezvolta un sentiment mai clar despre cine este el/
ea. Acesta este, de asemenea, un moment important pentru a se
pregati pentru mai multa independenta si responsabilitate; multi
adolescenti incep sa lucreze si multi vor pleca de acasa la scurt
timp dupa liceu.

° Adaptare bazata pe etapele de dezvoltare publicate de Centrele pentru Controlul si
Prevenirea Bolilor https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html
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Tineri adolescenti/pubertate

Varsta

Schimbari
emotionale si
sociale

12-14 ani

Arata mai multd ingrijorare cu privire la imaginea
corpului, aspect si haine.

Se concentreaza pe ei insisi; alterneaza intre astep-
tari mari si lipsa de incredere.

Experimenteaza mai multe schimbari ale starii de
spirit.

Ardta mai mult interes si pot fi influentati de catre
grupul de colegi.

Exprimd mai putind afectiune fata de parinti; uneori
pot parea nepoliticosi sau temperati.

Percepe stresul scolar mai intens.

Dezvoltd probleme de alimentatie.

Simte multa tristete sau depresie, ceea ce poate duce
la note slabe la scoald, consum de alcool sau droguri,
sex neprotejat si alte probleme.

Gandire si invatare

Au mai multa capacitate de gandire complexa.

Sunt mai capabili sa exprime sentimentele prin vor-
bire.

Dezvoltd un simt mai puternic al binelui si al raului.

Provocari

Adolescentii tineri s-ar putea confrunta cu presiunea
anturajului pentru a consuma alcool, produse din tu-
tun sau droguri si pentru a face sex.

Alte provocari pot apdrea, cum ar fi tulburérile de ali-
mentatie, depresia si problemele de familie.
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Adolescenti

Varsta

Schimbari
emotionale si
sociale

15-17 ani

Au mai mult interes pentru relatiile romantice si se-
xualitate. Trec prin mai putine conflicte cu parintii.
Aratd mai multa independenta fata de parinti. Au o
capacitate mai profunda de ingrijire si de impartasire
si de a dezvolta relatii mai intime. Petrec mai putin
timp cu pdrintii si mai mult timp cu prietenii. Simt
multa tristete sau depresie, ceea ce poate duce la
note slabe la scoald, consum de alcool sau droguri,
sex neprotejat si alte probleme.

Gandire si invatare

Au obiceiuri de lucru mai dezvoltate. Aratd mai mul-
ta ingrijorare cu privire la viitoarele planuri scolare si
de cariera. Sunt mai capabili sa-si motiveze propriile
alegeri, inclusiv despre ceea ce este corect sau gresit.

Provocari

Adolescentii, atat fete, cat si bdieti, ar putea avea in-
grijordri cu privire la dimensiunea, forma sau greuta-
tea corpului lor. Tulburarile de alimentatie pot fi, de
asemenea, frecvente, in special in randul fetelor. Si
baietii se confrunta cu aceastd problema.
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»~Cele mai bune
solutii la violenta
in scoala vin de la
copiii insisi.”

Ael

V.

Raspuns la violenta din randul copiilor
in scoli si in imprejurimi

 §

HRABRI

Parteneri de implementare

https://cim.org.rs/en/ https://hrabritelefon.hr https://sapibg.org/en

https://www.tdh.ch/en
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